
คํานํา 
  
 จากสถานการณปจจุบัน การแพรระบาดของยาบาไดกลายเปนมหันตภัยรายแรงและทวีความ
รุนแรงขึ้นทุกวัน เพราะนอกจากจะมีการระบาดในกลุมผูใชแรงงานแลว ยังไดระบาดไปยังกลุมเยาวชน 
นักเรียน นักศึกษา ซึ่งเปนอนาคตของชาติ รัฐบาลจึงมีนโยบายแกไขและชวยเหลือผูติดยาบาดวยการบังคับ
รักษาในสถานบําบัดขึ้น เพื่อใหกลับออกไปเปนพลเมืองที่ดี มีคุณภาพตอไป 
   

การใหการบําบัดชวยเหลือผูติดสารแอมเฟตามีน (ยาบา) นั้นแตกตางจากการบําบัดรักษาและการ
ชวยเหลือผูปวยโรคอื่นๆ เนื่องจากผูติดสารเสพติดแอมเฟตามีน (ยาบา) นั้นเปนผูที่มีปญหาความเจ็บปวย
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และการปฏิบัติหนาที่ทางสังคม จนเปนเหตุใหไมสามารถปรับปรุงตัวเอง และ
ดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติสุขได ดังนั้น ในการบําบัดชวยเหลือผูติดสารอแมเฟตามีน (ยาบา) จึงตองเปน
การดําเนินการแกไขปญหาแบบสหวิชาชีพ และนักสังคมสงเคราะหเปนหนึ่งในวิชาชีพที่สําคัญที่มีบทบาท
และหนาที่ในการบําบัดชวยเหลือผูติดยาและสารเสพติดทุกประเภท เพื่อพัฒนาใหผูติดยาและสารเสพติด
เปนคนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป 
 

ผูจัดทําเปนนักสังคมสงเคราะหทางการแพทย ซึ่งปฏิบัติงานในสถานบําบัดรักษายาเสพติดของ
กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข และมีบทบาทหนาที่โดยตรงในการบําบัดชวยเหลือผูติดยาและสาร
เสพติดรวมกับแพทย พยาบาล นักจิตวิทยา ฯลฯ จึงไดเห็นความสําคัญในการจัดทําเอกสารทางวิชาการนี้
ขึ้น เพื่อเปนประโยชนและความรูสําหรับบุคลากรผูทําหนาที่บําบัดชวยเหลือผูติดยาและสารเสพติด 
โดยเฉพาะสารแอมเฟตามีน (ยาบา) ตลอดทั้งผูสนใจทั่วไป 
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