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ช่ือโครงการ  การบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัด ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา                   
 

 หลักการและเหตุผล  
 

ปญหายาเสพติดเปนภัยคุกคามสังคมไทย ที่นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น สงผลกระทบอยาง
กวางขวางทั้งตอตัวบุคคลและสังคมโดยรวม ปจจุบันการแพรระบาดของยาเสพติดไดเปล่ียนแปลงไป มีการระบาด
ของสารแอมเฟตามีน (Amphetamine) เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว และกลุมผูเสพแตเดิมเปนกลุมผูใชแรงงาน แตปจจุบัน
ยิ่งนาวิตกกังวลมากยิ่งขึ้นไปอีกเพราะมีการระบาดมากขึ้นในสถานศึกษา และกลุมที่ใชสารเสพติดเปนกลุมเยาวชน
ซึ่งเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญยิ่งเพราะจะเปนกําลังของการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต การแพรระบาดของ
ยาเสพติดในกลุมเยาวชนนั้นเปนเหตุที่ทําใหประเทศชาติเสียทรัพยากรบุคคลไปเปนอันมาก 
 ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา เปนหนวยงานหนึ่งของกรมการแพทย มีหนาที่ความรับผิดชอบ
ดานการบําบัดรักษายาเสพติดโดยตรง และไดตระหนักถึงคุณคาของเยาวชนและประสงคจะพัฒนาใหเยาวชนที่ใช
สารเสพติดละเลิกยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด จึงไดจัดทําโครงการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคม
บําบัด ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ขึ้น เพื่อแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อบําบัดฟนฟูเยาวชนผูเสพสารเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษาโดยใชรูปแบ จิต – สังคมบําบัด  
2. เพื่อพัฒนาเยาวชนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยใช

รูปแบบจิตสังคมบําบัด 
3. เพื่อใหเยาวชนเกิดความตระหนักรู และละเลิกการใชสารเสพติด 
4. เพื่อใหเยาวชนมีทักษะในการฟนฟูสมรรถภาพ และดูแลตนเองใหปลอดจากสารเสพติด 

 

กลุมเปาหมาย 
1. กลุมเยาวชนที่เสพสารเสพติด 
2. เยาวชนกลุมเส่ียง 
3. ครอบครัวของเยาวชนกลุมที่เสพสารเสพติดและกลุมเส่ียง 

 

วิธีดําเนินการ 
1. โรงเรียนคัดเลือกกลุมเปาหมาย 
2. จัดแบงกลุมเปาหมายเปน 3 กลุม คือ 

- เยาวชนกลุมเสพ 2 กลุม จํานวน 18 คน โดยใชโปรแกรมรูปแบบ จิต – สังคมบําบัด 
- เยาวชนกลุมเส่ียง 1 กลุม จํานวน 10 คน โดยใชรูปแบบการใหคําแนะนําปรึกษา และใชกิจกรรม

จากรูปแบบจิตสังคมบําบัด บางกิจกรรม 
การบําบัดรูปแบบ จิต – สังคมบําบัด มี 5 หัวขอคือ 
- การปรึกษารายบุคคล (Individual Conjoint Session)  จํานวน 10 ครั้ง 
- กลุมฝกทักษะการเลิกยาระยะเริ่มตน (Early Recovery Skills Group) จํานวน 8 ครั้ง 
- กลุมฝกทักษะปองกันการกลับไปเสพซ้ํา (Relapse Prevention Skills Group) จํานวน 32 ครั้ง 
- กลุมครอบครัวศึกษา (Family Education) จํานวน 8 ครั้ง 
- กลุมสนับสนุนทางสังคม (Social Support)  
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ระยะเวลาดําเนินการ กุมภาพันธ 2545 – มิถุนายน 2545 
 

สถานที่   โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดสงขลา 
 

งบประมาณ  ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา 
 

ผูรับผิดชอบโครงการ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา 
 

การประเมินผล  จากการสังเกตและใชแบบสอบถามของทีมประเมิน 
 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. เยาวชนมีทักษะในการดูแลตนเองใหปลอดจากสารเสพติดได 
2. เยาวชนมีความตระหนัก และเลิกการใชสารเสพติด 
3. เยาวชนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 

 

การติดตามผล 
 การติดตามผลเยาวชน มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลที่เกิดแกเยาวชนที่ผานโครงการไปแลววาไดมีการ
เปล่ียนแปลงไปตามวัตถุประสงคอยางมั่นคงตอเนือง โดยการติดตามผลหลังส้ินสุดโครงการไปแลวทุก 1 เดือนๆ ละ 
1 ครั้ง จนครบ 1 ป โดยใชกลุมสนับสนุนทางสังคม โดยทีมจากเจาหนาที่ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา 
 
    ผูเสนอโครงการ   (นางบุบผา บุญญมณี) 
           พยาบาลวิชาชีพ 7 
 
 
 
    ผูอนุมัติโครงการ    (นายกวี ชีวะเสรีชล) 
              ผูอํานวยการ 

ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา 
หมายเหตุ 

ตารางการเขากลุมของนักเรยีน 
ณ หองแนะแนว 

วัน เวลา ระยะเวลา 
อังคาร 13.00 น. – 16.00 น. 4 เดือน 
พฤหัสบดี 12.30 น. – 16.00 น. 4 เดือน 

 
ตารางการเขากลุมของผูปกครอง 

ณ หองแนะแนว 
วัน เวลา ระยะเวลา 

พฤหัสบดี 12.30 น. – 15.30 น. 4 เดือน 
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สําหรับเยาวชน / ผูปกครอง / ผูประเมิน 
 

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความสามารถและความพรอมในการดําเนนิกิจกรรมของผูบําบัด 
 

คําชี้แจง  ขอใหทานทําเครื่องหมาย /  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

1. ผูบําบัดแสดงความรูสึกเขาอกเขาใจและใสใจตอสมาชิกกลุมเพียงใด 
      นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก      มาก 
2. ผูบําบัดมีความกระตือรือรนในการชวยเหลือ แกไขปญหาของสมาชิกกลุมเพียงใด 
      นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก      มาก 
3. ผูบําบัดตรงเวลาตอการนัดหมายหรือการทํากิจกรรมเพียงใด 
   นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก      มาก 
4. ผูบําบัดมีความพรอมในการมาทํากิจกรรมแตละครั้งเพียงใด 
      นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก      มาก 
5. ผูบําบัดมีบุคลิกภาพเหมาะสมในการเปนผูบําบัดเพียงใด 
   นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก      มาก 
6. ผูบําบัดมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติดและการบําบัดเพียงใด 
      นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก      มาก 
7. ผูบําบัดสามารถสื่อสารถายทอดเนื้อหาสาระการเรียนรูไดดีเพียงใด 
     นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก      มาก 
8. ผูบําบัดไดอธิบายถึงแผนการบําบัดรักษาตามโครงการแกสมาชิกกลุมไดชัดเจนเพียงใด 
     นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก      มาก 
9. ผูบําบัดเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมซักถามขอสงสัยเพียงใด 
   นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก       มาก 
10. ผูบําบัดเปดโอกาสหรือกระตุนใหสมาชิกกลุมแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึงเพียงใด 
     นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก      มาก 
11. ผูบําบัดสามารถตอบขอซักถามไดชัดเจนเพียงใด 
   นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง      คอนขางมาก      มาก 
12. ผูบําบัดสามารถใชส่ือ อุปกรณประกอบการทํากิจกรรมไดเหมาะสมเพียงใด 
     นอย   คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก      มาก 
13. ผูบําบัดใชเวลาในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรมไดเหมาะสมเพียงใด 
    นอย    คอนขางนอย    ปานกลาง       คอนขางมาก      มาก 
 
 
 
 
 



จรรยา เจตนสมบูรณ / เนตรนภิส จันทวัฒนะ               ประเมินผลโครงการการบําบัดรักษาฯ รูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียน / 156 

สําหรับเยาวชน/ ผูปกครอง 
 

 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในคุณภาพและรูปแบบบริการที่ไดรับ 

 
คําช้ีแจง  ขอใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 
1. บริการที่ไดรับ (แมทริกซโปรแกรม) สอดคลองกับความตองการ 

  นอย       คอนขางนอย    ปานกลาง    ตรงคอนขางมาก   ตรงมาก 
2. รูปแบบการบริการที่ทานไดรับ (เชน  รูปแบบกลุมตางๆ) สอดคลองกับความตองการ 

  นอย       คอนขางนอย    ปานกลาง    ตรงคอนขางมาก   ตรงมาก 
3. เนื้อหาและรูปแบบของคูมือที่ใชในการทํากลุมมีความเหมาะสม 

  นอย       คอนขางนอย    ปานกลาง    ตรงคอนขางมาก   ตรงมาก 
4. ส่ือ (วีดิทัศน ภาพพลิก) ที่ใชในการทํากิจกรรมในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 

  นอย       คอนขางนอย    ปานกลาง    ตรงคอนขางมาก   ตรงมาก 
5. ระยะเวลาของการรักษาตลอดโครงการมีความเหมาะสม 

  นอย       คอนขางนอย    ปานกลาง    ตรงคอนขางมาก   ตรงมาก 
6. หองที่ใชทํากิจกรรมกลุมมีความเหมาะสม 

  นอย       คอนขางนอย    ปานกลาง    ตรงคอนขางมาก   ตรงมาก 
7. ในโครงการนี้มีการจัดหองน้ําไวบริการเหมาะสม 

  นอย       คอนขางนอย    ปานกลาง    ตรงคอนขางมาก   ตรงมาก 
8. ในการเดินทางมารวมกิจกรรมมีความสะดวก 

  นอย       คอนขางนอย    ปานกลาง    ตรงคอนขางมาก   ตรงมาก 
9. วิธีการแจงขาวสารตลอดระยะเวลาดําเนินการมีความเหมาะสม 

  นอย       คอนขางนอย    ปานกลาง    ตรงคอนขางมาก   ตรงมาก 
10. คุณภาพบริการที่ไดรับ 

  นอย       คอนขางนอย    ปานกลาง    ตรงคอนขางมาก   ตรงมาก 
11. การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นของทานภายหลังเขารวมกิจกรรม 

  นอย       คอนขางนอย    ปานกลาง    ตรงคอนขางมาก   ตรงมาก 
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สําหรับเยาวชน/ ผูปกครอง/ ครู-อาจารย 
 

ระยะ.......................... 
 

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงองคประกอบชีวิตดานตางๆของเยาวชน 
 

คําชี้แจง   
สําหรับเยาวชน  ขอใหทานประเมินองคประกอบตางๆในชีวิตของทาน ในขณะนี้  เมื่อเปรียบเทียบกับชีวิตชวง 
  กอนการเขารับการเขารวมโครงการนี้ แลวใสเครื่องหมาย / ลงหนาขอความที่ตรงกับความคิด 
  ของทาน 
สําหรับผูปกครอง ขอใหทานประเมินองคประกอบตางๆในชีวิตของเยาวชนของทาน ในขณะนี้  เมื่อเปรียบเทียบ 
ครู-อาจารย กับชีวิตชวงกอนการเขารับการเขารวมโครงการนี้ แลวใสเครื่องหมาย / ลงหนาขอความที่ตรงกับ 
  ความคิดของทาน 
 

1. ดานการเรียน 
 แยลงมาก              แยลง           เหมือนเดิม      ดีขึ้น     ดีขึ้นมาก 

2. ดานความสัมพันธในครอบครัว 
 แยลงมาก              แยลง           เหมือนเดิม      ดีขึ้น     ดีขึ้นมาก 

3. ดานการใชยาเสพติดชนิดที่มาบําบัดรักษา 
 ใชมากขึ้นอยางมาก       ใชมากขึ้น        เหมือนเดิม     ใชนอยลง       ใชนอยลงมาก          

4. ดานการใชสารเสพติดชนิดอื่นๆ  
 ใชมากขึ้นอยางมาก       ใชมากขึ้น         เหมือนเดิม    ใชนอยลง       ใชนอยลงมาก 

5. ดานการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 ดื่มมากขึ้นอยางมาก     ดื่มมากขึ้น         เหมือนเดิม    ดื่มนอยลง      ใชนอยลงมาก 

6. ดานสุขภาพจิต 
 แยลงมาก               แยลง            เหมือนเดิม      ดีขึ้น       ดีขึ้นมาก 

7. ดานสุขภาพกาย 
 แยลงมาก              แยลง                เหมือนเดิม      ดีขึ้น       ดีขึ้นมาก 

8. การจัดการหรือแกไขปญหาที่เกิดขึน้  
 แยลงมาก              แยลง            เหมือนเดิม       ดีขึ้น              ดีขึ้นมาก 

9. ดานปญหาทางกฎหมาย 
  มีมากขึ้นอยางมาก     มีมากขึ้น           เหมือนเดิม       มีนอยลง      มีนอยลงมาก 

10. ดานพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมอื่นๆ (เชน การเลนการพนัน  การเที่ยวกลางคืน  การลักขโมย  การพูด
โกหก ฯลฯ)   

  เพิ่มขึ้นมาก                เพิ่มขึ้น           เหมือนเดิม       ลดลง              ลดลงมาก 
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สําหรับเยาวชน 
 

 
แบบวัดความรูเกี่ยวกับทักษะเบ้ืองตนในการเลิกยาและการปองกันการกลับไปเสพยาซ้ํา 

 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย / หนาขอความที่ถูกตองและทําเครื่องหมาย X หนาขอความที่ผิดโปรดทําทุกขอ 
 

1. .......การที่ผูรับการบําบัดกลับไปใชยาเสพติดอีกในระหวางการบําบัด แสดงวาบุคคลนั้นลมเหลวในการบําบัด 
2. .......วงจรการใชยาเสพติด คือ ตัวกระตุน    ------- >  คิดถึงยา ------ >  อยากยา ------- >   เสพยา 
3. .......การตอบสนองตอการอยากยาในระยะวิกฤตเปนดังนี้  คือ   
            คิดถึงตัวกระตุน ---- >  อยากยารุนแรง  ---- >  เสพยา  ----- >  มีอาการจากการเสพยา 
4. .......การเลิกเสพยาเสพติดและการกลับไปติดยา เปนส่ิงที่ผูรับการบําบัดตองรับผิดชอบตนเองตามลําพัง            
5. .......การฝนถึงยาเสพติดในระยะปลายเปนส่ิงที่ตองระวัง เพราะอาจกลับไปติดยาเสพติดซ้ําได 
6. .......อารมณอันตรายที่ทําใหกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา คือ ความเหงา โกรธ ถูกทอดทิ้ง 
7. .......การกลับไปติดยาเสพติดซ้ําเกิดขึ้นทันทีทันใด ไมสามารถคาดการณลวงหนาได 
8. .......วิธีคิดที่วาหยุดเสพยาเสพติดใหไดทีละวัน  จะชวยใหฝาอุปสรรคไปได 
9. .......ระยะฝาอุปสรรค (The Wall) พบไดประมาณ 1 เดือนหลังเลิกยา เปนสัญญาณที่บอกวาผูรับการบําบัด 
           กําลังดีขึ้น 
10. .....วิธีที่ดีที่สุดที่จะชวยปองกันการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา คือ การกําจัดตัวกระตุน 
11. ...... ปจจัยที่ทําใหผูรับการบําบัดกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําในชวงเริ่มตนหยุดยา (ระยะฮันนีมูน) คือมีความ 
             เชื่อม่ันมากเกินไป 
12. ......ปจจัยที่ทําใหผูรับการบําบัดกลับไปติดยาเสพติดซ้ําในชวงปลาย คือหมดแรงจูงใจ 
13. .....พฤติกรรมเสพยาเสพติด เปนการย้ําคิดย้ําทําที่สามารถแกไขไดดวยเทคนิคการหยุดความคิด 
14. .....การดื่มสุราเปนปจจัยเสี่ยงใหบุคคลกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําไดมากขึ้น 
15. ......งานเปนส่ิงสําคัญและจําเปน ดังนั้น แมวาลักษณะของการทํางานบางอยางจะเปนอุปสรรคตอการเลิก 
            ยาเสพติด เชน การทํางานกลางคืนในคลับ บาร เปนตน  แตเราก็จําเปนตองเลือกงานไวกอนส่ิงอื่นใด  
16. .....คนที่มีเวลาวาง ไมมีอะไรจะทํา จะเริ่มคิดถึงการใชยาเสพติดในอดีต เพราะฉะนั้น การมีเวลาวางมากเกินไป 
           อาจทําใหหวนกลับไปเสพยาเสพติดไดอีก 
17. .......เมื่อหยุดเสพยาเสพติดไดระยะหนึ่งแลว ฉันควรคิดวาฉันจะทดสอบตนเองโดยการนําตัวเองไปอยู 
            ทามกลางเพื่อนเสพและตัวกระตุน เพื่อเปนการพิสูจนวาสามารถเลิกยาเสพติดไดแลวจริงๆ 
18. ......ฉันหยุดใชยาเสพติดมานานแลว ดังนั้นการฉลองกับเพื่อนอีกแคครั้งเดียว คงไมทําใหฉันติดยาอีกได 
19. .......ปฏิกิริยาของครอบครัวตอการติดยานั้นจะมีปฏิกิริยาแตกตางกันไปตามระยะของการติดยา ซึ่งแบงไดเปน 
             3 ระยะ คือ 1. ระยะเริ่มเสพยา  2. ระยะคงเสพยา  3. ระยะวิกฤต 
20. ......คนที่กําลังเลิกเสพยาเสพยาติดและสมาชิกครอบครัว ตองเห็นความสําคัญของการปองกันการกลับไปเสพ 
            ซ้ํามากกวาสัมพันธภาพของครอบครัว 
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สําหรับเยาวชน 
 

 
แบบสอบและแบบวัดความรูเกี่ยวกับการนําความรูจากการเขารวมโครงการไปใชในชีวิตประจําวัน 

 

คําช้ีแจง   แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อประโยชนในการนําผลการวิจัยไปใชในการปรับปรุง พัฒนารูปแบบ การ
ใหบริการแมทริกซโปรแกรมใหมีประสิทธิภาพสูงสุด จึงขอใหทานตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริง โดยสัญญา
วาขอมูลที่ทานตอบมาจะถูกเก็บเปนความลับอยางที่สุด และจะไมมีผลเสียหายใดๆตอทาน 
 

1. คุณมีวิธีการจัดการอยางไร เมื่อคุณรูสึกถึงสัญญาณอันตรายที่จะกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา 
 ไมไดจัดการอะไรเลย   
 จัดการโดยวิธี (บอกทุกวิธีที่คุณใช ดวยการใสหมายเลขเรียงตามลําดับวิธีที่คุณทําบอยลงใน )  

 พูดคุยปรึกษากับพอแม      พูดคุยกับพี่/นอง/ญาติสนิท   
 พูดคุยปรึกษาผูบําบัด     พูดคุยปรึกษากับครู   
 พูดคุยปรึกษาเพื่อนสนิท     ไปเขารวมประชุมกลุมผูเลิกยาเสพติด   
 ไปออกกําลังกาย/เลนกีฬา    เดินทางทองเที่ยว/พักผอน   
 อื่นๆระบุ................................................................................................................. 

7. เมื่อคุณอยูในภาวะอารมณโกรธ  ปจจุบันคุณมีวิธีจัดการกับอารมณโกรธของคุณอยางไร  
    (บอกทุกวิธีที่คุณใช ดวยการใสหมายเลขเรียงตามลําดับวิธีที่คุณทําบอยลงใน ) 

 พูดถึงอารมณโกรธของคุณในกลุมสนับสนุนทางสังคม   
 เขียนระบายเกี่ยวกับความรูสึกโกรธ 
 สงบสติอารมณหรือหยุดคิดสักนิดเพื่อเปล่ียนวิธีคิดของคุณใหม  
 ไปออกกําลังกาย/เลนกีฬา 
 ระเบิดอารมณออกมาใสคนรอบขางตัวคุณ 
 คุกคามหรือทํารายผูอื่น 
 ทําลายสิ่งของ 
 ทํารายตนเอง   
 โตตอบอยางรุนแรงกับคนหรือส่ิงที่ทําใหคุณโกรธโดยทันทีทันใด   
 ไปสูบบุหรี่ / ดื่มเหลา หรือเสพยา เพื่อระงับอารมณโกรธ   
 อื่นๆระบุ................................................................................................................................... 

3. เมื่อมีงานสังสรรค คุณมักจะดื่มเหลาหรือไม อยางไร 
ภายหลังการเขากลุมแมทริกซโปรแกรม -ปจจุบัน 

 ไมเคยดื่มเลย     ดื่มเปนบางครั้ง    ดื่มเกือบทุกครั้ง    ดื่มทุกครั้ง 
4. เมื่อมีเรื่องไมสบายใจ กังวลใจ  คุณมักดื่มสุราหรือไม  อยางไร 

ภายหลังการเขากลุมแมทริกซโปรแกรม  - ปจจุบัน 
 ไมเคยดื่มเลย     ดื่มเปนบางครั้ง    ดื่มเกือบทุกครั้ง   ดื่มทุกครั้ง 
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5. ภายหลังการเขากลุมแมทริกซโปรแกรมจนถึงปจจุบันนี้ คุณยังคงมีการใชยาเสพติดชนิดใดบาง   
       (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 บุหรี่       เหลา / เบียร  
 ยาบา      สารระเหย เชน กาว ทินเนอร ฯลฯ 
 ยาแกไอ    กัญชา 
 เฮโรอีน      อื่นๆระบ…ุ…………………………….. 

    ไมไดใชสารเสพติดใดๆเลย 
6. ปจจุบัน ถาคุณเลิกเสพยาเสพติดแลว แตยังมีบางคนแสดงความไมไววางใจคุณ ยังคงสงสัยวาคุณ
ยังคงใชยาเสพติดอยู คุณจะทําอยางไร.................................................................................................. 
   ............................................................................................................................................................. 
   ............................................................................................................................................................. 
7 “เมื่อเลิกเสพยาเสพติดไดระยะหนึ่งแลว มันถึงเวลาที่จะทดสอบตนเองโดยการไปอยูทามกลางเพื่อน 
ที่กําลังเสพยา เพ่ือเปนการพิสูจนวาสามารถเลิกยาไดแลว เพราะการเลิกยาเสพติดนั้นขึ้นอยูกับความ
เขมแข็งของจิตใจ” คุณคิดเห็นอยางไรกับประโยคนี้ 

  เห็นดวย  เพราะ.................................................................................................................................. 
   ............................................................................................................................................................. 

  ไมเห็นดวย  เพราะ...............................................................................................................................     
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................       
8. คุณจะทําอยางไร หากคุณตองตกอยูในสถานการณที่ถูกกระตุนใหใชยาเสพติดอีก  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
9. บอกวิธีการจัดการกับตัวกระตุนมา 3 วิธี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
10. ยกตัวอยางเทคนิคหยุดความคิด อยางนอย 1 เทคนิค 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
11. บอกวีการปองกันการกลับไปเสพซ้ําอยางนอย 3 วิธี 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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12. บอกเปาหมายในชีวิตของตนเอง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
13. บอกแนวทางที่จะทําใหบรรลุเปาหมายในชีวิต 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
คําถามเพิ่มเติม 
1. ภายหลังการเขากลุมแมทริกซโปรแกรมจนถึงปจจุบันนี้คุณยังคงมีพฤติกรรมใดตอไปนี้บาง  
     (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 การโกหก    การลักขโมย 
 การเลนการพนัน   การเสพยาเสพติด 
 การโดดเรียน/หนีโรงเรียน   การทะเลาะวิวาท 
 การเที่ยวกลางคืน เชน เที่ยวผับ บาร รานอาหารคาราโอเกะ  รานน้ําชา-กาแฟ กลางคืน  ฯลฯ  
 การทะเลาะวิวาท / โตเถียงรุนแรงกับสมาชิกในครอบครัวเรื่องการใชเงิน การใชชีวิตที่มีความเส่ียง 

    ตอการใชยาเสพติด   
 อื่นๆระบุ................................................................................................................................. 

 2. ภายหลังการเขากลุมแมทริกซโปรแกรมจนถึงปจจุบันนี้คุณยังคงมีอารมรณใดตอไปนี้ในระดับมาก 
     หรือรุนแรงหรือบอยๆบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 ความเบื่อ     ความโกรธ 
 ความวิตกกังวล     ความหงุดหงิด 
 ความเศรา     ความเหงา 
 ความโดดเดี่ยว       ความรูสึกถูกทอดทิ้ง  
 ความรูสึกทอแท     หมดกําลังใจ 
 ความคับของใจทางเพศ      ความรูสึกไมพึงพอใจในการดําเนินชีวิต  
 อื่นๆระบุ..................................................................................................................... 
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แบบสอบถามผูปกครอง 
 
เรียนทานผูปกครอง 

แบบสอบถามชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อศึกษาประเมินผลการจัดโครงการการบําบัดรักษาแบบแมทริกซโปรแกรม
ในโรงเรียน ดังนั้น เพื่อประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนาโครงการดังกลาวใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตอไป ทาง
คณะผูประเมินจึงใครขอใหทานกรุณาใหความรวมมือตอบแบบสอบถามชุดนี้ทุกขอทุกตอนตามความเปนจริง และ
ขอใหม่ันใจไดวาขอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเปนความลับ และจะไมมีผลเสียหายเกิดขึ้นตอทานโดยเด็ดขาด 
 

 ขอขอบคุณ 
คณะผูประเมิน 

 
1. ชื่อ - สกุล............................................................................................................................. 
2. ทานเปนผูปกครองของ (ด.ช., ด.ญ., นาย, น.ส.)...................................................................... 
3. ความสัมพันธของทานกับเยาวชนที่เขารวมโครงการ คือ 

  พอ        แม          พี่   
  ญาติ (ระบุความสัมพันธ เชน อา ปา นา ฯลฯ).................   
  อื่น ระบุ................................................................................................. 

4. ทานสําเร็จการศึกษาสูงสุดในระดับใด 
  ไมไดเรียน 
  ประถมศึกษา 
  มัธยมศึกษาตอนตน 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
  ปวช 
  ปวส 
 ปริญญาตรี 
 สูงกวาปริญญาตรี 
 อื่นๆระบุ 
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สําหรับผูปกครอง 
 
 

แบบวัดความรูเกี่ยวกับการปองกันการกลับไปเสพซ้ําและครอบครัวศึกษา 
 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย / หนาขอความที่ถูกตอง และทําเครื่องหมาย X หนาขอความที่ผิด 
               โปรดทําทุกขอ 
 

1. .................การที่ผูรับการบําบัดกลับไปใชยาเสพติดอีกในระหวางการบําบัด แสดงวาบุคคลนั้นลมเหลวใน 
                     การบําบัด 
2. .................วงจรการใชยา คือ ตัวกระตุน                 คิดถึงยา            อยากยา              เสพยา 
3...................การเลิกเสพยาเสพติดและการกลับไปติดยาเสพติด เปนส่ิงที่ผูรับการบําบัดตองรับผิดชอบตนเอง 

        ตามลําพัง 
4 ..................พฤติกรรมเสพยาเสพติด เปนการย้ําคิดย้ําทําที่สามารถแกไขไดดวยเทคนิคการหยุดความคิด 
5...................การดื่มสุราเปนปจจัยเสี่ยงใหบุคคลกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําไดมากขึ้น 
6. .................ปฏิกิริยาของครอบครัวตอการติดยาเสพติดนั้นจะมีปฏิกิริยาแตกตางกันไปตามระยะของการติดยา 
                     ซึ่งแบงไดเปน 3 ระยะ คือ 1. ระยะเริ่มเสพยา  2. ระยะคงเสพยา  3. ระยะวิกฤต 
7. .................สมาชิกของครอบครัวไมจําเปนตองเรียนรูถึงสัญญาณเตือนการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําของผูเลิกยา 
                     เพราะเปนเรื่องที่ผูเลิกยาตองจัดการดวยตนเอง 
8. .................ยาบา (แอมเฟตามีน) เปนสารเสพติดที่ออกฤทธิ์กดประสาท 
9. .................ตัวกระตุนเปนส่ิงที่อาจทําใหเกิดการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา  ซึ่งตัวกระตุนสวนใหญ ไดแก คน  
                     สถานที่ ส่ิงของ และอารมณความรูสึก 
10. ................ตัวกระตุนภายใน ไดแก สถานที่ขายยาเสพติด เพื่อนเสพ เงิน ฯลฯ 
11. ................กลุมสนับสนุนทางสังคม (Social Support) เปนกลุมสําหรับผูปวยที่อยูในระยะกลางของการบําบัด 
                      รักษายาเสพติดแบบ Matrix Program ซึ่งควรจะตองเขากลุมอยางตอเนื่องไปจนครบ 1 ป ของการ 
                      บําบัดรักษา 
12. ................กลุมชวยเหลือกันเองที่ใชหลักการ 12 ขั้นตอน ไดแก กลุมผูติดเหลานิรนาม (AA)  และกลุมผูติดยา 
                      นิรนาม (NA) ฯลฯ 
13. ................กลุมชวยเหลือกันเองเพื่อใหสมาชิกสามารถเลิกยาเสพติดไดอยางตอเนื่องมีหลายรูปแบบ เชน กลุม 
                      ปองกันการกลับไปเสพซ้ํา กลุมสนับสนุนทางสังคม (Social Support) กลุมครอบครัวศึกษา ฯลฯ 
14. ................คนที่กําลังเลิกยาเสพติดและสมาชิกครอบครัว ตองเห็นความสําคัญของการปองกันการกลับไป 
                      เสพซ้ํามากกวาสัมพันธภาพในครอบครัว 
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สําหรับผูปกครอง 
 

 

แบบวัดความรูเกี่ยวกับการนําความรูที่ไดจากการเขารวมโครงการไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

กรุณาตอบคําถามตอไปนี้ตามความคิดเห็นของทาน โดยใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงดับความคิดเห็นของทาน 
 

ประเด็นคําถาม ใช ไมใช 
1. การที่บุตรของทานกลับไปเสพยาเสพติดแมเพียงครั้งเดียวหลังการบําบัดรักษา แสดงใหเห็นวา 
    การบําบัดสําหรับบุตรของทานลมเหลว 
2. หากบุตรของทานกลับไปเสพยาเสพติดซ้ํา ยอมหมายความวาบุคคลในครอบครัวจําเปนตองทิ้ง 
    เรื่องสวนตัวของตนเองไวกอน และตองทุมเทเวลาใหใหเขา 
3. สมาชิกครอบครัวนาจะรูลวงหนาวาการกระทําของบุตร ของทาน กําลังนําไปสูการติดยาอีกครั้ง 
4. ครอบครัวจะตองระลึกไวเสมอวาการเลิกยาเสพยาเสพติดเปนกระบวนการที่ตองทําตอเนื่อง 
    ตลอดชีวิต และการฟนฟูสัมพันธภาพระหวางสมาชิกครอบครัวกับบุตรของทาน อาจใชเวลาเปนป 
    เพราะฉะนั้นครอบครัวจะตองอดทนและพยายามอยางมากในการชวยเหลือเขา 
5 .ในระยะที่บุตรของทานอยูในระหวางการ บําบัดรักษา ครอบครัวควรจะเลิกจับผิดวาเขาจะเสพยา 
     หรือไม 
6. สมาชิกในครอบครัวจะตองทําทุกวิถีทางที่จะไมใหเขาและสมาชิกคนอื่นในครอบครัว รวมทั้งตัว 
     ทานเองดวย กลับไปใชนิสัยเดิมที่ไมดีตอกัน 
7. การที่บุตรของทานฝนวาเขาไดใชยาเสพติดถือวาบุคคลนั้นกลับไปเสพยาซ้ําแลว 
8. ครอบครัวจะตองชวยใหบุตรของทานวางแผนทําส่ิงใหมๆในชีวิต และควรไปในสถานที่ใหมๆที่ไม 
    เกี่ยวของกับสุราและยาเสพติดทุกชนิด 
9. ในระยะหยุดใชยาของบุตร ของทาน ครอบครัวตองหาเวลาวาง เพื่อที่จะทํากิจกรรมรวมกับเขา 
     เพื่อสรางสัมพันธภาพและพฒันาความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวกับตัวเขา 
10. สําหรับผูเสพยาเสพติด หากเขาจะเลิกเสพยาเสพติด เขาตองรับผิดชอบทุกส่ิงและเลิกยาเสพติด 
     ตามลําพัง  
11. การกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําของบุตรของทาน มักเกิดขึ้นทันทีทันใด ไมสามารถคาดการณ 
      ลวงหนาได  
12. ครอบครัวจะตองใหความสําคัญและสนับสนุนทุกวิถีทางใหบุตรของทานหลีกเลี่ยงจากคน  
      สถานที่ และภาวะอารมณทีจ่ะเปนตัวกระตุนใหกลับไปติดยาเสพติดซ้ํา  
13. การกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําของบุตรของทานเปนการทําลายความไววางใจของ ครอบครัวที่มีตอ 
      เขา 
14. ผูรับการบําบัดที่เลิกยาไดจริงจังควรปรับตัวเขากับสถานการณตางๆไดอยางสบาย โดยไมยุงยาก 
      ใจเลย 
15. การกลับไปใชยาเสพติดในโอกาสพิเศษหรือเทศกาล ถือวาเปนการกลับไปเสพยาซ้ํา 
16. เราจะรูวาบุตรของทานกลับไปติดยาซ้ําก็ตอเมื่อเขาลงมือเสพยาจริงๆเทานั้น. 
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สําหรับผูบําบัด 
 

 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมโครงการของคณะทํางาน 
 

คําชี้แจง ขอใหทานทําเครื่องหมาย  / หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทาน พรอมทั้งเติมคําในชองวางให
สมบูรณ  ขอใหทําทุกขอ 
1. ทานเขารวมเปนทีมงานผูบําบัดในโครงการนี้โดย 

  มีคําส่ังแตงตั้ง       สมัครใจ  
  ถูกรองขอ/บังคับจากหัวหนา    หัวหนางานสั่งแตไมมีคําส่ังแตงตั้ง  
  อื่นๆระบุ................................................................................................................................. 

2. ทานรับทราบวาทานเปนสวนหนึ่งของทีมงานในโครงการนี้ เมื่อวันที่ ................เดือน...............พ.ศ.............. 
3. ทานทราบวาทานเปนสวนหนึ่งของทีมงานในโครงการนี้โดยวิธี 

 มีคําส่ังแจงเวียนใหทราบ     จากการบอกเลาดวยวาจาของหัวหนางาน 
 จากการประชุมซึ่งหัวหนางานแจงใหทราบ   อื่นๆระบุ............................................................ 

4. ทีมงานของทานประกอบดวยบุคลากรเหลานี้หรือไม 
หัวหนาโครงการ    ไมมี  

  มี คือ (ระบุชื่อ สกุล)................................................................................... 
     อื่นๆระบุ................................................................................................... 

ผูประสานงานโครงการ   ไมมี  
(ถามี...ระบุทุกรายชื่อ)   มี คือ (ระบุชื่อ สกุล).................................................................. 

  อื่นๆระบุ........................................................................................ 
ผูบําบัดประจํากลุม    ไมมี  
(ถามี...ระบุทุกรายชื่อ)   มี คือกลุมที่ 1.................................................................................. 

     กลุมที่  2................................................................................. 
กลุมที่ 3. ................................................................................. 

  อื่นๆระบุ........................................................................................... 
ผูชวยเหลือผูบําบัดประจํากลุม   ไมมี  
(ถามี...ระบุทุกรายชื่อ)    มี คือ  กลุมที่1 .................................................................... 

          กลุมที่ 2......................................................................... 
           กลุมที่ 3. ...................................................................... 

  อื่นๆระบุ.............................................................................. 
เจาหนาที่ผูรับผิดชอบในการเก็บปสสาวะ   ไมมี  

  มี คือ (ระบุชื่อ สกุล)............................................... 
  อื่นๆระบุ................................................................ 
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พนักงานขับรถประจําโครงการ   ไมมี  
  มี คือ (ระบุชื่อ สกุล)............................................................. 

       อื่นๆระบุ............................................................................. 
เจาหนาที่ตรวจปสสาวะ    ไมมี  

  มี คือ (ระบุชื่อ สกุล)............................................................ 
       อื่นๆระบุ............................................................................. 

เจาหนาที่จัดทําระเบียนผูปวย   ไมมี  
  มี คือ (ระบุชื่อ สกุล)............................................................. 

    .............................................................................................. 
5. ทานทําหนาที่ใดของทีมงาน (ระบุทุกหนาที่ที่รับผิดชอบโดยเรียงตามลําดับความสําคัญ) 
......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
6. หนาที่ของทานที่ระบุในขอ 5.  เกิดขึ้น โดย 

  คําส่ังแตงตั้ง 
  การประชุมแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน 

    จากความเขาใจของขาพเจาเอง ไมมีคําส่ังแตงตั้งหรือการประชุม 
  อื่นๆระบุ................................................................................................................................. 

7. จงบอกลักษณะงานของทานที่ทําในแตละหนาที่ที่รับผิดชอบ (ที่ระบุไวในขอ 5.) อยางละเอียด 
......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
8. ทานทราบลักษณะงานที่ทําของแตละหนาที่ที่ระบุในขอ 7. โดย 

  คําส่ังแตงตั้ง 
  การประชุมแบงบทบาทหนาที่ในการทํางาน 

    จากความเขาใจของขาพเจาเอง ไมมีคําส่ังแตงตั้งหรือการประชุม 
  อื่นๆระบุ................................................................................................................................. 

9. เมื่อเริ่มดําเนินการโครงการทานทราบแผนการปฏิบัติงานหรือไม อยางไร 
 ทราบ (ระบุรายละเอียด)............................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 
  ไมทราบ 



จรรยา เจตนสมบูรณ / เนตรนภิส จันทวัฒนะ               ประเมินผลโครงการการบําบัดรักษาฯ รูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียน / 167 

สําหรับเจาหนาที่ (ผูบําบัด)   
 

แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณของคณะผูบําบัด 
 

คําชี้แจง ขอใหทานทําเครื่องหมาย  / หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทาน พรอมทั้งเติมคําในชองวางให
สมบูรณ  ขอใหทําทุกขอ 
 

1. ทานเคยเขารับการอบรมหลักสูตรกาย จิต สังคม บําบัด (Matrix  Program) 
  เคย โดยเขารับการอบรมที่.........................................................................................................  

      ระยะเวลาที่อบรม..........................วัน  จัดระหวางวันที่............................................................. 
      จัดโดย.................................................................................................................................... 

  ไมเคย แตเรียนรูจากเพื่อนรวมงาน    ไมเคย แตศึกษาจากเอกสาร 
  ไมมีความรูเรื่องนี้เลย    อื่นๆระบุ................................................................. 

2. ทานเคยเขารับการอบรมหลักสูตรการใหคําปรึกษา (Counseling) 
  เคย โดยเขารับการอบรมที่ ........................................................................................................  

      ระยะเวลาที่อบรม..........................วัน  จัดระหวางวันที่............................................................. 
      จัดโดย.................................................................................................................................... 

  เคย เนื่องจากเปนหลักสูตรการศึกษาในสถานศึกษา    ไมเคย แตเรียนรูจากเพื่อนรวมงาน 
  ไมเคย แตศึกษาจากเอกสาร    ไมมีความรูเรื่องนี้เลย 
  อื่นๆระบุ................................................................................................................................. 

3. ทานเคยผานหลักสูตรการอบรมเกี่ยวกับการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
  เคย โดยเขารับการอบรมที่......................................................................................................... 

      ชื่อหลักสูตร  ...........................................................................................................................  
      เปนระยะเวลา...............วัน   จัดโดย......................................................................................... 

  ไมเคย แตเรียนรูจากเพื่อนรวมงาน    ไมเคย แตศึกษาจากเอกสาร 
  ไมมีความรูเรื่องนี้เลย     อื่นๆระบุ...................................................... 

4. ทานเคยมีประสบการณในการปฏิบัติงานดานการใหคําปรึกษา (Counseling) ผูปวยมากอนหรือไม 
  เคย โดยปฏิบัติงานที่......................................................เปนระยะเวลา................ป...........เดือน 
  ไมเคย 

5. ทานเคยมีประสบการณการปฏิบัติงานการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดกอนเขารวมเปนทีมงานผูบําบัดใน 
    โครงการนี้หรือไม 

  เคย โดยปฏิบัติงานที่......................................................เปนระยะเวลา................ป...........เดือน 
  ไมเคย 
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แบบวัดความรูเกี่ยวกับการบําบัดรักษารูปแบบจิตสังคมบําบัด (Matrix Program)  
การใหคําปรึกษา (Counseling) และความรูพ้ืนฐานในการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด  

 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย / หนาขอความที่ถูกตอง และ  x  หนาขอความที่ผิด และโปรดทําทุกขอ 
 

ตอนที่ 1 เกี่ยวกับโปรแกรมจิตสังคมบําบัด (Matrix  Program) 
1. .....โปรแกรมจิตสังคมบําบัด (Matrix Program) มีจุดเดน คือ ใชไดทั้งเปนการสงเสริม ปองกัน บําบัดและฟนฟู                     
2. ......องคประกอบที่สําคัญของโปรแกรม คือ การปรึกษารายบุคคลรวมกับครอบครัว ทักษะการเลิกยาระยะเริ่ม 
          ตน  ทักษะการปองกันการกลับไปเสพซ้ํา  และการใหความรูกับครอบครัว 
3. ......วงจรการใชยา คือ ตัวกระตุน   -----> คิดถึงยา ------>  อยากยา  ------> เสพยา 
4. ......ในชวง 3-10 วันแรกของการหยุดยา ผูที่ใชยากระตุนประสาทจะมีอาการไมมีแรง หิวบอย ซึมเศรา แตไมมี 
          อาการอยากยา 
5........การฝนถึงยาเสพติดในระยะปลายเปนส่ิงที่ตองระวัง เพราะอาจกลับไปติดยาซ้ําได 
6.......อารมณอันตราย  4 อยาง ของผูปวยที่จะนําไปสูการเสพยาซ้ํา คือ  HALT  ซึ่งหมายถึง 1. Hungry 2. Angry 
           3. Lovely     4. Tried  
7. .....การกลับไปเสพยาซ้ํานั้นสามารถคาดการณลวงหนาได 
8. .....ปจจัยที่ทําใหผูรับการบําบัดกลับไปเสพซ้ําในชวงเริ่มตนหยุดยา (ระยะฮันนีมูน) คือมีความเชื่อม่ันมากเกินไป 
9. ......เมื่อตรวจปสสาวะแลวพบสารเสพติดในปสสาวะ ผูบําบัดไมควรตําหนิ  แตควรถามตรงๆวา  
            “ไปใชยามาหรือไม เพราะปสสาวะคุณเปนบวก” 
10. .....การทํากลุมในโปรแกรมจิตสังคมบําบัดมีลักษณะเดน คือ เปนกลุมปด 
11. .....การสนับสนุนทางสังคมและกลุมชวยเหลือกันเองเปนกลุมที่จัดขึ้นสําหรับผูปวยในระยะ  IOP  
             (Intensive Outpatient Program) 
12. .....ในการทํากลุม ผูนํากลุมควรใหสมาชิกสนทนาในสิ่งที่เปนความคิดกอนที่จะพูดถึงความรูสึก 
13. ......สมาชิกที่ขาดกลุมบอยๆ ผูบําบัดควรนัดพบรายบุคคล (Individual  Session) แมวาใกลจะจบโปรแกรม 
 14. .......หลักการ 12 ขั้นตอน (The Twelve Steps) มีความสําคัญตอการบําบัดในโปรแกรมจิตสังคม (Matrix 
              Program) คือ เสริมสรางพลังใจ 
15. ......ภายหลังการเขากลุม ถามีสมาชิกจับคูดูแลกัน นับเปนความสําเร็จของกลุม 
16. ......พฤติกรรมเสพยา เปนการย้ําคิดย้ําทําที่สามารถแกไขไดดวยเทคนิคการหยุดความคิด 
17. ......กิจกรรมกลุมตางๆใน Matrix  Program  ก็เหมือนกับกลุมบําบัดอื่นๆที่ผูบําบัดควรจะกระตุนใหสมาชิกกลุม 
             ไดระบายอารมณ ความรูสึกที่มากและรุนแรงออกมา 
18. ..... ตารางกิจกรรมประจําวันเปนการฝกใหสมองสวนคิดควบคุมสมองสวนอยาก และเมื่อสามารถปฏิบัติตาม 
             แผนการที่กําหนดไวได จะชวยใหลดความวิตกกังวลและสรางความมั่นใจในการเลิกยา 
19. .....การเลิกยาเสพติดใหไดนั้นขึ้นอยูกับความเขมแข็งของจิตใจที่ตองอยูทามกลางตัวกระตุนใหได 
20. .....การดื่มสุราเปนประเด็นสําคัญที่ทําใหผูใชยาเสพติดประเภทกระตุนประสาทกลับไปเสพยาซ้ําไดสูงถึง 80% 
            แมวาผูติดยานั้นจะไมไดติดสุรามากอนก็ตาม 
21. ......โปรแกรมการใหคําปรึกษารายบุคคลแบบจิตสังคมบําบัดนั้นไดออกแบบการใหคําปรึกษา ทั้ง 10 ครั้ง ตาม 
             ระยะตางๆของแรงจูงใจ (Stage of Change) ซึ่งแบงไดเปน 4 ระยะ คือ  1. ระยะกอนตั้งใจ    2. ระยะตั้งใจ   
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             3. ระยะรักษา  4. ระยะหยุดยา 
22. .....นอกจากยาบาจะทําใหเกิดอันตรายตอจิตใจและประสาทแลว ยังมีอิทธิพลตอระบบไหลเวียนโลหิต ทําให 
            ความดันโลหิตสูง ใจส่ัน และสมรรถภาพทางเพศเสื่อม 
23. ......ภาวะเหนือน้ําตก เปนการเปรียบเทียบวาคนที่สามารถเลิกเสพยาเสพติดไดแลวนั้นเหมือนกับคนที่สามารถ 
            วายทวนน้ําขึ้นไปเหนือน้ําตกได 
24. ......โปรแกรมจิตสังคมบําบัด (Matrix  Program) เปนโปรแกรมบําบัดที่พัฒนามาจากรูปแบบการบําบัดผูติด 
             สารเสพติดทุกชนิด 
25. ......บุคลากรที่มีความรูเรื่องการใหคําปรึกษา เปนผูที่พรอมจะสละเวลา และมีความอดทน แมจะไมไดผาน 
              หลักสูตรการบําบัดรักษาแบบจิตสังคมบําบัด (Matrix  Program) ก็สามารถเปน ผูบําบัดในโปรแกรมนี้ได 
ตอนที่ 2 เกี่ยวกับการใหคําปรึกษา (Counseling) 
26. .......กระบวนการใหคําปรึกษานั้นประกอบดวย 1. การสรางสัมพันธภาพ  2. การตกลงบริการ  3. การวางแผน 
             แกไขปญหา 4. การยุติบริการ 
27. .......ผูใหคําปรึกษานั้นควรมีบุคลิกเปนผูมีอํานาจ สงา นาเกรงขาม 
28. .......ในการใหคําปรึกษานั้น ผูใหคําปรึกษาไมจําเปนตองมีคําตอบที่สําเร็จรูป 
29. ........ในการใหคําปรึกษานั้น ผูใหคําปรึกษาที่ดีตองสามารถหาทางแกไขปญหาใหแกผูรับคําปรึกษาได 
30. ........การใหคําปรึกษานั้นผูใหคําปรึกษาตองสละเวลาใหแกผูรับคําปรึกษาอยางเต็มที่ เทาที่ผูรับคําปรึกษา 
              ตองการ โดยไมมีเงื่อนไขใดๆ 
31. ........ทักษะการเงียบเปนทักษะที่สําคัญอยางหนึ่งในการใหคําปรึกษา ดังนั้น ในขณะใหคําปรึกษา ถาผูให 
               คําปรึกษาไมแนใจวาเราควรจะพูดอะไร ก็ควรใชทักษะการเงียบ 
32. ........การยุติบริการนั้น อาจเปนการยุติการใหบริการแตละครั้ง หรือเปนการสิ้นสุดการใหความชวยเหลือผูรับ 
               คําปรึกษาแตละราย 
33. ........ในการสะทอนความรูสึกนั้น ผูใหคําปรึกษาตองสะทอนความรูสึกทุกชนิด ไมวาดานบวกหรือดานลบ 
ตอนที่ 3 เกี่ยวกับความรูพ้ืนฐานการบําบัดรักษา 
34. ........อาการถอนยา  (Withdrawal   Symptoms)  เปนอาการแสดงที่เกิดจากการหยุดหรือลดการเสพสารเสพติด 
               โดยทันทีอยางเร็ว กลุมอาการที่เกิดขึ้นนี้เปนผลจากการทํางานเกินของรางกาย (Over Activity)  ซึ่งเกิด 
               จากการเสพสารเสพติดทั้งประเภทมีฤทธิ์กดและกระตุนประสาท 
35. .........การฟนฟูสมรรถภาพของผูปวยยาเสพติด (Rehabilitation) ไดแก การบําบัดรักษาแบบจิตสังคมบําบัด 
                และการบําบัดรักษาแบบชุมชนบําบัด เปนตน 
36. .......กิจกรรมงานบําบัดในชุมชนบําบัดนั้นมีจุดมุงหมายที่สําคัญเพื่อใหสมาชิกชุมชุนบําบัดไดรูจักใชเวลาวาง 
             ใหเปนประโยชน 
37. ......การจําแนกกลุมผูใชยาเสพติดนั้นจําแนกได 3 กลุม คือ 1. กลุมปกติ   2. กลุมที่ใชยา  และ 3. กลุมติดยา 
38. ......ผูปวยที่เขารับการบําบัดรักษาในระบบสมัครใจ คือ ผูติดสารเสพติดที่แสดงตัวเขารับการบําบัดรักษากอน 
             ความผิดปรากฏ 
39. ......กลุมฝกทักษะการเลิกยาระยะเริ่มตนใน Matrix  Program นั้นคือการบําบัดรักษาในขั้นถอนพิษยาอยางหนึ่ง 
 40. .....คํากลาวที่วา  “ผูบําบัดไมมีทางเขาใจสถานการณของผูติดยาได เพราะผูบําบัดไมเคยติดยา “ นั้นเปน 
             ความจริงที่ผูบําบัดตองยอมรับโดยไมมีขอโตแยงใดๆ  
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สําหรับเจาหนาที่ (ผูบําบัด)   
แบบวัดทัศนคติตอผูติดยาและสารเสพติด 

 

คําช้ีแจง  ขอใหทานทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น  
ประเด็น ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไม 

เห็นดวย 
ไม 
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การติดยาเสพติดเปนเรื่องของคนสิ้นคิดหรือคนโง 
2. ผูติดยาเสพติดควรจะไดรับการดูแลใหสามารถเลิก
ยาเสพติดได............................................. 
3. คนติดยาเสพติดควรจะถูกนําตัวไปกักกันไวในสถานที่
หางไกลจากชุมชน เพื่อปองกันไมใหสังคมเดือดรอน 
4. ฉันไมอยากจะพูดคุยหรือเกี่ยวของใดๆกับคนติดยาเสพ 
เสพติด......................................... 
5. คนที่ติดยาเสพติดเปนอาชญากร................... 
6. คนติดยาเสพติดเปนคนที่นากลัว ควรจะอยูหางๆไวจะ
เปนการดี......................................... 
7. การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดเปนงานที่นาเบื่อหนาย 
เพราะคนติดยาเสพติดนั้นนาเบื่อ......... 
8. ฉันยินดีที่จะไดทํางานชวยเหลือคนติดยาเสพติด 
9. การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดเปนงานที่ไมเกิด 
ประโยชนอันใด เพราะคนติดยาเสพติดไมมีทางเลิกได 
10. ฉันเต็มใจที่จะใหคําปรึกษาแกผูปวยยาเสพติดที่
ตองการความชวยเหลือ............................ 
11. คนติดยาเสพติดเปนคนที่หาเรื่องใสตัว ดังนั้นเขาจึงตอง 
รับผิดชอบปญหาของตนเองตามลําพัง 
12. คนติดยาคือคนที่หลงผิดไปชวงหนึ่ง ดังนั้นเขาจึงมี
โอกาสที่จะกลับตัวกลับใจได................ 
13. ฉันไมเคยรังเกียจคนติดยาเสพ.................. 
14.  คนที่อยูระหวางการบําบัดรักษายาเสพติดอาจจะ
พลาดกลับไปใชซ้ําบาง แตไมไดหมายความวาเขาจะ 
ลมเหลวในการบําบัด..................................................... 
15.  คนติดยาเสพติดเปนคนที่นาสงสาร เห็นใจ.... 
16. ถาฉันเปนนายจาง ฉันยินดีจะรับคนที่เคยติดยาเสพติด 
เขาทํางาน................................. 
17. คนติดยาเสพติดเปนผูปวยจึงควรไดรับการบําบัดรักษา 
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สําหรับผูบําบัด / ผูประเมิน 
 

 

แบบสอบถามความคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรมของผูเขารวมโครงการ 
 

คําชี้แจง  ขอใหทานทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

1. สมาชิกกลุมสวนใหญมารวมกิจกรรมบอยเพียงใด 
  ไมเคยเลย             เปนบางครั้ง        ปานกลาง    เกือบทุกครั้ง           ทุกครั้ง 

2. สมาชิกกลุมสวนใหญเขารวมกิจกรรมตรงตอเวลาเพียงใด 
  ไมเคยเลย             เปนบางครั้ง        ปานกลาง    เกือบทุกครั้ง           ทุกครั้ง 

3. สมาชิกกลุมสวนใหญอยูรวมกิจกรรมจนจบกิจกรรมแตละครั้งบอยเพียงใด 
  ไมเคยเลย             เปนบางครั้ง        ปานกลาง    เกือบทุกครั้ง           ทุกครั้ง 

4. สมาชิกทานสวนใหญซักถามขอสงสัยบอยเพียงใด 
  ไมเคยถามเลย            เปนบางครั้ง        ปานกลาง    คอนขางบอย         บอยมาก 

5. สมาชิกกลุมสวนใหญมีการแสดงความคิดเห็นในกลุมเพียงใด 
  นอย             คอนขางนอย              ปานกลาง    คอนขางมาก            มาก 

6. สมาชิกกลุมสวนใหญใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมที่กําหนดเพียงใด 
  นอย             คอนขางนอย                 ปานกลาง    คอนขางมาก            มาก 

7. สมาชิกกลุมสวนใหญพูดคุยนอกประเด็นเนื้อหากับสมาชิกกลุมคนอื่นในขณะที่ทานกําลังบรรยายบอยเพียงใด 
  ไมเคยเลย             เปนบางครั้ง        ปานกลาง    เกือบทุกครั้ง           ทุกครั้ง 

8. สมาชิกกลุมสวนใหญเคยทํากิจกรรมอื่นนอกเหนือจากกิจกรรมที่กําหนดในขณะเขารวมกลุมบอยเพียงใด 
  ไมเคยเลย             เปนบางครั้ง        ปานกลาง    เกือบทุกครั้ง           ทุกครั้ง 

9. สมาชิกกลุมสวนใหญหลับขณะดําเนินกิจกรรมบอยเพียงใด 
  ไมเคยหลับเลย         เปนบางครั้ง        ปานกลาง    เกือบทุกครั้ง           ทุกครั้ง 
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สําหรับเจาหนาที่ (ผูบําบัด)   
 

 

แบบสอบถามความคิดเห็นตอความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของผูบําบัด 
 

คําช้ีแจง  ขอใหทานทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

 ระดับความคิดเห็น 
ประเด็น ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไม 

เห็นดวย 
ไม 
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
1.  หัวหนาโครงการของทานสงเสริม ใหกําลังใจ เปนพี่
เล้ียง ใหทานแกปญหาไดดวยตนเอง......................... 
2.  ทานไดรับขาวสารจากหัวหนาโครงการอยางชัดเจน 
3.  หัวหนาโครงการของทานมีเทคนิคของการเปนผูนําที่
จะชักจูงใหทีมงาน ปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ....... 
4. ทานไดรับการสนับสนุนใหแสดงความสามารถ
ในทางสรางสรรคไดอยางเต็มที่...... 
5.  การมอบหมายงานในโครงการนี้มีระบบ แบบแผน  
และขั้นตอนการปฏิบัติงานที่เหมาะสม................... 
6.  ทานเขาใจแผนการดําเนินงานอยางดี 
7. การบริหารงานในโครงการนี้ไดมีการจัดสรรเครื่องมือ
เครื่องใช การอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงาน
อยาง เพียงพอ........................................................ 
8. ผูรวมงานไมสนับสนุนและไมใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติงาน.......................................................... 
9. ทานมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติ งาน
ในโครงการนี้ไดอยางเต็มที่.................................... 
10. ทีมงานของทานทุกคนเปนผูที่มีความรู ความ 
สามารถอยางเพียงพอในการปฏิบัติงาน ในโครงการนี้ 
11. ทานไมมีปญหาใดๆในการติดตอส่ือสารกับ
ผูรวมงาน.............................................................. 
12.  ทานรูสึกไมลําบากใจที่จะใหความชวยเหลือในการ
ปฏิบัติงานแกผูรวมงาน..................................... 
13.  ทานมีความภูมิใจที่ไดรวมปฏิบัติงานในโครงการนี้ 
14.  งานที่ทานไดรับมอบหมายมีความเหมาะสมกับ
ความรูความสามารถของทาน............................... 
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 ระดับความคิดเห็น 
ประเด็น ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
ไมเห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

เห็น
ดวย 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
15.  ปริมาณที่ทานไดรับมอบหมายมีความพอดีกับ
กําลังความสามารถของทาน......... 
16.  ทานมีอิสระพอสมควรในการตัดสินใจและแกไข
ปญหาในขณะปฏิบัติงาน........... 
17.  บรรยากาศของการปฏิบัติงานในโครงการนี้เปน 
บรรยากาศที่ดี ทําใหทานมีความสุข และสบายใจ 
18. ทานพึงพอใจในผลงานของทานในโครงการนี้.. 
19.  การปฏิบัติงานในโครงการนี้ไดมีการแกไขปญหา
บนพื้นฐานของความถูกตองเสมอ.............. 
20.  ผูปฏิบัติงานในโครงการนี้ทุกคนพยายามที่จะใช
ขอมูลเปนพื้นฐานของการตัดสินใจ..................... 
21.  การประสานงานระหวางทีมงานของทานและ
หนวยงานอื่นเปนไปอยางราบรื่น... 
22.  ทีมงานของทานพยายามตอบสนองความตองการ
ของผูปวย และญาติ............ 
23. มาตรฐานเทคนิคบริการของทีมอยูในระดับที่ดี....... 
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แบบบันทึกการสังเกตการณประจําวัน 
 
วันที่ .........................เวลาเริ่มกิจกรรม...........................เวลาสิ้นสุด....................สถานที่..................กลุม..... 
หัวขอการเรียนรู.......................................................................................................................................... 
กิจกรรมของกลุม    ER    RP    FE    IC 
ผลการสังเกตการณ 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
บรรลุวัตถุประสงค    

 บรรลุ 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

  
 ไมบรรลุ 

หมายเหตุ..................................................................................................................................
  

 
ผูประเมิน...................................................... 
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สําหรับผูประเมิน 
 

แบบตรวจสอบรายการการเตรียมความพรอมเกี่ยวกับบุคลากร วัสดุอุปกรณ สถานที่ ส่ือตางๆ 
 

คําช้ีแจง ทําเครื่องหมาย  / ในชอง   เมื่อรายการนั้นมีจริง  ระบุจํานวน รวมทั้งรายละเอียดในชองหมายเหตุ 
บุคลากร 

  ผูบําบัด Leader    จํานวน............................คน  
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   หัวหนาโครงการ   จํานวน............................คน   
หมายเหตุ..................................................................................................................................

  ผูประสานงานโครงการ   จํานวน............................คน   
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   เจาหนาที่เก็บปสสาวะ   จํานวน............................คน   
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   เจาหนาที่ตรวจปสสาวะ  จํานวน............................คน   
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   พนักงานขับรถประจําโครงการ  จํานวน............................คน   
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   เจาหนาที่จัดทําระเบียนผูเขากลุม จํานวน............................คน   
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   นักเรียนผูเขารวมโครงการ  จํานวน............................คน   
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   ผูปกครองนักเรียนที่เขารวมโครงการ จํานวน............................คน   
ส่ือและอุปกรณ 

  คูมือผูรับการบําบัด 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   คูมือผูใหการบําบัด 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   วิดีโอ เรื่อง สุราและรางกาย 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   วิดีโอ เรื่อง เรงสูหายนะ หรือ เรื่องตายทั้งเปน 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   วิดีโอ เรื่อง รักเกินรอย ความรักหักยา  
          หรือ เรื่อง มันไมใชปญหาของฉัน 

หมายเหตุ..................................................................................................................................
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  แผนใส หรือแผนพลิก เรื่อง ตัวกระตุนและการอยากยา 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   แผนใส หรือแผนพลิก เรื่อง เสนทางสูการเลิกยา 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   แผนใส หรือแผนพลิก เรื่อง ปฏิกิริยาของครอบครัวตอการเลิกยา 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   แผนใส หรือแผนพลิก เรื่อง บทบาทของครอบครัวตอการเลิกยา 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   ใบงาน ตารางกิจกรรม 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   ใบงานปฏิทินการหยุดยา (ปฏิทินดาว) 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   สติกเกอรดาว 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   ขวดเก็บปสสาวะ 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   ฉลากปดขวดปสสาวะ 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   ใบสงตรวจปสสาวะ 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   ตูเย็นสําหรับเก็บปสสาวะกอนสงตรวจ 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   แฟมสําหรับเก็บประวัติ 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   แบบฟอรมการประเมินตามหลักของ Matrix Program  (แบบฟอรมทั้ง 7) 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   สมุดลงทะเบียนผูเขารวมโครงการ 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   อุปกรณสํานักงาน เครื่องเขียน 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   เกาอี้สําหรับนั่งทํากลุม 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   ใบเซ็นชื่อผูเขากลุม 
 หมายเหตุ..................................................................................................................................
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สถานที่ 
  หองทํากิจกรรมกลุม 

หมายเหตุ..................................................................................................................................
   หองปรึกษารายบุคคล 

หมายเหตุ..................................................................................................................................
   หองน้ําสําหรับเก็บปสสาวะ 
 หมายเหตุ.................................................................................................................................. 
อื่นๆ  

  รถตูสําหรับใชในโครงการ 
 หมายเหตุ.................................................................................................................................. 
การบริหารจัดการ 

  คําส่ังแตงตั้งคณะกรรมการทํางาน 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   รายละเอียดการกําหนดบทบาทหนาที่ของทีมงานในการปฏิบัติงาน 
หมายเหตุ.................................................................................................................................. 

  แผนการปฏิบัติงาน 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   ตารางกําหนดกิจกรรมของโครงการ 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   กฎ ระเบียบ กติกาในการมาเขารวมโครงการ  
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   มาตรการในการจําหนายออกจากโครงการ 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   รายชื่อ นักเรียนจากโรงเรียน 
หมายเหตุ..................................................................................................................................

   โครงการ  
 หมายเหตุ..................................................................................................................................
  
 

สํารวจ เมื่อวันที่.......................................... 
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ประวัติยอของผูวิจัย 
 
ช่ือ    นางสาวจรรยา เจตนสมบูรณ 
 

สถานที่ทํางาน   ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา 
 

ประวัติการศึกษา   ปริญญาตรีศิลปศาสตร (ศึกษาศาสตร)  จิตวิทยาและการแนะแนว  
   มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

ประวัติการฝกอบรม   
- เทคนิคการดําเนินการวิจัยดานยาเสพติด 
- วิจัยประเมินผลดานยาเสพติด 
- การบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด Amphetamine แบบผูปวยนอก Matrix Program 
- วิทยากรจิตสังคมบําบัดสําหรับผูติดยาเสพติด 

 

ประวัติการทํางาน 
พ.ศ. 2539-2543       นักสังคมสงเคราะหโรงพยาบาลกระบี่  
พ.ศ. 2543-ปจจุบัน     นักสังคมสงเคราะห ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา  

 
ผลงานวิชาการ -วิจัย 

- การศึกษาอัตมโนทัศนของสมาชิกชุมชนบําบัดระยะฟนฟูสมรรถภาพในโรงพยาบาล 
  ธัญญารักษและศูนยบําบัดรักษายาเสพติดสวนภูมิภาค 
 

- วิจัยประเมินผลโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด (คายเยาวชนตนกลา) 
   จังหวัดสงขลา  
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ประวัติยอของผูวิจัย 
 
ช่ือ    นางสาวเนตรนภิส  จันทวัฒนะ 
 

สถานที่ทํางาน   ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา 
 

ประวัติการศึกษา   ศิลปศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
   บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (บริหารธุรกิจ) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 

ประวัติการฝกอบรม   
- วิจัยทางสาธารณสุข 
- การบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด Amphetamine แบบผูปวยนอก Matrix Program 
- การบําบัดรักษาผูติดสารเสพติดรูปแบบ Matrix Program ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
- วิทยากรจิตสังคมบําบัดสําหรับผูติดยาเสพติด 

 

ประวัติการทํางาน 
พ.ศ. 2533-ปจจุบัน     นักจิตวิทยา ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา  

 
ผลงานวิชาการ -วิจัย 

- เหตุผลในการเขารับการฟนฟูสมรรถภาพแบบชุมชนบําบัดของสมาชิกชุมชนบําบัด  
   ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดภาคใต 
 

-  ปจจัยที่สัมพันธกับการติดยาและสารเสพติดของผูปวยในศูนยบําบัดรักษา 
   ยาเสพติดภาคใต 
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ตารางแสดงรายละเอียดพฤติกรรมที่เยาวชนยอมรับวายังกระทําในระยะติดตามผล 
 

การติดตามผลครั้งที1 การติดตามผลครั้งที่ 2  
พฤติกรรม จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

- โกหก 
- ลักขโมย 
- เลนการพนัน 
- โดดเรียน / หนีเรียน 
- เที่ยวกลางคืน เชน เที่ยวผับ บาร คาราโอเกะ 
- ทะเลาะวิวาท / โตเถียงรุนแรงในครอบครัวเรื่องการใชเงิน 
  การใชชีวิตที่มีความเสี่ยงตอการใชยา 
- สูบบุหรี่ 
- ดื่มสุรา / เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
- ใชยาแกไอ 
- กัญชา 

4 
1 
3 
4 
4 
3 
 
4 
4 
2 
1 

80 
20 
60 
80 
80 
60 

 
80 
80 
40 
20 

4 
1 
2 
3 
3 
2 
 

5 
4 
- 
1 

80 
20 
40 
60 
60 
40 

 
100 
80 
- 

20 
 
ตารางแสดงรายละเอียดพฤติกรรมของเยาวชนที่ผูปกครองเห็นวาเยาวชนยังคงกระทําในระยะติดตามผล 
 

การติดตามผลครั้งที่ 1 การติดตามผลครั้งที่ 2  
พฤติกรรม จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

- โกหก 
- ลักขโมย 
- เลนการพนัน 
- โดดเรียน / หนีเรียน 
- เที่ยวกลางคืน เชน เที่ยวผับ บาร คาราโอเกะ 
- ทะเลาะวิวาท / โตเถียงรุนแรงในครอบครัวเรื่องการใชเงิน 
  การใชชีวิตที่มีความเสี่ยงตอการใชยา 
- สูบบุหรี่ 
- ดื่มสุรา / เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล 
- ใชยาแกไอ 
- กัญชา 

4 
2 
1 
- 
2 
 
2 
2 
- 
1 
1 

80 
40 
20 
- 

40 
 

40 
40 
- 

20 
20 

4 
1 
3 
1 
2 
 

3 
3 
1 
1 
- 

80 
20 
60 
20 
40 

 
60 
60 
20 
20 
- 
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ตารางแสดงภาวะอารมณที่เยาวชนยังคงมีในระดับมากหรือรุนแรงหรือบอยๆในระยะติดตามผล 
 

การติดตามผลครั้งที่ 1 การติดตามผลครั้งที่ 2  
ภาวะอารมณ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

เบื่อ 
เหงา 
โกรธ 
วิตกกังวล 
หงุดหงิด 
เศรา 
หมดกําลังใจ 
ไมพอใจในการดําเนินชีวิต 
โดดเดี่ยว 
ถูกทอดทิ้ง 
ทอแท 
คับของใจ 

5 
- 
3 
2 
4 
3 
1 
2 
- 
- 
3 
1 

100 
- 

60 
40 
80 
60 
20 
40 
- 
- 

60 
20 

4 
3 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
- 
- 
- 
- 

80 
60 
40 
40 
20 
20 
20 
20 
- 
- 
- 
- 

 
ตาราง แสดงวิธีการที่เยาวชนนิยมใชเมื่อรูสึกถึงสัญญาณอันตรายที่จะกลับไปใชยาในชวงระยะติดตามผล 
ครั้งที่ 1 
ลําดับที่ วิธีการจัดการ คะแนนที่ได 

(เต็ม 32) 
รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

พูดคุยปรึกษาเพื่อนสนิท 
ไปออกกําลังกาย / เลนกีฬา 
ปรึกษาพอแม 
เดินทางทองเที่ยว / พักผอน 
ปรึกษาพี่ / นอง 
เลนดนตรี 
ปรึกษาครู-อาจารย 
ปรึกษาผูบําบัด 
เขากลุมประชุมผูเลิกยาเสพติด 
 

30 
27 
18 
17 
13 
8 
6 
0 
0 

 

93.75 
84.38 
56.25 
53.13 
40.63 
25.00 
18.75 

0 
0 
 

 

หมายเหตุ มีเยาวชน 1 คน ไมไดใชวิธีการจัดการใดๆ 
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ตาราง แสดงวิธีการที่เยาวชนนิยมใชเมื่อรูสึกถึงสัญญาณอันตรายที่จะกลับไปใชยาในชวงระยะติดตามผล 
ครั้งที่ 2 
ลําดับที่ วิธีการจัดการ คะแนนที่ได 

(เต็ม 45) 
รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

ปรึกษาพอแม 
ไปออกกําลังกาย / เลนกีฬา 
เดินทางทองเที่ยว / พักผอน 
พูดคุยปรึกษาเพื่อนสนิท 
สงบสติ 
ดูหนังฟงเพลง 
ปรึกษาพี่ / นอง 
ปรึกษาครู-อาจารย 
ปรึกษาผูบําบัด 
เขากลุมประชุมผูเลิกยาเสพติด 

22 
21 
20 
16 
9 
9 
8 
3 
0 
0 

48.89 
46.67 
44.44 
35.56 
20.00 
20.00 
17.78 
15.56 

0 
0 

 
ตาราง แสดงวิธีที่เยาวชนนิยมใชจัดการเมื่ออยูในภาวะอารมณโกรธในชวงระยะติดตามผลครั้งที่ 1 
ลําดับที่ วิธีการจัดการ คะแนนที่ได 

(เต็ม 65) 
รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

สงบสติอารมณหรือหยุดคิดสักนิดเพื่อเปล่ียนวิธีคิดใหม 
ไปออกกําลังกาย 
สูบบุหรี่ 
โตตอบรุนแรง 
ทําลายสิ่งของ 
เดินหนี 
ดื่มสุรา 
คุกคามหรือทํารายผูอื่น 
เขียนระบายความรูสึก 
ทํารายตนเอง 
เสพยาเสพติด 
ปรับความเขาใจ 
พูดถึงอารมณโกรธในกลุม Social Support (กลุมสนับสนุนทางสังคม) 

62 
46 
33 
22 
20 
13 
11 
10 
9 
0 
0 
0 
0 

95.38 
70.77 
50.77 
33.85 
30.77 
20.00 
16.92 
15.38 
13.85 

0 
0 
0 
0 

 

หมายเหตุ เยาวชนไมเขาใจวากลุม Social Support (กลุมสนับสนุนทางสังคม) คือ อะไร 
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ตาราง แสดงวิธีที่เยาวชนนิยมใชจัดการเมื่ออยูในภาวะอารมณโกรธในชวงระยะติดตามผลครั้งที่ 2 
ลําดับที่ วิธีการจัดการ คะแนนที่ได 

(เต็ม 65) 
รอยละ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

 

 
ไปออกกําลังกาย 
สงบสติอารมณหรือหยุดคิดสักนิดเพื่อเปล่ียนวิธีคิดใหม 
สูบบุหรี่ 
โตตอบรุนแรง 
ทําลายสิ่งของ 
ระเบิดอารมณออกมาไลคนรอบขาง 
ไปเที่ยวนอกบาน 
เขียนระบายความรูสึกโกรธ 
ทํารายตนเอง 
ดื่มสุรา 
เสพยาเสพติด 
พูดถึงอารมณโกรธในกลุม Social Support (กลุมสนับสนุนทางสังคม) 

 
45 
39 
32 
28 
13 
12 
11 
10 
0 
0 
0 
0 

 
69.23 
60.00 
49.23 
43.08 
20.00 
18.46 
16.92 
15.38 

0 
0 
0 
0 
 

 
หมายเหตุ เยาวชนไมเขาใจวากลุม Social Support (กลุมสนับสนุนทางสังคม) คือ อะไร 
 
ตารางแสดงพฤติกรรมการดื่มสุรา / เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลเมื่ออยูในสถานการณตางๆในแตละ
ชวงเวลา 
 

เมื่อมีงานสังสรรค เมื่อไมสบายใจ  
พฤติกรรมการดื่มสุรา / 

เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล 

ระหวาง
โปรแกรม 

 

ติดตามผล 
ครั้งที่ 1 

 

ติดตามผล
ครั้งที่ 2 

 

ระหวาง
โปรแกรม 

 

ติดตามผล
ครั้งที่ 1 

 

ติดตามผล
ครั้งที่ 2 

 
 
ไมเคยดื่ม 
ดื่มบางครั้ง 
ดื่มเกือบทุกครั้ง 
ดื่มทุกครั้ง 

 
- 

4 (80%) 
1 (20%) 

- 

 
1 (20%) 
3 (60%) 
1 (20%) 

- 

 
2(40%) 
2 (40%) 
1 (20%) 

- 

 
3 (60%) 
1 (20%) 
1 (20%) 

- 

 
5 (100%) 

- 
- 
- 

 
4 (80%) 
1 (20%) 

- 
- 
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ตารางแสดงรายละเอียดคะแนนความรูดานตางๆของผูบําบัด 
 

 
 

ผูบําบัดรายที่ 

 
คะแนนความรูเกี่ยวกับการ
บําบัดรักษาจิตสังคมบําบัด  

(Matrix Program) 
(เต็ม 25) 

 
คะแนนความรู
เกี่ยวกับการให 
คําปรึกษา 
(เต็ม 8) 

 
คะแนนความรู
พื้นฐานการ

บําบัดรักษาผูติดยา 
และสารเสพติด 

(เต็ม 7) 

 
คะแนน

ความรูรวมทุก
วิชา 

(เต็ม 40) 

 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

 
15  
20 
17  
14 
19  
13  
18  
21  

 
6  
7  
7  
4  
5  
6  
7  
6  
 

 
3  
2  
5  
4  
4 
5  
3  
5  

 
24 
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จรรยา เจตนสมบูรณ / เนตรนภิส จันทวัฒนะ               ประเมินผลโครงการการบําบัดรักษาฯ รูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียน / 185 

ตารางที่ แสดงจํานวนสัปดาหที่เยาวชนมารวมกิจกรรมแตไมไดรับการตรวจปสสาวะ 
 

ลําดับสมาชิก มารวมกิจกรรม 
(สัปดาห) 

ไมไดรับการตรวจ 
(สัปดาห) 

คนที่ 1 
คนที่ 2 
คนที่ 3 
คนที่ 4 
คนที่ 5 
คนที่ 6 
คนที่ 7 
คนที่ 8 
คนที่ 9 
คนที่ 10 
คนที่ 11 
คนที่ 12 
คนที่ 13 
คนที่ 14 
คนที่ 15 
คนที่ 16 
คนที่ 17 
คนที่ 18 

14 
14 
11 
2 
3 
3 
5 
10 
12 
2 

ไมเคยมา 
8 
1 
9 
6 
4 

ไมเคยมา 
ไมเคยมา 

2 (14.28%) 
3 (21.43%) 

- 
- 
- 
- 

1 (20.00%) 
2 (20.00%) 
3 (25.00%) 
1 (50.00%) 

- 
1 (12.50%) 

- 
3 (33.33%) 
2 (33.33%) 
2 (50.00%) 

- 
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