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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการประเมิน 
 

ในการประเมินผลโครงการบําบัดผู เสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียน 
มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ครั้งนี้ ไดกําหนดวิธีการประเมินตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. การสรางตัวชี้วัด 
2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. เครื่องมือที่ใชในการประเมนิ 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 

การสรางตัวชี้วัดในการประเมิน 
 

1. ศึกษาความเปนมา วัตถุประสงค รายละเอียดตางๆ รวมทั้งคําส่ัง ระเบียบ ประกาศที่เกี่ยวของ
กับโครงการการบําบัดผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา  

2. กําหนดเกณฑและตัวชี้วัดในการประเมินผลโครงการ โดยการนํากรอบวัตถุประสงคการประเมิน
มาเปนหลักในการสรางตัวชี้วัด  แลวนํามาแยกเปนประเด็นในการประเมิน ที่สามารถวัดได โดยตัวชี้วัดนี้
อาจมาจากทฤษฎีหรือความคิดเห็นของผูประเมิน 

3. นําตัวชีว้ัดมาสรางเครื่องมือในการวัดหรือเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
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วัตถุประสงค
การประเมิน 

 

ประเด็นประเมิน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ 
 

แหลงขอมูล 
 

1. เพื่อ
ประเมิน
ปจจัยการ
ดําเนินการ 

 

 

1.1. การกาํหนดบุคลากร 
และบทบาทหนาที่ในการ
ดําเนินงาน 
 

1.2. คุณสมบัติของผูบําบัด 
      - ประสบการณ 
 
 
      - ความรู 
 
 
      - ทัศนคติตอผูติดยา 
 

 

 

คําสั่งแตงตั้ง 
 
 
 

 
1. ประสบการณการใหคําปรึกษา  
2. ประสบการณการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
3. ประสบการณการอบรมหลกัสูตรจิตสังคมบําบัด 
4. คะแนนการวัดความรู 
 
 
5. คะแนนทัศนคติ 
 

 
 
 

 

มีคําสั่งแตงตั้งอยางเปนลายลักษณอักษร 
 
 
 

 
1. อยางนอย 1 ป 
2. อยางนอย 1 ป 
3. ผานการอบรมหลักสูตรจิตสังคมบําบัด 
4. มีคะแนนความรูการบําบัดรักษารูปแบบจิต 
    สังคมบําบัด การใหคําปรึกษา อยางนอย 70%  
    และ ความรูพื้นฐานฯ อยางนอย 50% 
5. มีคะแนนทัศนคติอยูในระดับที่เหมาะสม 
 

 

- คําสั่งแตงตั้ง 
- แบบสอบถามคณะงาน 
 
 

 
- แบบสอบถามผูบําบัด 
- แบบวัดความรูการบําบัด 
 รักษารูปแบบจิตสังคม 
 บําบัด การใหคําปรึกษา  
 ความรูพื้นฐานการบําบัด 
 รักษาผูติดยาเสพติด 
- แบบวัดทัศนคติ 
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วัตถุประสงค
การประเมิน 

 

ประเด็นประเมิน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ 
 

แหลงขอมูล 

 
 

 

1.3. คุณสมบัติของเยาวชน 
ผูเขารวมโครงการ 
 
 
 
 

1.4. คุณสมบัติของ
ครอบครัวที่เขารวมโครงการ 
 

1.5. ความเหมาะสมของ 
สถานที่ดําเนินการ 
 
 
 
 

1.6. ความเหมาะสมของ
หองทํากิจกรรม 

 

1. เปนนักเรียนของโรงเรียนที่เขารวมโครงการ 
2. เปนผูเสพยาเสพติด หรือมีประวัติเคยใชยาเสพ 
   ติด  หรือผลการตรวจปสสาวะกอนเขารวม 
   โครงการมีสารเสพติด หรือเปนกลุมเสี่ยงที่มี 
   พฤติกรรมสงสัยวาใชยาเสพติด 
 

เปนผูปกครอง / บิดา / มารดา / ญาติของเยาวชน 
ที่เขารวมโครงการ 
 

1. มีความปลอดภัย 
2. การคมนาคมสะดวก 
3. ไมมีเสียงรบกวน 
4. มีหองสําหรับทํากิจกรรมกลุม ครอบครัว  
    รายบุคคล และหองน้ําสําหรับเก็บปสสาวะ 
 

1. มีขนาดพอเหมาะกับสมาชกิกลุม 
2. มีความเหมาะสมและสอดคลองกับกิจกรรม 
3. มีความเปนสัดสวน 
4. ไมมีเสียงรบกวน 

 

เยาวชนทุกคน หรือ 100% 
 
 
 
 
 

เยาวชนทุกคน หรือ 100% 
 
 

ครบทุกประเด็นตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 

ครบทุกประเด็นตัวชี้วัด 

 

- ประวัตินักเรียนจาก 
  โรงเรียน  
- ผลการตรวจปสสาวะ 
   กอนเขาโครงการ 
 
 

- ขอมูลจากโรงเรียน 
 
 

- แบบบันทึกการสังเกต 
- การสอบถามจาก 
  หัวหนาโครงการ 
   ครูผูประสานงาน 
 
 

- แบบบันทึกการสังเกต 
- การสอบถามจาก 
  หัวหนาโครงการ 
   ครูผูประสานงาน 
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วัตถุประสงค
การประเมิน 

 

ประเด็นประเมิน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ 
 

แหลงขอมูล 

 
 

 

1.7. ความเหมาะสมของ
หองน้ําสําหรับเก็บปสสาวะ 
 
 

1.8. ความพรอมและความ
เหมาะสมของสื่อ เอกสาร 
วัสดุ อุปกรณ 
 

1.9. เนื้อหากิจกรรมที่นํามา 
ใช 
 

1.10. ระยะเวลาดําเนิน 
โครงการ 

 

1. สะอาด ไมมสีารอื่นใดในหองน้ํา เชน น้ํายาขัด
หองน้ํา สบู 
2. อยูไมไกลจากหองทํากิจกรรม (ไมเกิน 20 เมตร) 
 

1. จํานวนพอเพียงกับการใชงาน 
2. ความเหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหากิจกรรม 
3. อยูในสภาพพรอมใชงานตลอดเวลา 
 

ความครบถวนตามมาตรฐานหลักสูตรจิตสังคม
บําบัด 
 

1. สอดคลองกบัรูปแบบการบาํบัดรักษา 
2. มีความชัดเจนในการกําหนดระยะเวลา 
   ดําเนินการ 
 
 
 

 

ครบทุกประเด็นตัวชี้วัด 
 
 
 

ครบทุกประเด็นตัวชี้วัด 
 
 
 

ครบถวนทุกหัวขอ หรือ 100% ตามมาตรฐาน 
การบําบัด 
 

ครบทุกประเด็นตัวชี้วัด 

 

- แบบบันทึกการสังเกต 
- การสอบถามจากหัวหนา 
  โครงการ ครูผูประสานงาน 
 

- แบบตรวจสอบรายการ 
 
 
 

- รายละเอียดหลักสูตรฯ 
- รายละเอียดโครงการ 
 

- รายละเอียดหลักสูตรฯ 
- รายละเอียดโครงการ 
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วัตถุประสงค
การประเมิน 

 

ประเด็นประเมิน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ 
 

แหลงขอมูล 

 
 

 

1.11. การประชุมวางแผน
กอนการดําเนินการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.12. การกําหนดเกณฑการ
จําหนายนักเรียนออกจาก
โครงการ 
 

1.13. การกําหนดมาตรการ
เพื่อปองกันการหลบหนีและ
ไมเขารวมกิจกรรม 

 

1. จาํนวนของคณะทํางานที่เขารวมประชุม 
2. มีการประชมุคณะทํางาน ครอบคลุมในประเด็น 
         - วัน เวลาในการดําเนินการ 
         - วัตถุประสงคการดําเนินการ 
         - แผนการดําเนินกิจกรรม 
         - บทบาทหนาที่ของแตละฝาย 
         - การจัดเตรียมสถานที่ หองกิจกรรม สื่อ  
           อุปกรณ 
         - กฎ ขอบังคับที่จําเปนในโครงการ 
 

เกณฑการจําหนายนักเรียนออกจากโครงการ 
 
 
 

1. เอกสารการเซ็นชื่อเขารวมกจิกรรม 
2. มีขอตกลง กติกา ขอบังคับ ในการเขารวมกลุม 
 

 

1. ไมนอยกวารอยละ 90 
2. ครบถวนครอบคลุมทุกประเด็น 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีการกําหนดเกณฑการจําหนายนักเรียนออกจาก 
โครงการอยางเปนลายลักษณอักษร 
 
 

1. มีเอกสารการเซ็นชื่อ 
2. มีขอตกลง กติกา ขอบังคับ ในการเขารวมกลุม 
   อยางเปนลายลักษณอักษร 

 

- รายงานการประชุม 
- แบบบันทึกการสังเกต 
 
 
 
 
 
 
 
 

- รายงานการประชุม 
- รายละเอียดโครงการ 
- เกณฑการจําหนาย 
 

- รายงานการประชุม 
- รายละเอียดโครงการ 
- กฎ กติกา ขอบังคับ 
  การเขากลุม 
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วัตถุประสงค
การประเมิน 

 

ประเด็นประเมิน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ 
 

แหลงขอมูล 
 

 
 
 
 

2. เพื่อ
ประเมิน
กระบวนการ
ดําเนินงาน 
 

 

1.14. การกําหนดเกณฑการ
จบโปรแกรม 
 
 

2.1. ความสามารถและ
ความพรอมในการดําเนิน 
กิจกรรมของผูบําบัด 
 

2.2. การมีสวนรวมของ 
เยาวชนและผูปกครอง 
 
 
 
 
 

 

เกณฑการจบโปรแกรม 
 
 
 

1. คะแนนความคิดเห็นของเยาวชน 
2. คะแนนความคิดเห็นของผูปกครอง 
3. คะแนนความคิดเห็นของผูประเมิน 
 

1. รอยละของเยาวชนและผูปกครองที่เขารวม 
   โครงการอยางนอย 70% ของระยะเวลาทั้งหมด 
2. จาํนวนเยาวชนที่มีผูปกครองมาเขารวมกิจกรรม 
 
3. คะแนนความคิดเห็นของผูบําบัด 
4. คะแนนความคิดเห็นของผูประเมิน 
 
 

 

มีการกําหนดหลักเกณฑการพิจารณา 
จบโปรแกรมทีช่ัดเจนและเปนลายลักษณอักษร 
ทั้งของเยาวชนและครอบครัว 
 

1. แตละดานอยางนอยอยูในระดับคอนขางดี 
2. แตละดานอยางนอยอยูในระดับคอนขางดี 
3. แตละดานอยางนอยอยูในระดับคอนขางดี  
 

1. ไมนอยกวารอยละ 70 
 
2. เยาวชนทุกคน หรือ 100% มีผูปกครองมาเขา
รวมกิจกรรมอยางนอย 1 คน 
3. แตละประเด็นอยางนอยอยูในระดับคอนขางดี 
4. แตละประเด็นอยางนอยอยูในระดับคอนขางดี 
 
 

 

- รายงานการประชุม 
- รายละเอียดโครงการ 
- เกณฑการจบโปรแกรม 
 

- แบบสอบถาม 
  ความคิดเห็น 
 
 

- สมุดลงทะเบียน 
- เอกสารการเซน็ชื่อ 
- แบบบันทึกการสังเกต 
- แบบสอบถาม 
  ความคิดเห็น 
 
 
 

 



จรรยา เจตนสมบูรณ / เนตรนภิส จันทวัฒนะ                                                                                                                                                    ประเมินผลโครงการการบําบัดรักษาฯ รูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียน / 47 

วัตถุประสงค
การประเมิน 

 

ประเด็นประเมิน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ 
 

แหลงขอมูล 

 
 

 

2.3. การแกไขปญหาและ
อุปสรรคการดําเนินโครงการ 
 
 
 
 

2.4. การดําเนนิกิจกรรมตาม
หลักสูตรการบําบัดรักษา 
รูปแบบจิตสังคมบําบัด 
 - กลุมฝกทักษะการเลิกยา   
    ระยะเริ่มตน (ER) 
 - กลุมฝกทักษะการปองกัน 
   การกลับไปเสพซ้ํา (RP) 
 - กลุมครอบครัวศึกษา (FE) 
 - การใหคําปรึกษา 
  รายบุคคล / ครอบครัว (IC) 
  - กลุมสนับสนุนทางสังคม 
    (SS) 

 

1. จาํนวนครั้งการประชมุคณะทํางาน 
2. จาํนวนครั้งการประชมุระหวางคณะทํางาน 
    กับผูประสานงานโรงเรียน 
3. รอยละการเขารวมประชุมของคณะทํางาน 
4. รอยละของปญหาที่ไดรับการแกไขไดสําเร็จ 
 

 
 
 
1. วันเวลาในการดําเนินกิจกรรม 
2. ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมแตละครั้ง 
3. ความครอบคลุมเนื้อหาการเรียนรู 
4. การบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู 

 

1. อยางนอยเดือนละ 2 ครั้ง 
2. อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
 
3. ไมต่ํากวารอยละ 80 
4. ไมต่ํากวารอยละ 80 
 

 
 
 
เปนไปตามมาตรฐานการบําบัดรูปแบบจิตสังคม
บําบัด และโครงการกําหนด 

 

- รายงานการประชุม 
- แบบบันทึกการสังเกต 
 
 
 
 

 
 
 
- หลักสูตรฯ 
- แบบบันทึกการสังเกต 
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วัตถุประสงค
การประเมิน 

 

ประเด็นประเมิน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ 
 

แหลงขอมูล 
 

 
 
 
 
 
 

 

3. เพื่อ
ประเมินผล
การ
ดําเนินงาน 
3.1. ดาน 
ประสิทธิภาพ 
 
 

 

2.5. การตรวจปสสาวะ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
3.1.1. ความพงึพอใจตอ 
คุณภาพและรูปแบบบริการ 
 
3.1.2. ความพงึพอใจในการ
ปฏิบัติงานของผูบําบัด 

 

1. รอยละของเยาวชนที่มารวมกิจกรรมและไดรับ 
   การสุมตรวจปสสาวะอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
2. รอยละของเยาวชนที่ไดรับการใหคําปรึกษา 
    รายบุคคล / ครอบครัว เรื่องการวิเคราะห 
   การกลับไปเสพซ้ํา (IC10) เมื่อตรวจพบสาร 
   เสพติดในปสสาวะหรือยอมรับวากลับไปใชยาซ้ํา 
 

 
 
 
 
คะแนนความพงึพอใจของเยาวชนและผูปกครอง 
 
 
คะแนนความพงึพอใจของผูบาํบัด 

 

1. เยาวชนทุกคน หรือ 100% 
 
2. เยาวชนทุกคน หรือ 100% 
 
 
 
 

 
 
 
 
ความพึงพอใจในแตละดานอยางนอยอยูในระดับ
คอนขางมากหรือคอนขางดี 
 
ความพึงพอใจในแตละดานอยางนอยอยูในระดับ
คอนขางมากหรือคอนขางดี 

 

- ใบสงตรวจปสสาวะ 
- สมุดลงทะเบียน 
- แบบบันทึกการสังเกต 
 
 
 
 

 
 
 
 
- แบบสอบถาม 
  ความพึงพอใจ 
 
  - แบบสอบถาม 
    ความพึงพอใจ 
 



จรรยา เจตนสมบูรณ / เนตรนภิส จันทวัฒนะ                                                                                                                                                    ประเมินผลโครงการการบําบัดรักษาฯ รูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียน / 49 

 
วัตถุประสงค
การประเมิน 

 

ประเด็นประเมิน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ 
 

แหลงขอมูล 

 
 

 

3.1.3. การอยูรวมโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. รอยละของเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
2. รอยละของผูปกครองที่เขารวมโครงการ 
3. รอยละของเยาวชนที่อยูรวมกิจกรรมทุกกจิกรรม 
    ครบตามระยะเวลา 
4. รอยละของผูปกครองที่อยูรวมกิจกรรมทุก 
   กจิกรรมครบตามระยะเวลา 
5. รอยละของเยาวชนที่จบโปรแกรมโดยเขารวม 
    กิจกรรมทุกกิจกรรม 
6. รอยละของผูปกครองที่จบโปรแกรมโดยเขารวม 
    กิจกรรมทุกกิจกรรม 
 
 
 
 
 

 

1. อยางนอยรอยละ 80 
2. อยางนอยรอยละ 80 
3. อยางนอยรอยละ 50 
 
4. อยางนอยรอยละ 50 
 
5. รอยละ 100 
 
6. รอยละ 100 
 
 
 

 

- สมุดทะเบียน 
- แบบบันทึกการสังเกต 
- รายชือ่นักเรียนจาก 
  โรงเรียน 
- เอกสารการเซน็ชื่อ 
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วัตถุประสงค
การประเมิน 

 

ประเด็นประเมิน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ 
 

แหลงขอมูล 

 
 

 

3.1.4. ทักษะเบื้องตนในการ
เลิกยา การปองกันการ
กลับไปเสพซ้ํา และ
ครอบครัวศึกษา 

  

1. คะแนนความรูฯของเยาวชนที่จบโปรแกรม 
 
2. ผลการตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะของ 
   เยาวชนตลอดระยะเวลาดําเนินการ 
 
3. รอยละของเยาวชนที่อยูบําบัดในเดือนสุดทาย 
    ที่ปลอดสารเสพติด 
4. คะแนนการประเมินองคประกอบชีวิตในแตละ 
   ดานของเยาวชนที่จบโปรแกรมเมื่อเปรียบเทียบ 
   กบัชวีิตชวงกอนเขารวมโครงการตามความคิด 
   เห็นของเยาวชน 
5. คะแนนการประเมินองคประกอบชีวิตในแตละ 
   ดานของเยาวชนที่จบโปรแกรมเมื่อเปรียบเทียบ 
   กบัชวีิตชวงกอนเขารวมโครงการตามความคิด 
   เห็นของผูปกครอง 
6. คะแนนความรูของผูปกครองที่จบโปรแกรม 
 

 

1. เยาวชนทุกคน หรือ 100% มีคะแนนความรูฯ 
    อยางนอยอยูในระดับดี (70% ขึ้นไป) 
2. ผลปสสาวะของเยาวชน เปนบวกไมเกินคนละ  
    12 ครั้ง หรือไมเกินรอยละ 75 ของการตรวจทั้ง 
    หมด 
3. อยางนอยไมต่ํากวารอยละ 50  
 
4. อยูในระดับดีขึ้น 
   
 
 
5. อยูในระดับดีขึ้น 
 
 
 
6. ผูปกครองทกุคน หรือ 100% มีคะแนนความรูฯ 
    อยางนอยอยูในระดับดี (70% ขึ้นไป)  

 

- แบบวัดความรูฯเยาวชน 
- ผลการตรวจปสสาวะ 
- แบบประเมิน 
  องคประกอบชีวิตดาน 
  ตางๆของ 
 - แบบวัดความรูฯ 
   ผูปกครอง 
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วัตถุประสงค
การประเมิน 

 

ประเด็นประเมิน 
 

ตัวชี้วัด 
 

เกณฑ 
 

แหลงขอมูล 

3.2. ดาน 
ประสิทธิผล 

 

3.2.1.ทักษะ 
เบื้องตนในการ
เลิกยา การ
ปองกันการ
กลับไปเสพซ้ํา 
และครอบครัว
ศึกษา 
 

1. คะแนนความรูของเยาวชนที่จบโปรแกรมและอยูในระยะติดตามผล 
 
2. คะแนนความรูของผูปกครองที่จบโปรแกรมและอยูในระยะติดตามผล 
 
 
3. คะแนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวนัของเยาวชนฯ 
    
4. คะแนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวนัของผูปกครองฯ 
 
5. รอยละของเยาวชนฯที่ปลอดยาเสพติด 
6. คะแนนการประเมินองคประกอบชีวิตในแตละดานของเยาวชนฯเมือ่เปรียบเทียบ 
   กบัชวีิตชวงกอนเขารวมโครงการตามความคิดเห็นของเยาวชน 
7. คะแนนการประเมินองคประกอบชีวิตในแตละดานของเยาวชนฯเมือ่เปรียบเทียบ 
    กับชีวิตชวงกอนเขารวมโครงการตามความคิดเห็นของผูปกครอง 
8. คะแนนการประเมินองคประกอบชีวิตในแตละดานของเยาวชนฯเมือ่เปรียบเทียบ 
   กบัชวีิตชวงกอนเขา รวมโครงการตามความคิดเห็นของครู-อาจารย 

1. เยาวชนฯทุกคนมีคะแนนอยางนอย 
   อยูในระดับปานกลาง (50% ขึ้นไป) 
2. ผูปกครองฯทุกคนมีคะแนนความรูฯ 
   อยางนอยอยูในระดับปานกลาง  
   (50% ขึ้นไป) 
3. เยาวชนฯทุกคนมีคะแนนอยางนอย 
    อยูในระดับดี (70%  ขึ้นไป) 
4. ผูปกครองฯทุกคนมีคะแนน 
    อยางนอยอยูในระดับดี (70% ขึ้นไป) 
5. มากกวารอยละ 50  
6. อย ูในระดับดีขึ้น 
 
7. อย ูในระดับดีขึ้น 
 
8. อย ูในระดับดีขึ้น 
 

- แบบวัดความรู 
  เยาวชน 
- แบบวัดความรู 
  ผูปกครอง 
- แบบประเมิน 
   องคประกอบ 
   ชีวิตดานตางๆ 
    ของเยาวชน 
- ผลการตรวจ 
  ปสสาวะ 
- แบบวัดการนาํ 
  ความรูไปใชใน 
  ชวีิตประจาํวนั 
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ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยางในการประเมินโครงการการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบ 
จิตสังคมบําบัดในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ประกอบดวย  

- คณะทํางานโครงการ         
- ผูบําบัดประจําโครงการ  
- เยาวชน (ผูปวย) ผูเขารวมโครงการ  
- ผูปกครองของเยาวชนที่เขารวมโครงการ  
- ครู-อาจารยผูประสานและรับผิดชอบโครงการ 
- ผูประเมิน 

 

เครื่องมอืที่ใชในการประเมิน 
 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการประเมิน 
 

1. ศึกษาความเปนมา วัตถุประสงค รายละเอียดโครงการ รายละเอียดหลักสูตร Matrix Program 
ระเบียบ คําส่ัง ฯลฯ ที่เกี่ยวของกับโครงการการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัด 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา 

2. กําหนดเกณฑและตัวชี้วัดในการประเมินโครงการ 
3. นําตัวชีว้ัดและเกณฑการประเมินมาสรางเครื่องมือ 
4. ทดสอบเครื่องมือ 
5. ปรับปรุงแกไขเครื่องมือ 
6. นํามาเครื่องมือมาใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ลักษณะเครือ่งมือในการประเมิน 
 

เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลโครงการมีทั้งแบบสอบถามทั่วไป แบบสัมภาษณ แบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) แบบบันทึกการสังเกตการณ และแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

สําหรับผูประเมิน 
 

- แบบบันทึกการสังเกตการณ 
- แบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นตอความสามารถและความ 

               พรอมของผูบําบัด 
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- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในการทํา 
               กจิกรรมของผูเขารวมโครงการ 

 

สําหรับผูบําบดั 
 

- แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมโครงการของคณะทํางาน 
- แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณของผูบําบัด 
- แบบวัดความรูเกี่ยวกับการบาํบัดรักษารูปแบบจิตสังคมบาํบัด (Matrix Program)  

               การใหคําปรึกษา (Counseling) การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับเกี่ยวกับทศันคติตอผูติดยาและสารเสพติด 
- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในการทํา 

               กจิกรรมของผูเขารวมโครงการ 
- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นตอความพึงพอใจในการ 

               ปฏิบตัิงานของผูบําบัด 
 

สําหรับเยาวชน (ผูปวย) 
 

- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นตอความสามารถและความ 
               พรอมของผูบําบัด 

- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นตอความพึงใจในคุณภาพ 
               และรูปแบบบริการที่ไดรับ 

- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นตอการเปลี่ยนแปลง 
               องคประกอบชีวิตดานตางๆของเยาวชน 

- แบบวัดความรูเกี่ยวกับทักษะเบื้องตนในการเลิกยาและการปองกันการกลับไปเสพซ้ํา 
- แบบสอบถามและแบบวัดความรูเกี่ยวกับการนําความรูจากการเขารวมโครงการไปใชในชีวิต 

               ประจําวัน 
 

สําหรับผูปกครอง  
 

- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นตอความสามารถและความ 
               พรอมของผูบําบัด 

- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นตอความพึงใจในคุณภาพ 
               และรูปแบบบริการที่ไดรับ 

- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นตอการเปลี่ยนแปลง 
               องคประกอบชีวิตดานตางๆของเยาวชน 

- แบบวัดความรูเกี่ยวกับการปองกันการกลับไปเสพซ้ําและครอบครัวศึกษา 



จรรยา เจตนสมบูรณ / เนตรนภิส จันทวัฒนะ                 ประเมินผลโครงการการบําบัดรักษาฯ รูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียน / 54 

- แบบสอบถามและแบบวัดความรูเกี่ยวกับการนําความรูจากการเขารวมโครงการไปใชในชีวิต 
               ประจําวัน 
 

สําหรับคร-ูอาจารยผูประสานงานและรับผิดชอบโครงการ 
 

- แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เกี่ยวกับความคิดเห็นตอการเปลี่ยนแปลง 
               องคประกอบชีวิตดานตางๆของเยาวชน 

- แบบสอบถามการติดตามผลหลังการรักษา 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 

ผูประเมินทําการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ผูประเมินไดขออนุญาตจากผูอํานวยการศูนย
บําบัดรักษายาเสพติดสงขลา ผูอํานวยการโรงเรียน หัวหนาโครงการ ในการแจกแบบสอบถามให
คณะทํางาน คณะผูบําบัด เยาวชน-ผูปกครองผูเขารวมโครงการ และครู-อาจารยผูประสานงานและ
รับผิดชอบโครงการ ตอบแบบสอบถามและผูประเมินเก็บแบบสอบถามทันทีเมื่อกลุมตัวอยางตอบเสร็จ 

2. การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบวัดความรู ผูประเมินทําโดยใหกลุมตัวอยางทําการทดสอบ
พรอมกันและเก็บแบบวัดความรูคืนทันทีเมื่อตอบเสร็จ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ ผูประเมินไดนําแบบสอบถามไปสัมภาษณ 
คณะทํางาน คณะผูปฏิบัติงาน เยาวชน หัวหนาโครงการ ที่เปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง 

4. การดําเนินเก็บรวบรวม 5 ระยะ  
 

- ระยะที่ 1 กอนการดําเนินโครงการ ทําการเก็บขอมูลในระหวางวันที่ 4-8 กุมภาพันธ  
  2545 
- ระยะที่ 2 ระหวางการดําเนินโครงการ ทําการเก็บขอมูลในระหวางวันที่ 1-5  มิถุนายน  
  2545 
- ระยะที่ 3 วันกอนจบโปรแกรมการบําบัดรักษา ทําการเก็บขอมูลในระหวางวันที่ 13-18  
  มิถุนายน 2545 
- ระยะที่ 4 ระยะการติดตามผลหลังจบโปรแกรมทําการเก็บขอมูลในระหวางวันที่ 20  
  สิงหาคม 2545 
- ระยะที่ 5 ระยะการติดตามผลหลังจบโปรแกรม ทําการเก็บขอมูลในระหวางวันที่ 13  
  ธันวาคม 2545 
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การวิเคราะหขอมลู 
 

ในการประเมินผลโครงการ ครั้งนี้ ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
(Statistical Package for the Social Sciences) สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

1. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั่วไปใชการหาคารอยละ (Percent) 
 2. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ใชการหาคาเฉลี่ย (Mean) และ 

แปลความหมาย ดังนี้ 
ดานบวก 
1.00-1.79 หมายถึง นอย, แยลงมาก   
1.80-2.59 หมายถึง คอนขางนอย, แยลง 
2.60-3.39 หมายถึง ปานกลาง, เหมือนเดิม   
3.40-4.19หมายถึง คอนขางมาก, ดีขึ้น 
4.20-5.00 หมายถึง มาก, ดีขึน้มาก 
 

ดานลบ 
1.00-1.79 หมายถึง มาก, ดีขึน้มาก    
1.80-2.59 หมายถึง คอนขางมาก, ดีขึ้น 
2.60-3.39 หมายถึง ปานกลาง, เหมือนเดิม   
3.40-4.19หมายถึง คอนขางนอย, แยลง 
4.20-5.00 หมายถึง นอย, แยลงมาก 

 

3. ขอมูลที่ไดจากแบบวัดความรู ใชการหาคารอยละ (Percent)  
4. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามปลายเปดใชการวิเคราะหเนื้อหา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




