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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา   
 

ปจจุบันประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาสังคมที่สําคัญและรายแรงปญหาหนึ่ง นั่นก็คือปญหา 
ยาเสพติด ซึ่งเปนปญหาที่เ ร้ือรังมานาน และนับวันจะยิ่งเปนปญหาที่นาวิตก ทวีความรุนแรง และ
แพรกระจายกวางขวางออกไปอยางรวดเร็วในบุคคลหลายกลุม นับตั้งแตกลุมผูใชแรงงาน ประชาชนทั่วไป 
บุคคลวัยฉกรรจ และโดยเฉพาะอยางยิ่งการแพรระบาดที่เขาไปในกลุมเยาวชนในอัตราท่ีสูงขึ้นในแตละป 
โดยไดมีรายงานวา ในขณะนี้มีผูใชยาเสพติดซึ่งอยูในวัยทํางานและวัยรุนประมาณ 3,000,000 คน และใน
จํานวนดังกลาวนี้เปนผูเสพประมาณ 2,700,000 คน และเปนผูติดยาจํานวน 300,000 คน (ศูนยปฏิบัติการ
แกไขปญหายาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 2544 : 9) 

 

จากรายงานการตรวจสุขภาพนักเรียนทั่วประเทศของกระทรวงศึกษาธิการในป 2541 พบนักเรียน 
ที่เสพยาบาเปนประจํา 6,214 คน ซึ่งนักเรียนใชมากเปนอันดับสองรองจากการสูบบุหร่ี ซึ่งมีจํานวน 
15,725 คน โดยมีการดื่มสุรามากเปนอันดับสาม จํานวน 5,359 คน แมวาตัวเลขจากรายงานดังกลาว 
อาจจะนอยกวาความเปนจริงมาก แตก็ชี้ใหเห็นถึงความเปนจริงวาจํานวนนักเรียนที่เสพยาบาเปนประจํา 
มีมากกวานักเรียนที่ดื่มสุรา (กองประสานการปฏิบัติการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติด กรมการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2543 : 4)  

 

นอกจากนี้ จากขอมูลการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
(ปปส.) รวมกับสํานักงานวิจัยเอแบค เคเอสซีอินเตอรเนตโพลล (เอแบคโพลล) ที่ทําการสํารวจขอมูล 
การระบาดของยาเสพติดในกลุมนักเรียน นักศึกษาทั่วประเทศ ในชวงป พ.ศ. 2542 พบวา นักเรียนตั้งแต 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จนถึงระดับปริญญาตรี มีสวนเกี่ยวของกับยาเสพติดในฐานะผูเสพ ผูติดยา และ 
ผูคา สูงถึง 663,290 คน หรือคิดเปนอัตรารอยละ 12.36 โดยมียาเสพติดที่ระบาดรุนแรง ไดแก ยาบา 
(Amphetamine) สารระเหย และกัญชา โดยกลุมนักเรียนที่มีอัตราระบาดสูงสุด ไดแก นักเรียนระดับ ปวช. 
มัธยมปลาย และปวส. (กองประสานการปฏิบัติการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติด กรมการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2544 : 4) 

 

จากขอมูลดังกลาวพอจะชี้ใหเห็นถึงการระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษา ศูนยบําบัดรักษา 
ยาเสพติดสงขลา เปนหนวยงานหนึ่งของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข มีภารกิจหลักในดานการ
พัฒนาวิชาการดานยาเสพติดและการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ไดเล็งเห็นถึงปญหา
ดังกลาว จึงไดประสานความรวมมือกับโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดสงขลา เพื่อใหการชวยเหลือ
นักเรียนที่ใชยาเสพติดและกําลังศึกษาอยูไดมีโอกาสไดรับการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพโดยไมกระทบ
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ตอการเรียน นั่นคือไมตองหยุดพักการเรียนมาเพื่อมาทําการรักษา โดยมีเปาหมายเพื่อใหนักเรียนเหลานั้น
ดํารงชีวิตอยางปกติสุขโดยปลอดจากยาเสพติด  

 

ดังนั้น จึงไดทําโครงการการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลาขึ้น โดยการนําเอารูปแบบการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติดรูปแบบจิต
สังคมบําบัด (Matrix Program) มาทําการบําบัดรักษาเยาวชนที่เสพและติดยาเสพติดในโรงเรียนแทนการ
บําบัดรักษาในสถานบําบัด โดยมีวัตถุประสงค  

1. เพื่อใหการบําบัดรักษาและฟนฟูเยาวชนผูเสพสารเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษาโดยใชรูปแบบ 
                จิตสังคมบําบัด 

2. เพื่อพัฒนาเยาวชนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม 
            3. เพื่อใหเยาวชนเกิดความตระหนักรู และละเลิกการใชสารเสพติด 

4. เพื่อใหเยาวชนมีทักษะในการฟนฟูสมรรถภาพ และดูแลตัวเองใหปลอดจากสารเสพติด 
 

โครงการการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
สงขลา เปนโครงใหมของศูนยฯ ซึ่งโดยหลักการและวัตถุประสงคแลวนับเปนโครงการที่ดีและมีประโยชน 
และจะมีประโยชนมากยิ่งขึ้นหากดําเนินการไดบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ซึ่งตองอาศัยปจจัยทั้งทางดาน
องคความรู ความพรอม การเตรียมการ การวางแผนและกระบวนการดําเนินการที่ชัดเจนและรัดกุม 
คณะผูประเมินเปนผูปฏิบัติงานในสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ปฏิบัติราชการในกลุมบริการ
เฉพาะทาง ซึ่งรับผิดชอบโดยตรงทางดานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวย รวมท้ังรับผิดชอบเปน
คณะทํางานและผูบําบัดประจําของผูปวยจิตสังคมบําบัด (Matrix Program) ที่มาทําการรักษาในศูนยฯ 
จึงมีความสนใจที่ศึกษารวมทั้งไดรับคําส่ังจากผูบังคับบัญชาใหทําการศึกษาผลการดําเนินงานโครงการการ
บําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ในครั้งนี้ เพื่อนํา
ผลที่ไดจากการศึกษาที่ไดเสนอตอผูบังคับบัญชา และเผยแพรผลการดําเนินงานไปยังหนวยงานอื่น 
ที่เกี่ยวของ รวมทั้งเพื่อนําผลที่ไดมาใชเปนแนวทางในการวางแผน ปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการ
บําบัดรักษา Matrix Program ของศูนยฯ และใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่หรือหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของกับโครงการการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัด (Matrix Program) 
ในโรงเรียนในการดําเนินงานครั้งตอๆไปใหสามารถบรรลุผลตามเปาหมายหรือใกลเคียงเปาหมายมากที่สุด 
 

วัตถุประสงคการประเมิน 
 

1. เพื่อศึกษาปจจัยการดําเนินงานโครงการในดานการจัดเตรียมความพรอมในการปฏิบัติงาน 
ตามโครงการ คุณสมบัติของผูบําบัด การกําหนดบุคลากรและบทบาทหนาที่ของบุคลากรในการดําเนินงาน 
คุณสมบัติของผู เขารวมโครงการ  (ผูปวยและครอบครัว) ความเหมาะสมของสถานที่ดําเนินการ 
การจัดเตรียมความพรอมและความเหมาะสมของเอกสาร ส่ืออุปกรณ ความเหมาะสมของหองทํากิจกรรม 
หองน้ําสําหรับเก็บปสสาวะ รวมทั้งเนื้อหากิจกรรมที่นํามาใช ระยะเวลาในการดําเนินโครงการ และการ
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บริหารจัดการโครงการกอนดําเนินงานโครงการ เชน การวางแผนกอนการดําเนินงาน การกําหนดขอกําหนด
ในการจําหนายออกจากโครงการ การจบโปรแกรมการปองกันการไมเขารวมกลุมกิจกรรม 

2. เพื่อศึกษากระบวนการดําเนินงานในดานการดําเนินกิจกรรมตามหลักสูตรการบําบัดรักษา 
การตรวจปสสาวะ ความสามารถและความพรอมในการดําเนินกิจกรรมของผูบําบัด การมีสวนรวมของ 
ผูเขารวมโครงการ รวมทั้งการแกไขปญหาอุปสรรคในระหวางการดําเนินการ  

3. เพื่อศึกษาผลของการดําเนินงานตามโครงการทั้งในดานประสิทธิภาพและประสิทธิผลในระยะ
ส้ัน เชน ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการตอคุณภาพและรูปแบบบริการที่ไดรับ ความพึงพอใจ 
ในการปฏิบัติงานโครงการของผูบําบัด การอยูรวมโครงการของผูเขารวมโครงการ ความรูเกี่ยวกับทักษะ 
การเลิกยา การปองกันการกลับไปเสพซ้ํา และครอบครัวศึกษาของผูเขารวมโครงการ รวมทั้งการนําความรู
ดังกลาวไปใชในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้เพื่อนําผลการประเมินที่ไดมาใชเปนแนวทางในการปรับปรุงโครงการ
และประกอบการตัดสินใจในการขยายผลหรือลมเลิกโครงการ   
 

ขอบเขตการประเมิน 
 

1. การประเมินผลโครงการการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ครั้งนี้กําหนดขอบเขตเฉพาะการบําบัดรักษารูปแบบจิตสังคมบําบัด (Matrix 
Program) ในโรงเรียนกรณีศึกษาเทานั้น 

2. สําหรับในการประเมินครั้งนี้ ผูประเมินไมขอประเมินผลการดําเนินงานของเยาวชนที่ถูกคัดเลือก 
ใหเขารวมกลุมกิจกรรมในกลุมที่ 3 ซึ่งคณะผูบําบัดจัดเปนกลุมเยาวชนกลุมเส่ียง เนื่องจากผูประเมินเห็นวา
เปนกลุมกิจกรรมที่ไมสมควรทําการประเมิน เพราะเปนกลุมที่ไมมีทิศทางที่ชัดเจน นั่นคือ ไมมีการระบุ 
แผนการดําเนินงานกิจกรรมที่ชัดเจนวาจะดําเนินการในเรื่องใดบาง ไมมีแผนการทํางานในแตละคร้ังแตละ
วัน รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมในแตละวันโดยขาดหลักเกณฑ ปราศจากทิศทางที่จะมุงดําเนินการ
จนไมอาจจะทราบไดวาจะประเมินอะไร 

3. กลุมตัวอยางซึ่งเปนผูใหขอมูล หรือแหลงขอมูลในการประเมินผลโครงการครั้งนี้ ไดแก เยาวชน
และผูปกครองผูเขารวมโครงการในชวงระยะเวลาตางๆ เชน ชวงกลางของการดําเนินโครงการ ชวงสิ้นสุด
การดําเนินโครงการ และชวงการติดตามประเมินผลหลังเสร็จส้ินโครงการ ผูจัดการโครงการ ผูบําบัด 
คณะทํางานโครงการ คณะครูอาจารยผูประสานงานและรับผิดชอบโครงการของโรงเรียน  ผูประเมิน 
แบบรายงาน แบบสังเกตการณ และแบบบันทึกผลตางๆภายในโครงการ 

4. การประเมินผลโครงการการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ครั้งนี้กําหนดขอบเขตเนื้อหาการประเมิน 3 ดาน คือ ดานปจจัยการดําเนินงาน 
กระบวนการดําเนินงาน และผลการดําเนินงานดานประสิทธิภาพและประสิทธิผลในระยะสั้น 

5. สําหรับการประเมินผลโครงการดานผลการดําเนินงานนั้น ผูประเมินขอศึกษาเฉพาะผลของ 
โครงการตอกลุมเยาวชนและผูปกครองที่จบโปรแกรม 

6. การประเมินผลโครงการการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา ครั้งนี้ จะไมประเมินรายละเอียดหลักสูตรของการบําบัดรักษารูปแบบจิตสังคม
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บําบัด (Matrix Program) วาเปนรูปแบบการบําบัดรักษาที่ดีหรือไม แตขอประเมินในประเด็นที่วาผูดําเนิน
โครงการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูในแตละประเด็นการเรียนร ู ตามหลักสูตรและการเรียนร ู นั้นบรรลุ 
วัตถุประสงคตามที่หลักสูตรกําหนดหรือไม รวมทั้งผลการดําเนินงานภายหลังเสร็จส้ินโครงการเปนอยางไร   
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

การบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัด (Matrix Program) หมายถึง 
การบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดแบบผูปวยนอกแบบเขมขน (The Matrix Intensive Outpatient Program -
IOP) ใชเวลา 16 สัปดาห ซึ่งยึดหลักการปรับเปล่ียนความคิดของผูปวยใหเขาใจถูกตอง โดยการให 
องคความรูตางๆที่จําเปนสําหรับผูปวยและครอบครัวเกี่ยวกับเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสมองหลังการ 
เสพยา กระบวนการติดยาเสพติด และขั้นตอนตางๆในการเลิกยาเสพติด นําสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
รวมทั้งการเปลี่ยนแบบแผนการดําเนินชีวิตใหมที่สงเสริมใหมีคุณภาพที่ดีขึ้น 

 

การบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
สงขลา หมายถึง การนําเอารูปแบบการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัด (Matrix 
Program) มาทําการบําบัดรักษาเยาวชนกลุมเปาหมายในโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งของจังหวัดสงขลา 
 

โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา หมายถึง เฉพาะโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่งของจังหวัด
สงขลา ที่ทําการศึกษาเทานั้น 
 

 เยาวชนกลุมเสพ หมายถึง นักเรียน นักศึกษา ที่มีอายุไมเกิน 18 ป และมีการใชยาเสพติด 
เปนครั้งคราว ไมตอเนื่อง แมรูวาจะกอใหเกิดปญหา และมีพฤติกรรมเร่ิมเปล่ียนแปลงไป แตยังสามารถ
ดําเนินชีวิตตามปกติได  

 

เยาวชนกลุมเสี่ยง หมายถึง นักเรียน นักศึกษา ที่มีอายุไมเกิน 18 ป และอาจมีประวัติการใช 
เหลา บุหรี่ หรือมีพฤติกรรมอื่นที่สงสัยวาอาจใชยาเสพติด เชน ไมสนใจเรียน ผลการเรียนตกต่ํา เที่ยวเตร
กลางคืน เลนการพนัน มีเพศสัมพันธสําสอน หรือมั่วสุมกับผูใชยาเสพติด 

 

ปจจัยการดําเนินงาน หมายถึง ทรัพยากร ส่ิงของ และปจจัยประกอบตางๆ ที่นํามาใชเกี่ยวกับ
การดําเนินงานในโครงการการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตบําบัดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสงขลา เชน เครื่องมือเครื่องใช  ส่ือ วัสดุอุปกรณตางๆ คุณสมบัติของผูบําบัด คุณสมบัติของ 
ผูเขารวมโครงการ ความเหมาะสมของสถานที่ดําเนินการ และการบริหารจัดการกอนดําเนินงาน 

 

กระบวนการดําเนินงาน หมายถึง ความสามารถและความพรอมในการบําบัดรักษาของผูบําบัด
ตามความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการ (เยาวชนและผูปกครอง) และผูประเมิน การมีสวนรวมของเยาวชน
และผูปกครองตามความคิดเห็นของผูบําบัดและผูประเมิน การดําเนินกิจกรรมตามหลักสูตรจิตสังคมบําบัด 
(Matrix Program) รวมทั้งการแกไขปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
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ผลการดําเนินงาน หมายถึง ผลของการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคของ 
โครงการ  

 

ผูเขารวมโครงการ หมายถึง เยาวชนกลุมเปาหมาย ที่เปนกลุมเยาวชนผู เสพยาเสพติด 
หรือเยาวชน กลุมเสี่ยง ที่ไดรับการพิจารณาคัดเลือกใหเขารวมโครงการ รวมทั้งผูปกครองของเยาวชน 
ดังกลาวที่เขารวมโครงการการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติด รูปแบบจิตสังคมบําบัดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสงขลา 

 

ครอบครัวของเยาวชนผูเขารวมโครงการ หมายถึง ผูปกครอง เชน พอ แม พี่ หรือญาติสนิท 
(เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา ฯลฯ) ของเยาวชนที่ไดรับการคัดเลือกใหเขารวมโครงการ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดทราบผลการดําเนินการโครงการการบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัด 
(Matrix Program) ในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสงขลา 

2. ทราบปจจัยหรือสาเหตุที่เกี่ยวของกับความสําเร็จหรือความลมเหลว รวมทั้งปญหาอุปสรรค 
ในการดําเนินโครงการ 

3. เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุง แกไขการดําเนินงานในโครงการตอไปใหมีความเหมาะสม 
สมบูรณและเปนไปตามความมุงหมายยิ่งขึ้น 

4. เพื่อใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับโครงการ 
การบําบัดรักษาผูเสพสารเสพติดรูปแบบจิตสังคมบําบัด (Matrix Program) ในโรงเรียนในการดําเนินงาน
ครั้งตอๆไปใหสามารถบรรลุผลตามเปาหมายหรือใกลเคียงเปาหมายมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




