
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายช่ืออาจารย์ทีป่รึกษา 
และผู้ประสานงานของแต่ละหน่วยเกบ็ข้อมูล 
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รายช่ืออาจารย์ทีป่รึกษา 
 
ผศ.ดร.จุฑารัตน์  สถิรปัญญา อาจารยป์ระจาํมหาวิทยาลยัทกัษิณ 

 
รายช่ือผู้ประสานงานของแต่ละหน่วยเกบ็ข้อมูล 
 
1.  นายพิทกัษ ์ สุริยะใจ  ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ 
2.  นางสมศรี  ไชยมาภรณ์   ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดแม่ฮ่องสอน 
3.  นางสาํเนา นิลบรรพ ์  สถาบนัธญัญารักษ ์
4.  นายสาธิต สมศรี   ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น 
5.  นางสาวฐิติมา เจริญสุข  ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี 
6.  นางวณา พรหมมา  ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจิยั 
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คาํช้ีแจงและพทิกัษ์สิทธิผู้เข้าร่วมโครงการ 
 
 ขา้พเจา้นายธนูรัตน์ พทุธชาติ  นายแพทย ์7 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา มีความสนใจ
ท่ีจะศึกษาวจิยัเร่ืองการศึกษาสภาพปัญหาของผูติ้ดสารเสพติดท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพแบบควบคุมตวั
ไม่เขม้งวดในสถานบาํบดัรักษายาเสพติด ในสงักดักรมการแพทย ์ กระทรวงสาธารณสุข วตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของผูติ้ดสารเสพติดและนาํมาเป็นขอ้มูลในการพฒันารูปแบบการรักษาท่ีเหมาะสม
ต่อไป 
 จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านเขา้ร่วมโครงการโดยตอบแบบสอบถาม ขอใหท่้านตอบ
ตามความเป็นจริงมากท่ีสุด ซ่ึงการเขา้ร่วมศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปดว้ยความสมคัรใจของท่านและท่านมี
สิทธิยกเลิกเขา้ร่วมการศึกษาเม่ือไหร่กไ็ดโ้ดยไม่ตอ้งบอกเหตุผลและไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตวัท่าน
และการรักษายาเสพติดของท่าน ไม่มีการระบุช่ือในงานวิจยั และขอ้ความในแบบสอบถาม ในระหวา่ง
การใหข้อ้มูล หากท่านมีขอ้สงสยัใดๆ ท่านสามารถสอบถามกระผมไดต้ลอดเวลา ขอ้มูลทั้งหมดจะ
ถูกเกบ็เป็นความลบัและนาํเสนอผลของการวิจยัในภาพรวม เพื่อเป็นประโยชน์ตามวตัถุประสงค์
ของการศึกษาเท่านั้น 
 หากท่านมีขอ้สงสยัใดๆ ขา้พเจา้ยนิดีตอบขอ้สงสยัหรือใหติ้ดต่อแพทยธ์นูรัตน์  พทุธชาติ 
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา (0-7446-7453) 
 ขอขอบคุณท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
 
      ................................ 
                             (นายธนูรัตน์  พทุธชาติ) 
                        นายแพทย ์7 
                                                          ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
 
............................................................................................................................................................. 
สําหรับผู้เข้าร่วมวจัิย 
 ขา้พเจา้ไดรั้บทราบขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ โดยรายละเอียดและมีความเขา้ใจ พร้อมทั้งยนิดี 
เขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีดว้ยความสมคัรใจ 
     ลงช่ือ ..................................................... 
                (..................................................) 
                  .............../.................../......... 
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หลกัฐานแสดงความสมัครใจโดยวาจา 
 

ช่ือโครงการวจัิย การศึกษาสภาพปัญหาของผูติ้ดสารเสพติดท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบ
ควบคุมตวัไม่เขม้งวดในสถานบาํบดัรักษายาเสพติด ในสงักดักรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
วนัท่ีลงช่ือสมคัรใจ ..................................................... 
 
 ขา้พเจา้นายแพทยธ์นูรัตน์ พทุธชาติ ไดใ้หข้อ้มูลในรูปเอกสารจาํนวน 1 หนา้และโดย
วาจา แก่ผูท่ี้จะเขา้ร่วมโครงการวิจยั เก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บและส่ิง
ท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งปฏิบติัถา้สมคัรใจเขา้ร่วม รวมถึงสิทธิท่ีผูเ้ขา้ร่วมจะยกเลิก/ถอนตวัจากการ
วิจยั โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อสิทธิและประโยชน์ท่ีผูเ้ขา้ร่วมพึงจะไดรั้บ โดยขา้พเจา้ไดใ้หผู้เ้ขา้ร่วม
มีโอกาสไดซ้กัถามจนเป็นท่ีเขา้ใจ ก่อนท่ีผูเ้ขา้ร่วมจะแสดงความสมคัรใจโดยวาจา โดยมีพยานรับรู้ 
2 ท่าน 
 
 

ลงช่ือ....................................................................(พยาน) 
ลงช่ือ....................................................................(พยาน) 
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แบบสอบถามสภาพปัญหาของผู้ตดิสารเสพตดิทีเ่ข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
แบบควบคุมตวัไม่เข้มงวดในสถานบําบัดยาเสพติด  ในสังกดักรมการแพทย์ 

 
คาํช้ีแจง 
  
 1. แบบสอบถามแบ่งเป็น 7 ตอน คอื 
  ตอนที ่1  แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล 
  ตอนที ่2  ประวติัการใชส้ารเสพติด 
  ตอนที ่3  สภาพแวดลอ้มดา้นครอบครัว 
  ตอนที ่4  สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน 
  ตอนที ่5  สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน 
  ตอนที ่6  ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ 
  ตอนที ่7  ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด 
 
 2. กรุณาตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อตามคาํอธิบายแต่ละตอน อย่างไรกต็ามถ้าท่านไม่สบายใจ
ทีจ่ะตอบคาํถามในข้อใด ท่านสามารถทีจ่ะไม่ตอบในคาํถามข้อน้ันได้ 
 
 
หมายเหตุ  ขอ้มูลทั้งหมดจะปิดเป็นความลบั และใชเ้ฉพาะสาํหรับการวิจยัคร้ังน้ีเท่านั้น 
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ตอนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลส่วนบุคคล 
คาํช้ีแจง  ใหท่้านกาเคร่ืองหมาย  ลงใน  และเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
1. เพศ 
   1. ชาย                     2.  หญิง 
2. อาย.ุ.................................................ปี   
3. ภูมิลาํเนา จงัหวดั............................................. 
4. ศาสนา 
  1.พทุธ  2.อิสลาม  3.คริสต ์ 4.อ่ืนๆ(ระบุ)...................... 
5. สถานภาพสมรส 

1.โสด           2.สมรส       3.หยา่ร้าง     4.แยกกนัอยู ่     5.หมา้ย 
6. การศึกษาสูงสุด 

1.ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ    2.ประถมศึกษา               3.มธัยมศึกษา/ปวช.  
4.อนุปริญญา/ปวส.      5.ปริญญาตรี                   6.สูงกวา่ปริญญาตรี 

7. อาชีพปัจจุบนัของท่าน 
1.วา่งงาน                 2.นกัเรียน/นกัศึกษา                      3.เกษตรกรรม  
4.รับจา้งทัว่ไป         5.ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย                  6.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
7.คาราโอเกะ           8.มอเตอร์ไซดรั์บจา้ง  9. อ่ืน ๆ(ระบุ)................... 

8. รายไดโ้ดยประมาณจากการประกอบอาชีพเฉล่ียต่อเดือน (บาท) 
1.ไม่มีรายได ้  2. 1– 3,000                        3. 3,001 – 6,000                                   
4. 6,001 – 10,000 5. 10,001 – 15,000       6.มากกวา่ 15,000        

9. ก่อนการบาํบดัรักษาท่านมีปัญหาสุขภาพ มีโรคประจาํตวัหรือโรคเร้ือรังหรือไม่  
1.ไม่มี           
2.มี (ระบุ)...... (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

2.1 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ (เช่น หอบหืด ไซนสั ภูมิแพ ้) 
2.2 โรคหวัใจ ความดนั       2.3 วณัโรค  
2.4 กระเพาะหรือลาํไสอ้กัเสบ  2.5 ฟันผ ุ        
2.6 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 2.7 โรคผวิหนงั เช่น กลาก เกล้ือน 
2.8 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ  2.9 เบาหวาน 
2.10 โลหิตจาง   2.11 โรคตบั  
2.12 โรคลมชกั 2.13 ไมเกรน  2.14 อ่ืนๆ(ระบุ)................. 
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10.  ปัจจุบนัท่านมีปัญหาสุขภาพหรือไม่ (ระหวา่งการบาํบดัรักษา) 
1.ไม่มี                          
2.มี (ระบุ)........................................... (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

2.1 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด ไซนสั ภูมิแพ ้ 
2.2 โรคหวัใจ ความดนั       2.3 วณัโรค  
2.4 กระเพาะหรือลาํไสอ้กัเสบ  2.5 ฟันผ ุ        
2.6 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 2.7 โรคผวิหนงั เช่น กลาก เกล้ือน 
2.8 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ  2.9 เบาหวาน 
2.10 โลหิตจาง   2.11 โรคตบั  
2.12 โรคลมชกั   2.13 ไมเกรน   
2.14 อ่ืนๆ(ระบุ)................................................................ 

11. อาการทางจิตท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด 
 1.ไม่มี               

2. มี (ระบุ).................................................. (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
2.1 Inorganic insomnia 
2.2 Adjustment Disorders 

           2.3 Anxiety  Disorders (Panic,OCD,GAD,Hyperventilation Syndrome)  
            2.4 Depressive disorders (Major depressive,Dysthymia)         
            2.5 Bipolar Disorder (Bipolar I , Bipolar II)          
           2. 6 Schizophrenia Disorders (Simple, Paranoid, Others)  
            2.7 Acute Psychosis Disorders         

2.8 Substance Induced Psychosis Disorders   
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ตอนที ่2  ประวตัิการใช้สารเสพติด 
คาํช้ีแจง  ใหท่้านกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน  
 

ในรอบปีทีผ่่านมามีการใช้ 
สารเสพติดดังต่อไปนีห้รือไม่ 

บุคคลในครอบครัว เพือ่นสนิทของท่าน ตัวท่านเอง 

1.  เฮโรอีน    
2.  ยาบา้    
3.  สุรา    
4.  สารระเหย    
5.  กญัชา    
6.  บุหร่ี    
7.  ยานอนหลบั    
8.  ยาแกไ้อ    
9.  กระท่อม หรือ ส่ีคูณร้อย    
10.  ยาลดความอว้น    
11.  ยาอี    
12.  ยาไอซ์    
13.  ยาเค    
14.  โคเคน    
15.  อ่ืนๆ ระบุ................................    
 
คาํช้ีแจง  ใหท่้านกาเคร่ืองหมาย  ลงใน  และเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
1.  ท่านใชส้ารเสพติดคร้ังแรกเม่ืออาย.ุ..................................................ปี 
2.  สาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหท่้านใชส้ารเสพติดคร้ังแรก 

1.อยากลอง                      2.เพื่อนชวน                     3.เพื่อความสนุกสนาน  
4.เครียด/ไม่สบายใจ        5.ช่วยงานอาชีพ               6.เพิ่มความมัน่ใจ 
7.อ่ืน ๆ (ระบุ).................................  

3. ชนิดสารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก (ยกเว้นบุหร่ีและสุรา) คือ................................................................ 
4. ท่านจดัอยูใ่นผูป่้วยประเภท 
  1. ผูเ้สพ                                 2. ผูติ้ด                                     3. เสพติดรุนแรง 
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5. ลกัษณะการใชส้ารเสพติดของท่านในปัจจุบนั 
1.ใชเ้ป็นประจาํทุกวนั หรือเกือบทุกวนั 
2.ใชเ้ป็นประจาํทุกสปัดาห์ หรือเกือบทุกสปัดาห์ 
3.ใชเ้ป็นประจาํทุกเดือน หรือเกือบทุกเดือน 
4.ใชเ้ป็นบางคร้ังเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้

6. วิธีการเสพ 1.กิน  2.สูบ 3.ฉีด  4.อ่ืนๆ ระบุ....................... 
7. สาเหตุสําคญัท่ีทาํใหท่้านตอ้งใชส้ารเสพติดอยูใ่นปัจจุบนั 

1.คิดวา่ไม่สามารถเลิกได ้            2.เพื่องานอาชีพ                 
3.เพื่อลดความเครียดหรือความกงัวลใจ   4.เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจ 
5.เพื่อการเขา้สงัคม               6.ติดใจในรสชาติ/ฤทธ์ิยา 
7.เพื่อความสนุกสนาน    8.ไม่เคยคิดจะเลิก  
9.อ่ืนๆ ระบุ.......................................................... 

8.ส่วนใหญ่ท่านมกัจะซ้ือสารเสพติดไดจ้ากแหล่งใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 1.เพื่อนท่ีใชส้ารเสพติดดว้ยกนั   2.มีผูม้าจาํหน่ายใหถึ้งท่ี 
 3.จากสถานบนัเทิง    4.จากร้านคา้ 
 5. อ่ืนๆ ระบุ................................................................ 
9. ค่าใชจ่้ายในการเสพยาประมาณ (บาท/วนั) 
 1. 1 – 50   2. 51 - 100  3. 101 - 200    
 4. 200 - 300  5. 300 - 500  6. มากกวา่ 500 บาทข้ึนไป 
10. บุคคลท่ีใกลชิ้ดท่านทราบหรือไม่วา่ท่านใชส้ารเสพติด 
 1.ไม่ทราบ   2.ทราบ   
 3.อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................. 
11. ก่อนหนา้น้ีท่านเคยเขา้รับการบาํบดัรักษายาเสพติดหรือไม่ 

1. ไม่เคย                         2. เคย ระบุจาํนวน............................คร้ัง 
12.ขณะน้ีท่านเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟฯูเป็นระยะเวลานานเท่าไรแลว้ 

  1 เดือน  2 เดือน  3 เดือน   4 เดือน 
13. ท่านถูกจบักมุในคดียาเสพติดชนิดใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 ยาบา้  เฮโรอีน กญัชา  กระท่อม  
 อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………………………………. 
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ตอนที ่3  สภาพแวดลอ้มและลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว 
คาํช้ีแจง   ใหท่้านกาเคร่ืองหมาย  ลงใน  และเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
1. สถานภาพการครองเรือนของบิดา - มารดาของท่าน 

1.บิดา - มารดา อยูด่ว้ยกนั                2.บิดา - มารดา หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่
3.บิดาถึงแก่กรรม                             4.มารดาถึงแก่กรรม  
5.บิดาและมารดาถึงแก่กรรม            6.อ่ืน ระบุ........................................                

2. ในกรณีท่ีบิดา – มารดา แยกกนัอยู ่
1.บิดาและมารดามีครอบครัวใหม่     2.มารดามีสามีใหม่ 
3.บิดามีภรรยาใหม่                            4.อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................ 

3.  ปัจจุบนัท่านอาศยัอยูก่บัใคร 
1.คนเดียว                2.บิดา - มารดา     3.บิดา                    4.มารดา 
5.สามี/ภรรยา        6.ญาติซ่ึงเก่ียวขอ้งเป็น   7.  อ่ืน ๆ (ระบุ)................. 

4. อาชีพหลกัของบิดา 
1.วา่งงาน                 2รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.เกษตรกรรม 
4.รับจา้งทัว่ไป 5.คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 6.อ่ืนๆ(ระบุ)............. 

5. อาชีพหลกัของมารดา 
1.วา่งงาน                 2.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3.เกษตรกรรม  
4.รับจา้งทัว่ไป         5. คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 6.อ่ืน ๆ (ระบุ).............. 

6. รายไดข้องบิดาและมารดา (บาท/เดือน) 
1. ตํ่ากวา่ 5,000  2.5,001 – 10,000    3.10,001 – 15,000                         
4.  15,001 – 20,000 5. มากกวา่ 20,000 

7. จาํนวนพี่นอ้งพอ่แม่เดียวกนัมี.................................คน ท่านเป็นคนท่ี............................................ 
8. จาํนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีท่านอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั.....................................คน 
9. คุณมีสถานภาพใดในครอบครัว 

 1.หวัหนา้ครอบครัว     2.สมาชิก   3.ผูอ้าศยั 4.อ่ืนๆ (ระบุ)..................... 
10.  ท่านใหค้วามไวว้างใจใครในครอบครัวของท่านมากท่ีสุด 

1.บิดา              2.มารดา  3.สามี/ภรรยา  4.พี่/นอ้ง 5.อ่ืน ๆ (ระบุ)...... 
11.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งในครอบครัวของท่าน 

1.รักใคร่กลมเกลียวกนัดี           2.ทะเลาะกนับางคร้ัง 
3.ทะเลาะกนัเป็นประจาํ            4.อ่ืน ๆ (ระบุ)................................. 
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12.  ท่านไดรั้บการเล้ียงดูจากครอบครัวแบบใด 
 1.เล้ียงดูอยา่งเขม้งวดกวดขนั       2.เล้ียงดูอยา่งทอดท้ิง 
 3.เล้ียงดูอยา่งใชเ้หตุผล                4.อ่ืน ๆ (ระบุ).............................. 

13. เม่ือท่านมีปัญหาส่วนใหญ่จะปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากใครในครอบครัว 
 1.บิดาและมารดา              2.บิดา              3.มารดา       
 4.พี่/นอ้ง     5.สามี/ภรรยา                      
 6.อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................................... 
 

คาํช้ีแจง ใหท่้านกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
 

ข้อความ 
มาก 
ทีสุ่ด 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย 
ทีสุ่ด 

1. เม่ือมีปัญหาสาํคญัท่านจะปรึกษาบุคคลในครอบครัว      
2. บุคคลในครอบครัว รับฟังความคิดเห็นของท่าน      
3. บุคคลในครอบครัวใหค้วามไวว้างใจในตวัท่าน      
4. ทุกคนในครอบครัวของท่านรักใคร่ ช่วยเหลือดูแลกนัดี      
5. ท่านมกัจะมีการโตเ้ถียงอยา่งรุนแรง หรือมี 

ความคิดเห็นไม่ตรงกบับุคคลในครอบครัว 
     

6. บุคคลในครอบครัว มกัจะถามความรู้สึกหรือความ
คิดเห็นของท่านเก่ียวกบัเร่ืองภายในครอบครัว 

     

7. ท่านไดไ้ปพกัผอ่นร่วมกบับุคคลในครอบครัวเม่ือมีเวลา
วา่ง 

     

8. มกัจะมีเหตุการณ์การต่อสูห้รือทาํร้ายร่างกายระหวา่ง 
ท่านกบับุคคลในครอบครัว 

     

9. ครอบครัวมีความกงัวลหรือกลุม้ใจเร่ืองภาวะสุขภาพ
ของท่าน 

     

10. ครอบครัวรู้สึกกงัวลหรือกลุม้ใจกบัปัญหาดา้นกฎหมาย
เก่ียวกบัการใชย้าเสพติดของท่าน 

     

11. บุคคลในครอบครัวของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย      
12. บุคคลในครอบครัวของท่านด่ืมสุรา      
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ตอนที ่4 สภาพแวดล้อมด้านเพือ่น 
คาํช้ีแจง ใหท่้านกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 

ข้อความ 
มาก 
ทีสุ่ด 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย 
ทีสุ่ด 

1. เพื่อนสนิทของท่านใชส้ารเสพติด      
2. เพื่อนท่ีท่านคบอยูต่อนน้ียงัใชย้าเสพติด      
3. เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพาเสพติดอีก      
4. ท่านไปเท่ียวกบักลุ่มเพื่อนสนิทท่ียงัเสพยาเสพติดอยู ่      
5. เพื่อนนาํยาเสพติดมาใหท่้านเสพ      
6. ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง      
7. ท่านปฏิเสธเพื่อนไม่ไดเ้ม่ือถูกชกัชวน 

ใหเ้สพยาเสพติด 
     

8. กลุ่มเพื่อนท่ีท่านคบ ไม่เสพยาเสพติด      
9. เพื่อนของท่านชกัชวนใหท่้านเลิกยาเสพติด      

10. การเสพยาเสพติดทาํใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน      
11. กลุ่มเพื่อนสนิทของท่านส่วนใหญ่ใชส้ารเสพติด      
12. เม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจท่านมกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อน

ท่ีใชส้ารเสพติด 
     

 
ตอนที ่5 สภาพแวดล้อมด้านชุมชน 
คาํช้ีแจง  ใหท่้านกาเคร่ืองหมาย  ลงใน  และเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
1.สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัของท่านอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่ายหรือใชส้ารเสพติด 
 1.ไม่ใช่    2.ใช่ 
2.ในชุมชนของท่านมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติดหรือไม่ 
 1.ไม่มี    2.มี ประมาณ.........................................แห่ง 
3.ในชุมชนของท่านมีโครงการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติดหรือไม่ 
 1.ไม่มี    2.มี ระบุวธีิการรณรงค์................................ 
4.ท่านเคยจาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติดหรือไม่ 
 1.ไม่เคย    2.เคย 
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คาํช้ีแจง ใหท่้านกาเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
 

ข้อความ 
มาก 
ทีสุ่ด 

มาก ปาน 
กลาง 

น้อย น้อย 
ทีสุ่ด 

1. ชุมชนท่ีท่านอาศยัอยูส่ามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง่้าย      
2. บริเวณท่ีทาํงาน หรือบริเวณโรงเรียน หรือบริเวณ

บา้นของท่านมีแหล่งคา้ยาเสพติดท่ีหาซ้ือไดง่้าย 
     

3. บริเวณท่ีทาํงาน หรือบริเวณโรงเรียน หรือบริเวณ
บา้นของท่านมีเพื่อนเสพยาเสพติด 

     

4. ท่านรู้สึกวา่คนในชุมชนรังเกียจท่ีท่านใชย้าเสพติด      
5. คนในละแวกบา้น (เพื่อนร่วมงาน) ไม่ยอมรับท่าน

เพราะคิดวา่ท่านเสพยาเสพติด 
     

6. ตั้งแต่ท่านเสพยาเสพติดท่านไม่เคยยา้ยบา้น      
7. ท่านปรับตวัเขา้กบัคนในละแวกบา้นหรือเพื่อน

ร่วมงานไม่ได ้
     

8. ท่ีทาํงาน หรือโรงเรียน หรือชุมชนของท่าน 
มีการปราบปรามยาเสพติดอยา่งจริงจงั 

     

9. ท่านมกัไปในสถานท่ีท่ีมัว่สุมยาเสพติด      
10. ชุมชนของท่านมีกิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด      
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ตอนที ่6  ด้านความเช่ือ/จิตวญิญาณ 
คาํช้ีแจง  ใหท่้านกาเคร่ืองหมาย  / ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
 

ข้อความ 
มาก 
ทีสุ่ด 

มาก ปาน 
กลาง 

เลก็ 
น้อย 

ไม่ 
เลย 

1. ท่านมีศาสนาหรือส่ิงท่ีตวัเองนบัถือเป็นเคร่ือง 
ยดึเหน่ียวดา้นจิตใจ 

     

2. การใชส้ารเสพติดท่านเช่ือวา่ไม่ไดเ้ป็นการทาํผดิ
หลกัศาสนา 

     

3. เม่ือเจอปัญหาหรือเร่ืองเลวร้าย ท่านมีส่ิง 
ท่ียดึเหน่ียวจิตใจซ่ึงทาํใหเ้ขม้แขง็ข้ึน 

     

4. ส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของท่าน เหมือนกบัคน 
ส่วนใหญ่ในชุมชน 

     

5. ท่านนึกถึงส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจมากกวา่บุคคล 
รอบขา้ง 

     

6. ท่านเช่ือวา่การติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่า 
ท่ีไดถู้กกาํหนดไวแ้ลว้ 

     

7. ท่านเช่ือวา่การใชย้าเสพติด เราไม่สามารถ
ควบคุมมนัได ้ตอ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยู ่
เหนือข้ึนไป 

     

8. ท่านเช่ือวา่ ท่านไม่มีพลงัในการเอาชนะยาเสพ
ติดได ้

     

9. ท่านเช่ือวา่ ท่านสามารถเลิกยาเสพติดได ้
ดว้ยตวัเอง 

     

10. การติดยาเสพติดสามารถเลิกไดโ้ดย 
ไม่จาํเป็นตอ้งเขา้สถานบาํบดั 
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ตอนที ่7 ด้านทศันคติต่อสารเสพติด 
คาํช้ีแจง  ใหท่้านกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
 

ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็น 
ด้วย 

ไม่ 
แน่ใจ 

ไม่ 
เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1. การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ      
2. การเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพ  

ทาํใหร่้างกายทรุดโทรม 
     

3. การเสพยาเสพติดทาํใหข้าดความ
รับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัว และ
สงัคม 

     

4. สงัคมไม่ยอมรับผูติ้ดยาเสพติด      
5. การเสพยาเสพติด ทาํใหค้ลายเครียดได ้      
6. การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ      
7. การเสพยาเสพติดช่วยใหมี้ความสุขใน

ชีวิตมากข้ึน 
     

8. ขา้พเจา้รู้สึกกลวั พิษภยัจากการเสพยา
เสพติด 

     

9. การเสพยาเสพติดช่วยแกอ้าการเขิน 
อายได ้

     

10. ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อขา้พเจา้      
11. ขา้พเจา้ไม่ควรเสพยาเสพติด      
12. การเสพยาเสพติดเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต      
13. การเสพยาเสพติดเป็นพฤติกรรมปกติ

ของมนุษย ์
     

14. การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีโก ้เก๋ 
ทนัสมยั 

     

15. การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความกลา้หาญ      
 

ขอขอบคุณทีท่่านให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามนี ้
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ประวตัคิณะผู้วจิยั 
 
1. ช่ือ นายแพทยธ์นูรัตน์ พทุธชาติ 
 ตาํแหน่งปัจจุบนั นายแพทยช์าํนาญการ 
 วฒิุการศึกษา แพทยศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
 สถานท่ีปฏิบติังาน ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
 
2. ช่ือนางกาญจนา   รัตนพนัธ์ุ 
 ตาํแหน่งปัจจุบนั เจา้พนกังานวิทยาศาสตร์การแพทยช์าํนาญงาน 
 วฒิุการศึกษา  
 สถานท่ีปฏิบติังาน ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
 
3. ช่ือนางสาวเสาดาหรอ   โสดาดิส 
 ตาํแหน่งปัจจุบนั เภสชักรชาํนาญการ 
 วฒิุการศึกษา เภสชัศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
 สถานท่ีปฏิบติังาน ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
 
4.  ช่ือ นางสาวนุรมา  ยดีะหมะ 
 ตาํแหน่งปัจจุบนั นกัสงัคมสงเคราะห์ชาํนาญการ 
 วฒิุการศึกษา สงัคมสงเคราะห์ศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 สถานท่ีปฏิบติังาน ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 

 
 


