
บทที ่4 
ผลการวจิยัและการอภปิรายผล 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (Description research) เร่ือง การศึกษาสภาพ
ปัญหาของผูติ้ดสารเสพติดท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบควบคุมตวัไม่เขม้งวดตามพระราชบญัญติั
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาและสารเสพติด พ.ศ. 2545 ในสถานบาํบดัรักษาสังกดักรมการแพทย ์กระทรวง 
สาธารณสุข เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากผูป่้วยท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพแบบไม่เขม้งวด
ตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาและสารเสพติด พ.ศ. 2545 ในสถาบนัธญัญารักษ ์และ
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดในส่วนภูมิภาค 5 ศูนย ์จาํนวน 1,000 ราย ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะห์
ขอ้มูล ดว้ยตารางประกอบคาํบรรยายโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลภาพรวมทั้งประเทศ 
และส่วนท่ี 2 ขอ้มูลแยกตามสถานบาํบดั โดยแต่ละส่วนแสดงขอ้มูลแบ่งเป็น 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 2  ประวติัการใชส้ารเสพติด 
 ตอนท่ี 3  สภาพแวดลอ้มดา้นครอบครัว 
 ตอนท่ี 4  สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน 
 ตอนท่ี 5  สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน 
 ตอนท่ี 6  ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ 
 ตอนท่ี 7  ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด 
 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลภาพรวมทั้งประเทศ 
 

ตารางที ่ 1 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (N = 1,000) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 732 73.40 
 หญิง 265 26.60 
อาย ุ(ปี) ( X = 27.46, min = 12, max = 67) 
 12-20 223 22.30 
 21-40 684 68.30 
 41-60 87 8.70 
 61-70 1 0.10 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
ภูมิลาํเนา   
 ภาคเหนือ 263 26.50 
 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 174 17.60 
 ภาคกลาง 357 36.00 
 ภาคใต ้ 197 19.90 
ศาสนา   
 พทุธ 858 85.80 
 อิสลาม 124 12.40 
 คริสต ์   18   1.80 
สถานภาพ   
 โสด 595 59.70 
 สมรส 261 26.20 
 หยา่ร้าง 52   5.20 
 แยกกนัอยู ่ 73  7.30 
 หมา้ย 16 1.60 
ระดบัการศึกษา   
 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 50   5.00 
 ประถมศึกษา 433 43.30 
 มธัยมศึกษา/ปวช. 477 47.70 
 อนุปริญญา/ปวส.  33  3.30 
 ปริญญาตรี   6 0.60 
อาชีพปัจจุบนั   
 รับจา้งทัว่ไป 440    44.00 
 วา่งงาน 219    21.90 
 ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 124   12.40 
 เกษตรกรรม   88      8.80 



 46 

ตารางที ่1 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
 นกัเรียน/นกัศึกษา  67     6.70 
 คาราโอเกะ 22     2.20 
 แม่บา้น 20   2.00 
 มอเตอร์ไซดรั์บจา้ง 15   1.50 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5   0.50 
รายไดต่้อเดือน (บาท)   
 ไม่มีรายได ้ 248 24.90 
 1-3,000 160 16.10 
 3,001-6,000 305 30.60 
 6,001-10,000 203 20.40 
 10,001-15,000 50   5.00 
 มากกวา่ 15,000 30   3.00 
*ปัญหาสุขภาพก่อนการบาํบดั 445 44.50 
 ฟันผ ุ 200 20.00 
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 126 12.60 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ (เช่น หอบหืด, ไซนสั) 107 10.70 
 กระเพาะหรือลาํไสอ้กัเสบ 61  6.10 
 โรคผวิหนงั เช่น กลาก เกล้ือน 56  5.60 
 ไมเกรน 46 4.60 
 โรคหวัใจ ความดนั 26 2.60 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 61 6.10 
 โลหิตจาง 19 1.90 
 โรคลมชกั 8 0.80 
 โรคตบั 7 0.70 
 วณัโรค 6 0.60 
 เบาหวาน 4 4.00 
 



 47 

ตารางที ่1 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
*ปัญหาสุขภาพในระหวา่งการบาํบดั   
 ฟันผ ุ 197 19.70 
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 143 14.30 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ (เช่น หอบหืด,ไซนสั) 76   7.60 
 โรคผวิหนงั เช่น กลาก เกล้ือน 69   6.90 
 ไมเกรน 40 0.40 
 กระเพาะหรือลาํไสอ้กัเสบ 40 0.40 
 โรคหวัใจ ความดนั 23 2.30 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 12 1.20 
 โลหิตจาง 11 1.10 
 โรคตบั 6 0.60 
 โรคลมชกั 4 0.40 
 เบาหวาน 4 0.40 
 วณัโรค 3 0.30 
*อาการทางจิต   
 Inorganic insomnia 18 1.80 
 Adjustment disorder 6 0.60 
 Anxiety disorder 9 0.90 
 Depressive disorder 7 0.70 
 Bipolar disorder 2 0.20 
 Schizophrenia disorder 8 0.80 
 Acute psychosis disorder 4 0.40 
 Substance induced psychosis disorder 4 0.40 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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 จากตารางท่ี 1 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 68.30 มีอายรุะหว่าง 21-40 ปี อายเุฉล่ีย 27.46 ปี 
ร้อยละ 73.40 เป็นเพศชาย มีภูมิลาํเนาอยู่ในภาคกลางร้อยละ 36.00 รองลงมาภาคเหนือ ร้อยละ 
26.50 ภาคใตร้้อยละ 19.90 และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 17.60 ตามลาํดบั นับถือศาสนา
พทุธ ร้อยละ 85.80 ศาสนาอิสลาม ร้อยละ 12.40 และศาสนาคริสต ์ร้อยละ 1.80 กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 
59.70 มีสถานภาพโสด ร้อยละ 26.20 สมรส ร้อยละ 7.30 แยกกันอยู่ การศึกษาสูงสุดในระดับ
มธัยมศึกษาหรือ ปวช.ร้อยละ 44.00 รองลงมาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 43.30 และไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
ร้อยละ 5.00 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับอาชีพรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 44.00 ว่างงาน ร้อยละ 21.90 
ประกอบธุรกิจส่วนตวัและคา้ขายร้อยละ 12.40  มีระดบัรายเฉล่ีย 3,001-6,000 บาทต่อเดือน 
 ปัญหาสุขภาพก่อนและระหว่างการบาํบดัรักษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 44.50 มี
ปัญหาสุขภาพก่อนการเขา้บาํบดัรักษา ร้อยละ44.40 มีปัญหาสุขภาพในระหว่างการบาํบดัรักษาโดย
โรคท่ีพบ 3 อนัดบัแรก คือ ฟันผ ุร้อยละ 20.00,19.70 รองลงมา คือ ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 
ร้อยละ 12.60, 14.30 และโรคเก่ียวกบัระบบทางเกินหายใจ เช่น หอบหืด ไซนสั ภูมิแพ ้ร้อยละ 10.70, 
7.60 มีอาการทางจิตท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด ร้อยละ 4.70 อนัดบัแรก คือ Inorganic insomnia 
ร้อยละ 0.90 รองลงมา Anxiety disorder ร้อยละ 0.80 และ Schizophrenia disorder ร้อยละ 0.80 
 
ตารางที ่2 จํานวน และร้อยละจําแนกตามประวตัิการใช้สารเสพติดของบุคคลในครอบครัว เพือ่นสนิท
 และกลุ่มตัวอย่าง (N = 1,000) 
 

ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวตัิการใช้สารเสพติดของบุคคลในครอบครัว   

บุหร่ี 355 35.50 
สุรา 310 31.00 
ยาบา้  92   9.20 
ยาแกไ้อ  50   5.00 
กญัชา 32   3.20 
ยาลดความอว้น 29   2.90 
กระท่อมหรือส่ีคูณร้อย 27   2.70 
ยานอนหลบั 27   2.70 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 
 

ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
สารระเหย 11   1.10 
เฮโรอีน 10 1.00 
ยาไอซ์ 7 0.70 
ยาอี 11 1.10 
ยาเค 3 0.30 
โคเคน 1 0.10 
ฝ่ิน 1 0.10 

*ประวตัิการใช้สารเสพติดของเพือ่นสนิท   
ยาบา้ 579 57.90 
บุหร่ี 575 57.50 
สุรา 541 54.10 
กญัชา 326 32.60 
ยาไอซ์ 147 14.70 
สารระเหย 111 11.10 
กระท่อมหรือส่ีคูณร้อย 104 10.40 
ยาแกไ้อ 103 10.30 
ยาอี 80  8.00 
เฮโรอีน 66  6.60 
ยานอนหลบั 53 5.30 
ยาลดความอว้น 43 4.30 
ยาเค 42 4.20 
โคเคน 24 2.40 

*ประวตัิการใช้สารเสพติดของกลุ่มตัวอย่าง   
ยาบา้ 877 87.70 
บุหร่ี 770 77.00 
สุรา 600 60.00 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 
 

ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
กญัชา 380 38.00 
ยาแกไ้อ 162 16.20 
ยาไอซ์ 159 15.90 
สารระเหย 110 11.00 
กระท่อมหรือส่ีคูณร้อย 106 10.60 
ยานอนหลบั 97  9.70 
เฮโรอีน 72  7.20 
ยาอี 65  6.50 
ยาลดความอว้น 46  4.60 
ยาเค 21  2.10 
ฝ่ิน 18 1.80 
โคเคน 14 1.40 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 ตารางท่ี 2 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษา จาํแนกตามประวติัการใช้
สารเสพติดของบุคคลในครอบครัว พบว่า บุคคลในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ี ร้อยละ 35.50 
(เฉล่ีย 355 คน) ด่ืมสุรา ร้อยละ 31.00 (เฉล่ีย 310 คน) ยาบา้ ร้อยละ 9.20 (เฉล่ีย 92 คน) จาํแนกตาม
ประวติัการใชส้ารเสพติดของเพื่อนสนิท พบว่า เพื่อนสนิทของกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 57.90 ใชย้าบา้ 
(เฉล่ีย 579 คน) ร้อยละ 57.50 สูบบุหร่ี (เฉล่ีย 575 คน) ร้อยละ54.10 ด่ืมสุรา (เฉล่ีย 541 คน) จาํแนก
ตามประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 87.70 ใชย้าบา้ (เฉล่ีย 877 คน) 
ร้อยละ 77.00 สูบบุหร่ี (เฉล่ีย 770 คน) ร้อยละ 60.00 ด่ืมสุรา (เฉล่ีย 600 คน) 
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ตารางที ่ 3 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลประวตัิการใช้สารเสพติด (N = 1,000) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
อายท่ีุใชส้ารเสพติดคร้ังแรก (ปี) ( X= 18.86, SD = 5.80, min = 7, max = 46) 
 7-20 742 75.80 
 21-40 227 23.10 
 41-60 9   0.90 
สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติดคร้ังแรก   
 อยากลอง 618 62.00 
 เพื่อนชวน 207 20.80 
 เครียด/ไม่สบายใจ 57   5.70 
 เพื่อความสนุกสนาน 51   5.10 
 ช่วยอาชีพ 48   4.80 
 ลดนํ้าหนกั 12   1.20 
 เพิ่มความมัน่ใจ 4   0.40 
สารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก   
 ยาบา้ 653 67.30 
 กญัชา 214 22.00 
 สารระเหย 50  5.10 
 ฝ่ิน 16  1.60 
 ยาไอซ์ 11  1.10 
 ยาอี 5  0.50 
 กระท่อมหรือส่ีคูณร้อย 3  0.30 
 ยาแกไ้อ 3  0.30 
 โคเคน 2  0.20 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
ประเภทผูป่้วย   
 ผูเ้สพ 587 58.80 
 ผูติ้ด 381 38.10 
 เสพติดรุนแรง   
ลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั   
 ใชเ้ป็นบางคร้ังเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ 549 55.20 
 ใชเ้ป็นประจาํทุกวนัหรือเกือบทุกวนั 243 24.40 
 ใชเ้ป็นประจาํทุกสปัดาห์หรือเกือบทุกสปัดาห์ 169 17.00 
 ใชเ้ป็นประจาํทุกเดือนหรือเกือบทุกเดือน 34   3.40 
วิธีการเสพ   
 สูบ 919 92.10 
 ใชผ้สมกบัเคร่ืองด่ืม 38   3.80 
 กิน 33   3.30 
 ฉีด 8   0.80 
สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติด   
 เพื่อความสนุกสนาน 338 34.00 
 เพื่อลดความเครียดหรือความกงัวลใจ 209 21.00 
 เพื่องานอาชีพ 192        19.20 
 ติดใจในรสชาติ/ฤทธ์ิยา 141 14.20 
 คิดวา่ไม่สามารถเลิกได ้ 42  4.20 
 ไม่เคยคิดจะเลิก 32  3.20 
 เพื่อการเขา้สงัคม 29 2.90 
 เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจ 10 1.00 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*แหล่งซ้ือสารเสพติด   
 เพื่อนท่ีใชส้ารเสพติดดว้ยกนั 805 80.70 
 มีผูม้าจาํหน่ายถึงท่ี 350 35.10 
 จากสถานบนัเทิง 73  7.30 
 แฟน/สามี/ภรรยา 59  5.90 
 ร้านคา้ 21  2.10 
ค่าใชจ่้ายในการเสพยา (บาท/วนั)   
 200-300 292 29.40 
 > 500 228 23.00 
 300-500 194 19.60 
 101-200 119 12.00 
 51-100 81   8.20 
 1-50 78   7.90 
บุคคลใกลชิ้ด   
 ทราบ 538 54.10 
 ไม่ทราบ 445 44.80 
 ไม่แน่ใจ 11   1.10 
การบาํบดัรักษา   
 ไม่เคย 765 76.50 
 เคย 235 23.50 
จาํนวนคร้ังในการบาํบดั   
 1-2 คร้ัง 200 85.10 
 3-4 คร้ัง  29 12.34 
 > 5 คร้ัง  6  2.55 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1ขอ้ 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
ระยะเวลา   
 1 เดือน 407 41.70 
 4 เดือน 284 29.10 
 2 เดือน 150 15.40 
 3 เดือน 135 13.80 
*คดีท่ีถูกจบักมุ    
 ยาบา้ 859 85.90 
 กญัชา 135 13.50 
 เฮโรอีน 31   3.10 
 ยาไอซ์ 15  1.50 
 ฝ่ิน 13 1.30 
 กระท่อม  9 0.90 
 สารระเหย  5 0.50 
 ยาอี  2 0.20 
 ยาแกไ้อ 1 0.10 
* ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 ตารางท่ี 3 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษา จาํแนกตามประวติัการใช้
สารเสพติดพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชส้ารเสพติดคร้ังแรกอายรุะหว่าง 7-20 ปี อายเุฉล่ีย 18.86 
ปี (SD = 5.80) อายุต ํ่าสุด 7 ปี สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติดคร้ังแรกคือ อยากลอง ร้อยละ 62.00 
เพื่อนชวน ร้อยละ 20.80 เครียดหรือไม่สบายใจ ร้อยละ 5.70 ชนิดสารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก ยาบา้ 
ร้อยละ 67.30  กญัชา ร้อยละ 22.00 สารระเหย ร้อยละ 5.10 ประเภทผูป่้วย ผูเ้สพ ร้อยละ 58.80 ผูติ้ด 
ร้อยละ 38.10 และเสพติดรุนแรง ร้อยละ 3.10 ลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั ใชเ้ป็นบางคร้ัง
เม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ร้อยละ 55.20 ใชเ้ป็นประจาํทุกวนัหรือเกือบทุกวนั ร้อยละ 24.40 
ใชเ้ป็นประจาํทุกสัปดาห์หรือเกือบทุกสัปดาห์ ร้อยละ 17.00 วิธีการเสพโดยการสูบ ร้อยละ 92.10 
กิน ร้อยละ3.30 และใชร่้วมกบัเคร่ืองด่ืม ร้อยละ 3.80 สาเหตุสาํคญัท่ีทาํให้ตอ้งใชส้ารเสพติดใน
ปัจจุบนั เพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 34.00 เพื่อลดความเครียดหรือความกงัวลใจ ร้อยละ 21.00 
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เพื่องานหรืออาชีพ ร้อยละ 19.20 แหล่งซ้ือยาเสพติดจากเพ่ือนท่ีใชส้ารเสพติดดว้ยกนั ร้อยละ 80.70 
มีผูม้าจาํหน่ายใหถึ้งท่ี ร้อยละ 35.10 จากสถานบนัเทิง ร้อยละ 7.30 ค่าใชจ่้ายในการเสพยา 200-300 
บาท/วนั บุคคลใกลชิ้ดทราบว่ากลุ่มตวัอย่างใชส้ารเสพติด ร้อยละ 54.10 ไม่ทราบ ร้อยละ 44.80 
และไม่แน่ใจ ร้อยละ 1.10 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยบาํบดัรักษา ร้อยละ 76.70 เคยบาํบดัรักษา 
ร้อยละ 23.50 จาํนวนคร้ังในการบาํบดัรักษา 1-2 คร้ัง ร้อยละ 85.10  3-4 คร้ัง ร้อยละ 12.34 และ
มากกว่า 5 คร้ัง ร้อยละ 2.55 ระยะเวลาบาํบดัขณะท่ีตอบแบบสอบถาม  บาํบดันาน 1 เดือน ร้อยละ 
41.70 รองลงมา 4 เดือน ร้อยละ 29.10 และ 2 เดือน ร้อยละ 15.40 คดีท่ีถูกจบักุม คือ ยาบา้ ร้อยละ 
89.50 กญัชา ร้อยละ 13.50 เฮโรอีน ร้อยละ 3.10  อ่ืนๆ เช่น ไอซ์ ฝ่ิน กระท่อม สารระเหย ยาอี และ
ยาแกไ้อ ตามลาํดบั 
 
ตารางที ่4 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามสภาพแวดล้อมและลกัษณะสัมพนัธภาพ
 ของครอบครัว  (N = 1,000) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
สถานภาพการครองเรือน บิดา-มารดา   
 อยูด่ว้ยกนั 428 43.00 
 หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ 251  25.20 
 บิดาถึงแก่กรรม 179 18.00 
 บิดามารดาถึงแก่กรรม  77   7.70 
 มารดาถึงแก่กรรม 61   6.10 
กรณีท่ีบิดา-มารดาแยกกนัอยู ่   
 บิดาและมารดามีครอบครัวใหม่ 95 37.90 
 บิดามีภรรยาใหม่ 70 27.90 
 มารดามีสามีใหม่ 69 27.30 
 บิดาและมารดาแยกกนัโดยไม่ไดมี้ครอบครัวใหม่ 17  6.90 
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ตารางที ่4 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
*ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั   
 บิดามารดา 317 31.80 
 สามี/ภรรยา 231 23.20 
 มารดา 200 20.10 
 ญาติ 141 14.20 
 คนเดียว 64   6.40 
 บิดา 52  5.20 
 เพื่อนสนิท/แฟน 52  5.20 
อาชีพหลกับิดา   
 รับจา้งทัว่ไป 344 39.90 
 เกษตรกรรม 187 21.70 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 149 14.20 
 วา่งงาน 100     10.00 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 83   9.60 
อาชีพหลกัของมารดา   
 รับจา้งทัว่ไป 285 31.00 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 259 31.00 
 เกษตรกรรม 181 19.70 
 วา่งงาน 116 12.60 
 แม่บา้น 46   5.00 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 33   3.60 
รายไดข้องบิดามารดา   
 < 5,000 331 36.20 
 5,001-10,000 310 33.90 
 10,001-15,000 114 12.50 
 15,001-20,000 69  7.50 
 >20,000 91  9.90 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่4 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
จาํนวนพี่นอ้ง ( X = 2.22 ,SD = 2.08, min = 1, max = 13) 
 คนเดียว 155 15.90 
 2  คน 298 30.50 
 3  คน 210 21.50 
 4  คน 119 12.20 
 5 คนข้ึนไป 195 19.90 
ลาํดบัพี่นอ้ง ( X = 2.22, SD = 1.64, min = 1, max = 14) 
 1 437 44.50 
 2 253 25.80 
 3 135 13.70 
 4 70 7.10 
 5 ข้ึนไป 87 8.80 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ( X = 4.63, SD = 2.35, min = 1, max = 18)  
 1-5 คน 703 72.60 
 6-10 คน 246 25.40 
 11 คนข้ึนไป 20   2.00 
สถานภาพในครอบครัว   
 สมาชิก 576 57.90 
 ผูอ้าศยั 250 25.20 
 หวัหนา้ครอบครัว 159            16.00 
 หาเล้ียงครอบครัว 9 0.90 
บุคคลท่ีไวว้างใจ   
 มารดา 395 39.90 
 บิดา 153 15.40 
 สามี/ภรรยา 153 15.40 
 พี่/นอ้ง 106 10.70 
 ญาติ 106 10.70 
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ตารางที ่4 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งในครอบครัว   
 รักใคร่กลมเกลียวกนัดี 602 61.30 
 ทะเลาะกนับางคร้ัง 313 31.90 
 ไม่ค่อยเจอกนั 43   4.30 
 ทะเลาะกนัเป็นประจาํ 24   2.40 
การเล้ียงดูของครอบครัว   
 เล้ียงดูอยา่งใชเ้หตุผล 701 71.10 
 เล้ียงดูอยา่งทอดท้ิง 116 11.80 
 เล้ียงดูอยา่งเขม้งวดกวดขนั 95   9.60 
 เล้ียงดูอยา่งตามใจ 74  7.50 
การปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือ   
 มารดา 255 25.80 
 บิดามารดา 240 24.30 
 พี่/นอ้ง 162 16.40 
 เพื่อนสนิท 154 15.60 
 สามี/ภรรยา 122 12.30 
 บิดา 56   5.70 
 
 ตารางท่ี 4 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษา ดา้นสัมพนัธภาพของครอบครัว 
พบว่า สถานภาพการครองเรือนบิดา มารดากลุ่มตวัอย่างอยู่ดว้ยกนั ร้อยละ 43.00 หย่าร้างหรือ
แยกกนัอยู่ ร้อยละ 25.20 บิดาถึงแก่กรรม ร้อยละ 18.00 กรณีท่ีบิดา มารดาแยกกนัอยู่ บิดาและ
มารดามีครอบครัวใหม่ ร้อยละ 37.90 บิดามีภรรยาใหม่ ร้อยละ 27.90 และมารดามีสามีใหม่ ร้อยละ 
27.30 ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั พกัอาศยักบับิดามารดา ร้อยละ 31.80 อยู่กบัสามีหรือภรรยา ร้อยละ 
23.20 และมารดา ร้อยละ 20.10 อาชีพหลกัของบิดา รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 39.90 เกษตรกรรม ร้อยละ 
21.70 คา้ขายหรือธุรกิจ ร้อยละ 14.20 อาชีพหลกัของมารดา รับจา้งทัว่ไปและคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั 
ร้อยละ 31.00 เกษตรกรรม ร้อยละ 19.70 และแม่บา้น ร้อยละ 5.00 รายไดข้องบิดามารดา ตํ่ากว่า 
5,000 บาท/เดือน จาํนวนพี่นอ้งพอ่แม่เดียวกนั 2 คน ร้อยละ 30.50 รองลงมา คือ 3 คน ร้อยละ 21.50 
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และ 5 คนข้ึนไป ร้อยละ 19.90 ลาํดบัพี่นอ้งในครอบครัวลาํดบัแรก ร้อยละ 44.50 ลาํดบัท่ี 2 ร้อยละ 
25.80 และลาํดบัท่ี 3 ร้อยละ 13.70 จาํนวนสมาชิกในครอบครัว 1 - 5 คน ร้อยละ 72.6 เฉล่ีย 4.63 คน 
(SD = 2.35) รองลงมา 6-10 ร้อยละ 25.40 และ 11 คนข้ึนไป ร้อยละ 2.00  มีสถานภาพเป็นสมาชิก 
ร้อยละ 57.90 เป็นผูอ้าศยั ร้อยละ 25.20 และหวัหนา้ครอบครัว ร้อยละ 16.00 บุคคลท่ีไวว้างใจลาํดบั
แรก มารดา ร้อยละ 39.90 รองลงมา บิดา สามีหรือภรรยา ร้อยละ 15.40 และพ่ีน้อง ร้อยละ 10.70 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งรักใคร่กลมเกลียวกนัดี ร้อยละ 61.30 ทะเลาะกนับางคร้ัง ร้อยละ 31.90 
และไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนั ร้อยละ 4.30 ลกัษณะการเล้ียงดูจากครอบครัว เล้ียงดูอย่างใชเ้หตุผล ร้อยละ 
71.10 เล้ียงดูอย่างทอดท้ิง ร้อยละ 11.80 และเล้ียงดูอย่างเขม้งวด ร้อยละ 9.60 การปรึกษาหรือขอ
ความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัว ลาํดับแรก มารดา ร้อยละ 25.80 รองลงมา บิดามารดา  
ร้อยละ 24.30 และพ่ีนอ้ง ร้อยละ 16.40    
 
ตารางที ่5 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการปฏิบัตแิละระดับความคดิเห็นโดยรวม 
 ในแต่ละด้าน 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัความคิดเห็น 
ดา้นสมัพนัธภาพของครอบครัว 3.63 0.54 มาก 
สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน 3.41 0.78 มาก 
ดา้นสภาพแวดลอ้ม ชุมชน 3.36 0.60 มาก 
ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ 2.49 0.42 มาก 
ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด 3.72 0.53 มาก 

 
 จากตารางท่ี 5 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการปฏิบติัและระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
มากทุกขอ้ โดยมีค่าเฉล่ียเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด ( X = 3.72,  

SD = 0.53) ดา้นสมัพนัธภาพครอบครัว ( X = 3.63,SD = 0.53) สภาพแวดลอ้มดา้นเพ่ือน ( X = 3.41, 
SD = 0.78) สภาพแวดลอ้มดา้นเพ่ือน ( X = 3.41, SD = 0.78) ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ ( X = 2.49, 
SD = 0.42) 
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ตารางที ่6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านลักษณะสัมพันธภาพของ
 ครอบครัว จําแนกเป็นรายข้อ (N = 1,000) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

การปฏิบติั 
บุคคลในครอบครัวของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย 4.67 0.76 มาก 
มกัมีเหตุการณ์ต่อสูห้รือทาํร้ายร่างกายระหวา่งท่านกบับุคคล 
ในครอบครัว 4.56 0.89 มาก 
ทุกคนในครอบครัวรักใคร่ช่วยเหลือดูแลกนัดี 4.00 0.94 มาก 
บุคคลในครอบครัวของท่านด่ืมสุรา 3.99 1.11 มาก 
บุคคลในครอบครัวรับฟังความคิดเห็นของท่าน 3.54 1.05 มาก 
บุคคลในครอบครัวใหค้วามไวว้างใจท่าน 3.54 0.98 มาก 
ท่านไดไ้ปพกัผอ่นกบัครอบครัวเม่ือมีเวลาวา่ง 3.51 1.06 มาก 
ครอบครัวรู้สึกเป็นกงัวลหรือกลุม้ใจกบัปัญหาดา้นกฎหมาย 
เก่ียวกบัการใชย้าเสพติด 3.78 1.12 มาก 
เม่ือมีปัญหาท่านปรึกษาคนในครอบครัว 3.49 1.22 มาก 
บุคคลในครอบครัวมกัจะถามความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง 
ภายในครอบครัว 3.07 1.01 มาก 
ครอบครัวมีความกงัวลหรือกลุม้ใจเร่ืองสุขภาพของท่าน 3.00 1.28 มาก 
ท่านไดไ้ปพกัผอ่นกบัครอบครัวเม่ือมีเวลาวา่ง 3.51 1.06 มาก 
 
 จากตารางท่ี 6 พบว่า ลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติั
อยู่ในระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ บุคคลในครอบครัว
ของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย ( X = 4.67, SD = 0.76) รองลงมา คือ มกัมีเหตุการณ์ต่อสู้หรือ
ทาํร้ายร่างกายระหว่างท่านกบับุคคลในครอบครัว ( X = 4.56, SD = 0.89) และทุกคนในครอบครัว
รักใคร่ช่วยเหลือดูแลกนัดี ( X = 4.00, SD = 0.94) 
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ตารางที ่7 ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านสภาพแวดล้อมด้านเพือ่น จําแนก
 เป็นรายข้อ (N = 1,000) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

การปฏิบติั 
ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง 3.97 1.05 มาก 
เม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจท่านมกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อน 
ท่ีใชส้ารเสพติด 3.85 1.15 มาก 
เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพยาอีก 3.84 1.07 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน 3.77 1.08 มาก 
เพื่อนนาํยาเสพติดมาใหท่้านเสพ 3.69 1.22 มาก 
ท่านปฏิเสธเพื่อนไม่ไดเ้ม่ือถูกชวนใหเ้สพยาเสพติดอีก 3.67 1.12 มาก 
ท่านเท่ียวกบักลุ่มเพื่อนสนิทท่ียงัเสพยาอยู ่ 3.60 1.24 มาก 
กลุ่มเพื่อนสนิทของท่านส่วนใหญ่ใชย้าเสพติด 3.33 1.23 มาก 
เพื่อนท่ีท่านคบอยูต่อนน้ียงัใชย้าเสพติด 3.18 1.22 มาก 
เพื่อนของท่านชกัชวนใหท่้านเสพยาเสพติด 2.89 1.23 มาก 
เพื่อนสนิทของท่านใชส้ารเสพติด 2.80 1.13 มาก 
กลุ่มเพื่อนท่ีท่านคบไม่เสพยาเสพติด 2.66 1.15 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 7 พบว่า การปฏิบติัดา้นสภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อนของกลุ่มตวัอย่าง อยูใ่น
ระดบัปานกลางเพียงขอ้เดียว นอกนั้นอยู่ในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีอยู่ในระดบัปานกลางขอ้เดียว คือ 
กลุ่มเพื่อนท่ีท่านคบไม่เสพยาเสพติด ( X = 2.66, SD = 1.15) ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัมาก 3 
อนัดบัแรก คือ ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง ( X = 3.97, SD = 1.05) รองลงมา คือ เม่ือมี
ปัญหาคบัขอ้งใจท่านมกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด ( X = 3.85, SD = 1.15) และเพื่อนท่ี
เสพยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพยาเสพติดอีก ( X= 3.84, SD = 1.07) 
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ตารางที ่8 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามสภาพแวดล้อมด้านชุมชน (N = 1,000) 
 

ขอ้ความ จาํนวน ร้อยละ 
* สภาพแวดล้อมด้านชุมชน   
ในชุมชนมีโครงการณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด 586 59.4 
ในชุมชนมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติด 508 51.2 
เคยจาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติด 474 47.8 
สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่าย/ใชย้าเสพติด 403 40.6 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 จากตารางท่ี 8 พบว่า สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน ร้อยละ 59.4 ในชุมชนมีโครงการรณรงค์
เพื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด ร้อยละ 51.2 ในชุมชนมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติด และร้อยละ 47.8 กลุ่ม
ตวัอยา่งเคยจาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติด 
 
ตารางที ่9 ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านส่ิงแวดล้อมชุมชน จําแนก
 เป็นรายข้อ (N = 1,000) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความเป็นจริง 
ท่านปรับตวัเขา้กบัคนละแวกบา้นหรือเพื่อนร่วมงานไม่ได ้ 3.94 1.17 มาก 
ท่ีทาํงาน โรงเรียนหรือชุมชนของท่านมีการปราบปราม 
ยาเสพติดอยา่งจริงจงั 3.77 1.11 มาก 
ท่านมกัไปในสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด 3.62 1.19 มาก 
บริเวณท่ีทาํงาน โรงเรียน บา้นของท่านมีแหล่งคา้ยาเสพติด 
ท่ีหาซ้ือไดง่้าย 3.52 1.24 มาก 
คนในละแวกบา้น เพื่อนร่วมงานไม่ยอมรับเพราะคิดวา่ 
ท่านติดยาเสพติด 3.48 1.13 มาก 
บริเวณท่ีทาํงาน โรงเรียน บา้นของท่านมีเพือ่นเสพยาเสพติด 3.29 1.13 มาก 
ชุมชนท่ีท่านอาศยัอยูส่ามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง่้าย 3.28 1.29 มาก 
ท่านรู้สึกวา่คนในชุมชนรังเกียจท่ีท่านใชย้าเสพติด 3.10 1.18 มาก 
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ตารางที ่9  (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความเป็นจริง 
ชุมชนของท่านมีกิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด 3.09 1.30 มาก 
ตั้งแต่ท่านใชย้าเสพติดท่านไม่เคยยา้ยบา้น 2.63 1.54 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 9 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงมาก” ในดา้นส่ิงแวดลอ้ม
ดา้นชุมชน จาํนวน 9 ขอ้ เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย โดยอนัดบัแรก คือ ท่านปรับตวัเขา้กบัคนใน
ละแวกบา้นหรือเพื่อนร่วมงานไม่ได ้( X= 3.94, SD = 1.17), รองลงมาท่ีทาํงาน หรือโรงเรียน หรือ
ชุมชนของท่านมีการปราบปรามยาเสพติดอยา่งจริงจงั ( X = 3.77, SD = 1.11), และท่านมกัไปใน
สถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด ( X = 3.62, SD= 1.19) ระดบัปานกลาง คือ ตั้งแต่ท่านใชย้าเสพติดท่านไม่
เคยยา้ยบา้น ( X= 2.63, SD = 1.54) 
 
ตารางที ่10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านความเช่ือ จิตวิญญาณ 
 จําแนกเป็นรายข้อ (N = 1,000) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
ท่านเช่ือวา่การใชย้าเสพติดเราไม่สามารถควบคุมมนัได ้
ตอ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป 3.21 1.12 มาก 
ท่านเช่ือวา่การติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่า 
ท่ีไดถู้กกาํหนดไวแ้ลว้ 3.17 1.15 มาก 
ท่านเช่ือวา่ท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง 3.07 1.10 มาก 
ท่านมีศาสนาหรือส่ิงท่ีตวัเองนบัถือเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ 2.73 1.01 มาก 
ท่านเช่ือวา่ท่านไม่มีพลงัในการเอาชนะยาเสพติดได ้ 2.72 1.35 มาก 
เม่ือเจอปัญหาหรือส่ิงเลวร้ายท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจท่ี 
ทาํใหเ้ขม้แขง็ข้ึน 2.45 1.05 ปานกลาง 
การใชส้ารเสพติดท่านเช่ือวา่ไม่ไดท้าํผดิหลกัศาสนา 2.20 1.17 ปานกลาง 
ส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจท่านเหมือนกบัคนส่วนใหญ่ในชุมชน 2.19 1.02 ปานกลาง 
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ตารางที ่10 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
ท่านนึกถึงส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจมากกวา่คนรอบขา้ง 2.10 1.04 ปานกลาง 
การติดยาเสพติดสามารถเลิกไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้ง 
เขา้สถานบาํบดั 1.18 1.19 นอ้ย 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา่ ความเป็นจริงดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั 
“ตรงกบัความเป็นจริงมาก” โดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ท่านเช่ือว่าการใชย้าเสพติด 
เราไม่สามารถควบคุมมนัได ้ตอ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป ( X = 3.21, SD = 1.12), ท่านเช่ือ
ว่าการติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ ( X = 3.17, SD = 1.15), ท่านเช่ือว่าท่าน
สามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง ( X = 3.07, SD = 1.10), ท่านมีศาสนาหรือส่ิงท่ีตวัเองนบัถือเป็น
เคร่ืองยดึเหน่ียวดา้นจิตใจ (X = 2.73, SD = 1.013), ท่านเช่ือว่าท่านไม่มีพลงัในการเอาชนะยาเสพติดได ้
( X = 2.72, SD = 1.355)   
 กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงปานกลาง” ในหวัขอ้ เม่ือเจอปัญหาหรือ
เร่ืองเลวร้าย  ท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจซ่ึงทาํใหเ้ขม้แขง็ข้ึน ( X= 2.45, SD = 1.051), การใชส้ารเสพ
ติดท่านเช่ือว่าไม่ไดเ้ป็นการทาํผดิหลกัศาสนา ( X= 2.20, SD = 1.171), ส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของท่าน
เหมือนกบัคนส่วนใหญ่ในชุมชน ( X= 2.19, SD = 1.026), ท่านยดึส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจมากกว่าบุคคล
รอบขา้ง และเลือกระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงนอ้ย” ในหวัขอ้ การติดยาเสพติดสามารถเลิกไดโ้ดย
ไม่จาํเป็นตอ้งเขา้สถานบาํบดั ( X = 1.18, SD = 1.191) 
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ตารางที ่11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านทัศนคติต่อสารเสพติด   
 จําแนกเป็นรายข้อ (N = 1,000) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
การเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพทาํใหร่้างกายทรุดโทรม 4.45 0.72 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ 4.24 0.88 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหข้าดความรับผดิชอบต่อตนเอง  
ครอบครัว สงัคม 4.09 0.97 มาก 
ขา้พเจา้ไม่ควรเสพยาเสพติด 4.08 1.09 มาก 
สงัคมไม่ยอมรับผูติ้ดยาเสพติด 3.98 0.98 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงโก ้เก๋ ทนัสมยั 3.95 1.01 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 3.88 1.05 มาก 
ขา้พเจา้รู้สึกกลวัพิษภยัจากการเสพยาเสพติด 3.68 0.95 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นพฤติกรรมปกติของมนุษย ์ 3.67 1.13 มาก 
ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อขา้พเจา้ 3.65 1.09 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ 3.49 1.04 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความกลา้หาญ 3.44 1.24 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความสุขในชีวิตมากข้ึน 3.41 1.06 มาก 
การเสพยาเสพติดช่วยแกอ้าการเขินอายได ้ 3.29 1.13 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหค้ลายเครียดได ้ 2.81 1.11 มาก 
 
 จากตารางท่ี 11 พบว่า ดา้นทศันคติต่อสารเสพติดของกลุ่มตวัอย่าง มีความคิดเห็นอยู่
ในระดบัมากทุกขอ้ โดย 3 อนัดบัแรก คือ การเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพทาํให้ร่างกายทรุดโทรม 
( X= 4.45, SD = 0.72) รองลงมา คือ การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ ( X= 4.24, SD = 0.88) 
และการเสพยาเสพติดทาํใหข้าดความรับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัว สงัคม ( X = 4.09, SD = 0.97) 
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ส่วนที ่ 2 ข้อมูลแยกตามสถานบําบัดรักษา (หน่วยเกบ็ข้อมูล) 
 2.1 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ 
 
ตารางที ่ 12  จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (N = 189) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 140 74.90 
 หญิง        47 25.10 
อาย ุ( X =26.99, min = 13, max = 54)   
 12 – 20 47 24.90 
 21 – 40 125 66.10 
 41 – 60  17   8.90 
ศาสนา   
 พทุธ 176 93.10 
 อิสลาม 4   2.10 
 คริสต ์ 9   4.80 
สถานภาพ   
 โสด 128 68.10 
 สมรส 39 20.70 
 อยา่ร้าง 12   6.40 
 แยกกนัอยู ่ 8  4.30 
 หมา้ย 1 0.50 
การศึกษาสูงสุด   
 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ   6   3.20 
 ประถมศึกษา   57 30.30 
 มธัยมศึกษา/ปวช. 115 61.20 
 อนุปริญญา/ปวส.   9  4.80 
 ปริญญาตรี  1 0.50 
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ตารางที ่12 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
อาชีพปัจจุบนั   
 วา่งงาน 38 20.10 
 นกัเรียน/นกัศึกษา 23 12.20 
 เกษตรกรรม 17   9.00 
 รับจา้งทัว่ไป 80 42.30 
 ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 21 11.10 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 1.10 
 คาราโอเกะ 5 2.60 
 มอเตอร์ไซดรั์บจา้ง 1 0.50 
 แม่บา้น 2 1.10 
รายไดต่้อเดือน (บาท)   
 ไม่มีรายได ้ 52 27.70 
 1 – 3,000 29 15.40 
 3,001 – 6,000 66 35.10 
 6,001 – 10,000 27 14.40 
 10,001 – 15,000 10 5.30 
 > 15,000 4 2.10 
*ปัญหาสุขภาพก่อนการบาํบดั   
 ฟันผ ุ 26 13.80 
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 23 12.20 
 กระเพาะหรือลาํไสอ้กัเสบ 20 10.60 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 19 10.10 
 ไมเกรน 10   5.30 
 โรคผวิหนงั 5   2.60 
 โรคหวัใจ ความดนั 5   2.60 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 4   2.10 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่12 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
*ปัญหาสุขภาพระหวา่งการบาํบดั   
 ฟันผ ุ 26 13.80 
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 22 11.60 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 13   6.90 
 กระเพาะอาหารหรือลาํไสอ้กัเสบ 13   6.90 
 ไมแกรน 9   4.80 
 โรคผวิหนงั 8   4.20 
 โรคหวัใจ 6   3.20 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 4   2.10 
 โรคตบัอกัเสบ 4 2.10 
 โลหิตจาง 3 1.60 
 เบาหวาน 1 0.50 
อาการทางจิต   

 Inorganic insomnia 1 0.50 
 adjustment disorder 1 0.50 
 anxiety disorder 1 0.50 
 depressive  disorder 1 0.50 
 Bipolar disorder 1 0.50 
 Schizophrenia disorder 1 0.50 
 Acute psychosis 1 0.50 
 Substance induced psychosis disorder 1 0.50 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 

 จากตารางท่ี 12 พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 66.10 มีอายุระหว่าง 21-40 ปี อายุเฉล่ีย 
26.99 ปี เพศชาย ร้อยละ 74.90 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 93.10 มีสถานภาพโสด ร้อยละ 68.10  
สมรส ร้อยละ 20.70 การศึกษาสูงสุดระดบัมธัยมศึกษา/ปวช.ร้อยละ 61.20 ประถมศึกษา ร้อยละ 
30.30 อาชีพปัจจุบนัส่วนใหญ่รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 42.30 รายไดเ้ฉล่ีย 3,001-6,000 บาท ปัญหา
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สุขภาพก่อนการบาํบดั ฟันผุ ร้อยละ 13.80 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก ร้อยละ12.20 กระเพาะ
อาหารหรือลาํไส้อกัเสบ ร้อยละ 10.60 ปัญหาสุขภาพในระหว่างการบาํบดั พบว่ามีฟันผุ ร้อยละ 
13.80 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก ร้อยละ 11.60 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 6.90  
 
ตารางที ่ 13 จํานวนและร้อยละจําแนกตามประวตัิการใช้สารเสพติดของบุคคลในครอบครัว เพือ่นสนิท
 และกลุ่มตัวอย่าง (N = 189) 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 

ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว   

 บุหร่ี 69 36.50 
 สุรา 64 33.90 
 ยาบา้ 18 9.50 
 ยานอนหลบั 8 4.20 
 ยาแกไ้อ 6 3.20 
 กญัชา 4 2.10 
 ยาลดความอว้น 4 2.10 
 เฮโรอีน 2 1.10 
 กระท่อม 2 1.10 
 ยาเค 1 0.50 
 สารระเหย 1 0.50 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของเพ่ือนสนิท   
 ยาบา้ 149 78.80 
 สุรา 143 75.70 
 บุหร่ี 136 72.00 
 กญัชา 70 37.00 
 สารระเหย 31 16.40 
 ยาไอซ์ 18 9.50 
 ยาอี  15 7.90 
 ยานอนหลบั 13 6.90 



 70 

ตารางที ่13 (ต่อ)  
 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 

 ตารางท่ี 13 จาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีทาํการศึกษา จาํแตกตามประวติัการใช้
สารเสพติดของบุคคลในครอบครัว พบวา่ บุคคลในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ี ร้อยละ 36.50 
สุรา ร้อยละ 33.90 จาํแนกตามประวติัการใชส้ารเสพติดของเพ่ือนสนิทเสพยาบา้ ร้อยละ 78.80 ด่ืมสุรา 
ร้อยละ 75.70 และสูบบุหร่ี ร้อยละ 72.00 และเม่ือจาํแนกตามประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง 
พบวา่เสพยาบา้ ร้อยละ 93.70 สูบบุหร่ี ร้อยละ 78.80 และด่ืมสุรา ร้อยละ 73.50  

ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
 ยาแกไ้อ 10 5.30 
 ยาลดความอว้น 10 5.30 
 กระท่อม 9 4.80 
 ยาเค 9 4.80 
 เฮโรอีน 7 3.70 
 โคเคน 3 1.60 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง   

 ยาบา้ 177 93.70 
 บุหร่ี 149 78.80 
 สุรา 139 73.50 
 กญัชา 73 38.60 
 สารระเหย 27 14.30 
 ยานอนหลบั 25 13.20 
 ยาแกไ้อ 20 10.60 
 เฮโรอีน 18   9.50 
 ยาไอซ์ 14 7.40 
 ยาอี 13 6.90 
 กระท่อม 11 5.80 
 ยาลดความอว้น 10 5.30 
 ยาเค 4 2.10 
 โคเคน 2 1.10 
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ตารางที ่14 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลประวตัิการใช้สารเสพติด  
 (N = 189) 

 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
อายท่ีุใชส้ารเสพติดคร้ังแรก (ปี) ( X= 17.80 , SD = 5.327,  
min = 8, max =44) 

  

 7 – 20 149 81.00 
 21 – 40 34 18.50 
 41 – 60 1   0.50 
สาเหตุสาํคญัท่ีเสพสารเสพติดคร้ังแรก   
 อยากลอง 121 64.00 
 เพื่อนชวน 41 21.70 
 เพื่อความสนุกสนาน 9 4.80 
 เครียด/ไม่สบายใจ 7 3.70 
 ช่วยอาชีพ 6 3.20 
 เพิ่มความมัน่ใจ 5 2.70 
ชนิดสารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก   
 ยาบา้ 135 73.40 
 กญัชา 32 17.40 
 สารระเหย 11  6.00 
 เฮโรอีน 6  3.20 
ประเภทผูป่้วย   
 ผูติ้ด 103 54.50 
 ผูเ้สพ 84 44.40 
 เสพติดรุนแรง   2   1.10 
ลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั   
 ใชเ้ป็นคร้ังคราวเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ 110 58.20 
 ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกวนัหรือทุกวนั   42 22.20 
 ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกสปัดาห์หรือทุกสปัดาห์   31 16.40 
 ใชเ้ป็นประจาํทุกเดือนหรือเกือบทุกเดือน    6   3.20 
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ตารางที ่14 (ต่อ)  

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
วิธีการเสพ    
 สูบ 177 93.70 
 ใชผ้สมกบัเคร่ืองด่ืม 8   4.20 
 กิน 3 1.60 
 ฉีด 1 0.50 
สาเหตุสาํคญัท่ีตอ้งใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั   
 เพื่อความสนุกสนาน 56 29.60 
 เพื่อลดความเครียดหรือความกงัวลไป 38 20.10 
 ติดใจในรสชาด / ฤทธ์ิยา 37 19.60 
 เพื่องานอาชีพ 32 16.90 
 คิดวา่ไม่สามารถเลิกได ้ 21 11.10 
 เพื่อการเขา้สงัคม 3   1.60 
 ไม่เคยคิดจะเลิก 2   1.10 
*แหล่งซ้ือสารเสพติด   
 เพื่อนท่ีใชส้ารเสพติดดว้ยกนั 159 84.10 
 มีผูม้าจาํหน่ายใหถึ้งท่ี 67 35.40 
 จากสถานบนัเทิง 18   9.50 
 แฟน/สามี/ภรรยา 15   7.90 
 ร้านคา้ 4   2.10 
ค่าใชจ่้ายในการเสพยา (บาท/วนั)   
 200 -300 54 28.90 
 300 – 500 40 21.40 
 > 500 ข้ึนไป 33 17.50 
 101 – 200 30 16.00 
 51 – 100 21 11.20 
 1 – 50 9   4.80 
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ตาราง 14 (ต่อ)  

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 ตารางท่ี 14 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีทาํการศึกษา จาํแนกตามประวติัการใช้
สารเสพติด พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใชส้ารเพสติดคร้ังแรก อายุระหว่าง 7 -20 ปี อายุเฉล่ีย 
17.80 ปี (SD = 5.33) อายตุ ํ่าสุด 8 ปี สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติดคร้ังแรก คือ อยากลอง ร้อยละ 
64.00 เพื่อนชวน ร้อยละ 21.70 ชนิดสารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก คือ ยาบา้ 73.40 กญัชา ร้อยละ 17.40 
ส่วนใหญ่เป็นผูเ้สพ ร้อยละ 54.50 และผูติ้ด ร้อยละ 44.40 ลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนัใช้
เป็นคร้ังคราวเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ร้อยละ 58.20 และใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกวนัหรือทุกวนั 
ร้อยละ 22.20 โดยวิธีการสูบ ร้อยละ 93.70 สาเหตุสาํคญัท่ีตอ้งใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั เพื่อความ
สนุกสนาน ร้อยละ 29.60  เพื่อลดความเครียดหรือความกงัวลใจ ร้อยละ 20.10 และติดใจในรดชาด

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
บุคคลใกลชิ้ด   
 ไม่ทราบ 95 50.30 
 ทราบ 91 48.10 
 ไม่แน่ใจ 3    1.60 
การบาํบดัรักษา   
 ไม่เคย 131 69.30 
 เคย 58 30.70 
ระยะเวลาอยูบ่าํบดั   
 1  เดือน 69 36.50 
 4  เดือน 65 34.40 
 2  เดือน 37 19.60 
 3  เดือน 18   9.50 
*คดีท่ีถูกจบักมุ   
 ยาบา้ 178 95.20 
 กญัชา 14   7.50 
 เฮโรอีน 12   6.40 
 สารระเหย 10   5.30 
 กระท่อม 1   0.50 
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หรือฤทธ์ิยา ร้อยละ 19.60 แหล่งซ้ือสารเสพติดจากเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติดดว้ยกนั ร้อยละ 84.10 มีผู ้
มาจาํหน่ายให้ถึงท่ี ร้อยละ 35.40 ค่าใชจ่้ายในการเสพยาเฉล่ีย 200-300 บาท/วนั ส่วนใหญ่บุคคล
ใกลชิ้ดไม่ทราบว่าใชส้ารเสพติด ร้อยละ 50.30 และไม่เคยบาํบดัรักษา ร้อยละ 69.30 อยูบ่าํบดัเป็น
เวลานาน 1 เดือน ร้อยละ 36.50 และ 4 เดือน ร้อยละ 34.40 คดีท่ีถูกจบักุมส่วนใหญ่คือยาบา้ ร้อยละ 
95.20 
 
ตารางที ่15 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามสภาพแวดล้อมและลกัษณะสัมพนัธภาพ
 ของครอบครัว  (N = 189) 

*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครองครัว จาํนวน ร้อยละ 
สถานภาพการครองเรือน บิดา-มารดา   

 อยูด่ว้ยกนั 81 42.90 
 หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ 45 23.80 
 บิดาถึงแก่กรรม 36 19.00 
 บิดามารดาถึงแก่กรรม 19 10.10 
 มารดาถึงแก่กรรม 8   4.20 
ในกรณีท่ีบิดามารดาแยกกนัอยู ่   
 บิดามารดามีครอบครัวใหม่ 19 41.50 
 มารดามีสามีใหม่ 14 30.20 
 บิดามีภรรยาใหม่ 11 26.40 
 บิดา-มารดา แยกกนัอยูโ่ดยไม่ไดมี้ครอบครัวใหม่ 1   1.90 
*ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั   
 บิดามารดา 68 36.20 
 มารดา 42 22.30 
 สามี / ภรรยา 32 17.00 
 อยูก่บัญาติ 27 14.40 
 อยูค่นเดียว 14   7.40 
 เพื่อนสนิท / แฟน 11   5.90 
 บิดา 8   4.30 
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ตารางที ่15 (ต่อ) 

 
 
 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครองครัว จาํนวน ร้อยละ 
อาชีพหลกัของบิดา   
 รับจา้งทัว่ไป 56 37.30 
 เกษตรกรรม 39 26.00 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 28 18.70 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 16 10.70 
 วา่งงาน 11   7.30 
อาชีพหลกัของมารดา   
 รับจา้งทัว่ไป 53 31.20 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 44 25.90 
 เกษตรกรรม 42 24.70 
 วา่งงาน 23 13.50 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4   2.40 
 แม่บา้น 4   2.40 
รายไดข้องบิดามารดา (บาท/เดือน)   
 ตํ่ากวา่ 5,000 61 37.00 
 5,001 -  10,000 58 35.20 
  10,001  -  15,001 18 10.90 
  มากกวา่ 20,000 18 10.90 
 15,001 -  20,000 10  6.10 
จาํนวนพี่นอ้ง ( X= 2.40, SD = 1.471, min = 1, max = 10)   
 คนเดียว 43 23.60 
 2 คน 85 46.10 
 3  คน 26 14.30 
 4  คน 10  5.50 
 5  คนข้ึนไป 18 9.70 
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ตารางที ่15 (ต่อ) 
 

บุคคลท่ีไวว้างใจ   
มารดา 78 41.50 
ญาติ 33 17.60 
บิดา 29 15.40 
สามี/ภรรยา 25 13.30 
พี่/นอ้ง 23 12.20 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งในครอบครัว    
รักใคร่กลมเกลียวกนัดี 117 63.20 
ทะเลาะกนับางคร้ัง 58 31.40 
ทะเลาะกนัประจาํ 10 5.20 

 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครองครัว จาํนวน ร้อยละ 
ลาํดบัพี่นอ้ง ( X = 1.73, SD = 1.17, min = 1, max = 8)   
 1 103 56.00 
 2 55 29.90 
 3 13 7.10 
 4 4 2.20 
 5 ข้ึนไป 9 4.80 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ( X= 4.18, SD = 1.97,  
min = 1, max = 18) 

  

 1 – 5 คน 151 81.50 
 6 – 10 คน 33 17.80 
 11  คนข้ึนไป 1   0.50 
สถานภาพในครอบควั    
 สมาชิก 103 54.50 
 ผูอ้าศยั 55 29.10 
 หวัหนา้ครอบครัว 30 15.90 
 พี่/นอ้ง 1 0.50 
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ตารางที ่15 (ต่อ) 
 

การเล้ียงดูของครอบครัว    
เล้ียงดูอยา่งใชเ้หตุผล 134 70.90 
เล้ียงดูอยา่งเขม้งวดกวดขนั 20 10.60 
เล้ียงดูอยา่งทอดท้ิง 18 9.50 
เล้ียงดูอยา่งตามใจ 17 9.00 

การปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือ    
บิดามารดา 55 29.30 
มารดา 46 24.50 
ญาติ 39 20.70 
พี่/นอ้ง 23 12.20 
สามี/ภรรยา 14 7.40 
บิดา 11 5.90 

 
 จากตารางท่ี 15 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามสภาพแวดลอ้มและลกัษณะ
สมัพนัธภาพของครอบครัว พบวา่ สถานภาพการครองเรือนของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 42.90 
หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ร้อยละ 23.80 กรณีท่ีบิดามารดาแยกกนัอยู ่บิดามารดามีครอบครัวใหม่ ร้อย
ละ 41.50 พกัอาศยักบับิดามารดา ร้อยละ 36.20 สามีหรือภรรยา ร้อยละ 17.00 อาชีพหลกัของบิดา 
รับจา้งทัว่ไปร้อยละ 37.30  เกษตรกรรม ร้อยละ 26.00 คา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 18.70 
อาชีพหลกัมารดา รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 31.20 คา้ขายหรือ ธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 25.90 เกษตรกรรม 
ร้อยละ 24.70 รายไดเ้ฉล่ียของบิดามารดา ตํ่ากวา่ 5,000 บาทต่อเดือน จาํนวนพี่นอ้งในครอบครัวมีพี่
นอ้งจาํนวน 2 คน ร้อยละ 46.10 เป็นลูกคนเดียว ร้อยละ 23.60  มีพี่นอ้งจาํนวน 3 คน ร้อยละ 14.30 
ลาํดบัพี่นอ้งส่วนใหญ่เป็นลูกคนแรก ร้อยละ 56.00 คนท่ี 2 ร้อยละ 29.90 จาํนวนสมาชิกในครอบครัว
ส่วนใหญ่มี 1-5 คน ร้อยละ 81.50 สถานภาพในครอบครัวส่วนใหญ่เป็นสมาชิก ร้อยละ 54.50 ผูอ้าศยั 
ร้อยละ 29.10 บุคคลท่ีไวว้างใจคือมารดา ร้อยละ 41.50 ความสัมพนัธ์ระหว่างพี่นอ้งในครอบครัว
ส่วนใหญ่รักใคร่กลมเกลียวกนัดี ร้อยละ 63.20 ทะเลาะกนับางคร้ัง ร้อยละ 31.40 ส่วนใหญ่มีการ
เล้ียงดูอยา่งใชเ้หตุผล ร้อยละ 70.90 เม่ือมีปัญหาส่วนใหญ่มกัปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากบิดา
มารดา ร้อยละ 29.30 มารดาเพียงคนเดียว ร้อยละ 24.50 และญาติ ร้อยละ 20.70 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครองครัว จาํนวน ร้อยละ 
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ตารางที ่16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการปฏิบัติและระดับความคิดเห็นโดยรวมใน
 แต่ละด้าน 
 

ขอ้ความ x  SD ระดบั 
ดา้นความสมัพนัธภาพของครอบครัว 3.60 0.53 มาก 
สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน 3.32 0.83 มาก 
สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน 3.30 0.59 มาก 
ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ 2.45 0.38 ปานกลาง 
ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด 3.58 0.53 มาก 
 
  จากตารางท่ี 16  พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีระดบัการปฏิบติัและระดบัความคิดเห็นอยู่ใน
ระดบัมากทุกขอ้ โดยมีค่าเฉล่ียเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี ดา้นสัมพนัธภาพของครอบครัว (X= 3.60, 
SD = 0.53) ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด ( X= 3.58, SD = 0.53) สภาพแวดลอ้มดา้นเพ่ือน ( X= 3.32, 
SD = 0.83) สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน ( X= 3.30, SD = 0.59) และมีระดบัความคิดเห็นในระดบัปาน
กลางเพียงขอ้เดียว คือ ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ ( X= 2.45, SD = 0.38) 
 
ตารางที ่17 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านลักษณะสัมพันธภาพของ
 ครอบครัว จําแนกเป็นรายข้อ (N=189) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบั 
บุคคลในครอบครัวของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย 4.68 .73 มาก 
มกัมีเหตุการณ์ต่อสูห้รือทาํร้ายร่างกายระหวา่งท่านกบับุคคล 
ในครอบครัว 4.58 .90 มาก 

ทุกคนในครอบครัวรักใคร่ช่วยเหลือดูแลกนัดี 4.10 .88 มาก 

ครอบครัวรู้สึกกงัวลหรือกลุม้ใจกบัปัญหาดา้นกฎหมาย
เก่ียวกบัการใชย้าเสพติด 3.98 1.0 มาก 

บุคคลในครอบครัวของท่านด่ืมสุรา 3.75 1.19 มาก 

บุคคลในครอบครัวรับฟังความคิดเห็นของทาน 3.57 1.04 มาก 

เม่ือมีปัญหาท่านปรึกษาคนในครอบครัว 3.46 1.19 มาก 

บุคคลในครอบครัวใหค้วามไวว้างใจในตวัท่าน 3.45 .97 มาก 
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ตารางที ่17 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบั 
ท่านไดไ้ปพกัผอ่นกบัครอบครัวเม่ือมีเวลาวา่ง 3.32 1.07 มาก 

ครอบครัวมีความกงัวลหรือกลุม้ใจเร่ืองสุขภาพของท่าน 3.22 1.24 มาก 

บุคคลในครอบครัวมกัจะถามความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง 
ภายในครอบครัว 3.08 .94 มาก 

ท่านไดไ้ปพกัผอ่นร่วมกบับุคคลในครอบครัวเม่ือมีเวลาวา่ง 2.69 1.16 ปานกลาง 
  
 จากตารางท่ี 17 ดา้นลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า มีการ
ปฏิบติัอยูร่ะดบัปานกลางเพียง 1 ขอ้ คือ ท่านไดไ้ปพกัผอ่นร่วมกบับุคคลในครอบครัวเม่ือมีเวลาว่าง 
( X = 2.69, SD = 1.16) และในระดบัมาก โดยขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ 
บุคคลในครอบครัวของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย ( X = 4.68, SD = 0.73) รองลงมา คือ มกัมี
เหตุการณ์ต่อสู้หรือทาํร้ายร่างกายระหว่างท่านกบับุคคลในครอบครัว ( X = 4.58, SD = 0.90) และ
ทุกคนในครอบครัวรักใคร่ช่วยเหลือดูแลกนัดี ( X = 4.10, SD = 0.88)    
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ตารางที ่18 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านสภาพแวดล้อมด้านเพื่อน 
 จําแนกเป็นรายข้อ (N = 189) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

การปฏิบติั 
ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง 3.89 1.11 มาก 
เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพยาเสพติดอีก 3.79 1.04 มาก 

เม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจท่านมกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อน 
ท่ีใชส้ารเสพติด 3.70 1.17 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน 3.62 1.10 มาก 

เพื่อนนาํยาเสพติดมาใหท่้านเสพ 3.54 1.33 มาก 

ท่านไปเท่ียวกบักลุ่มเพื่อนสนิทท่ียงัเสพยาอยู ่ 3.52 1.26 มาก 

ท่านปฏิเสธเพื่อนไม่ไดเ้ม่ือถูกชกัชวนใหเ้สพยาเสพติด 3.45 1.20 มาก 

กลุ่มเพื่อนสนิทของท่านส่วนใหญ่ใชย้าเสพติด 3.15 1.28 มาก 

เพื่อนท่ีท่านคบอยูต่อนน้ียงัใชส้ารเสพติดอยู ่ 3.15 1.24 มาก 

เพื่อนของท่านชกัชวนใหท่้านเลิกเสพยาเสพติด  2.92 1.20 ปานกลาง 
กลุ่มเพื่อนท่ีท่านคบไม่เสพยาเสพติด  2.75 1.71 นอ้ย 
เพื่อนสนิทของท่านใชส้ารเสพติด 2.22 1.14 นอ้ย 
  
 จากตารางท่ี 18 การปฏิบติัดา้นสภาพแวดลอ้มเพ่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่าอยูใ่นระดบั 
ปานกลางเพียงขอ้เดียว คือ เพื่อนของท่านชกัชวนใหท่้านเลิกยาเสพติด ( X= 4.10, SD = 0.88) ส่วน
ขอ้ท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัมาก 3 อนัดบัแรก คือ ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง ( X = 3.89, 
SD = 1.11) รองลงมา คือ เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพยาเสพติดอีก (X= 3.79, SD = 1.04) 
และเม่ือมีปัญหาขอ้งใจท่านมกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด ( X= 3.70, SD = 1.17) 
 
 
 
 
 
 



 81 

ตารางที ่19 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามสภาพแวดล้อมด้านชุมชน (N=189) 
  

ขอ้ความ จาํนวน ร้อยละ 
สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน   
สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัของท่านอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่าย 
หรือใชส้ารเสพติด 65 34.40 
ในชุมชนของท่านมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติด 80 42.30 
ในชุมชนของท่านมีการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด 121 64.40 
ท่านเคยจาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติด 106 56.10 
 
 จากตารางท่ี 19 ดา้นสภาพแวดลอ้มดา้นชุมชนของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า สภาพแวดลอ้ม
ท่ีพกัอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่ายหรือใชส้ารเสพติด ร้อยละ 34.40 ในชุมชนมีแหล่งจาํหน่าย
ยาเสพติด ร้อยละ 42.30 ในชุมชนมีการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด ร้อยละ 64.40 และเคย
จาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติด ร้อยละ  56.10 
 
ตารางที ่20 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านส่ิงแวดล้อมชุมชน จําแนก
 เป็นรายข้อ (N= 189) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความเป็นจริง 
ท่านปรับตวัเขา้กบัคนในละแวกบา้นเพื่อนร่วมงานไม่ได ้ 3.98 1.06 มาก 

ท่ีทาํงานโรงเรียนหรือชุมชนของท่านมีการปราบปรามยาเสพ
ติดอยา่งจริงจงั 3.72 1.08 มาก 

ท่านมกัไปในสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด 3.49 1.20 มาก 

บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีแหล่งคา้ยาเสพติดท่ี
หาซ้ือไดง่้าย 3.43 1.24 มาก 

คนในละแวกบา้นเพื่อนร่วมงานไม่ยอมรับท่านเพราะคิดวา่
ท่านใชย้าเสพติด 3.40 1.06 มาก 

ชุมชนท่ีท่านอาศยัอยูส่ามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง่้าย 3.29 1.06 มาก 

บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีเพือ่นเสพจาเสพติด 3.22 1.11 มาก 
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ตารางที ่20 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความเป็นจริง 
ชุมชนของท่านมีกิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด 3.20 1.23 มาก 

ท่านรู้สึกวา่คนในชุมชนรังเกียจท่ีท่านใชย้าเสพติด 2.94 1.08 มาก 
ตั้งแต่ท่านเสพยาเสพติดท่านไม่เคยยา้ยบา้น 2.56 1.45 นอ้ย 
 
 จากตารางท่ี 20 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงมาก” ทุกขอ้ ใน
ดา้นส่ิงแวดลอ้มชุมชน เรียงลาํดบัจากมากไปหาน้อย โดยอนัดบัแรก คือ ท่านปรับตวัเขา้กบัคน
ละแวกบา้นหรือเพื่อนร่วมงานไม่ได ้( X = 3.98, SD = 1.06) รองลงมา คือ ท่ีทาํงานโรงเรียนหรือ
ชุมชนของท่านมีการปราบปรามยาเสพติดอยา่งจริงจงั (X = 3.72, SD = 1.08) และท่านมกัไปในสถานท่ี
มัว่สุมยาเสพติด ( X=3.49, SD = 1.20 ) 
 
ตารางที ่21 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านความเช่ือ จิตวิญญาณ 
 จําแนกเป็นรายข้อ (N = 189) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบัความ
คิดเห็น 

ท่านเช่ือวา่การติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีไดถู้กกาํหนด 
ไวแ้ลว้ 

3.16 1.11 มาก 

ท่านเช่ือวา่การใชย้าเสพติดเราไม่สามารถควบคุมมนัไดต้อ้ง 
อาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป 3.14 1.10 มาก 
ท่านเช่ือวา่ท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง 3.13 1.07 มาก 
ท่านมีศาสนาหรือส่ิงท่ีตวัเองนบัถือเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวดา้นจิตใจ 2.65 .99 มาก 
ท่านเช่ือวา่ท่านไม่มีพลงัในการเอาชนะยาเสพติดได ้ 2.62 1.42 มาก 
เม่ือเจอปัญหาหรือเร่ืองเลวร้ายท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ 
ซ่ึงทาํใหเ้ขม้แขง็ข้ึน 2.38 1.10 ปานกลาง 
การใชส้ารเสพติดท่านเช่ือวา่ไม่ไดท้าํผดิหลกัศาสนา 2.19 1.09 ปานกลาง 
ท่านนึกถึงส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจมากกวา่คนรอบขา้ง 2.10 1.01 นอ้ย 
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ตารางที ่21 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบัความ
คิดเห็น 

การติดยาเสพติดสามารถเลิกไดโ้ดยไม่จะเป็นตอ้งเขา้สถานบาํบดั 1.12 1.17 ปานกลาง 
ส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของท่านเหมือนกบัคนส่วนใหญ่ในชุมชน 2.10 1.03 นอ้ย 
  
 จากตารางท่ี 21 พบวา่ ความเป็นจริงดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั
“ตรงกบัความเป็นจริงมาก”เพียง 3 ขอ้ โดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ ท่านเช่ือ
ว่าการติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีไดถู้กกาํหนดไวแ้ลว้ ( X = 3.16, SD = 1.11) รองลงมา คือ 
ท่านเช่ือวา่การใชย้าเสพติดเราไม่สามารถควบคุมมนัไดต้อ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป (X= 3.14, 
SD = 1.10) และท่านเช่ือวา่ท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง ( X= 3.13, SD = 1.07) และเลือก
ระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงนอ้ย” เพียง 1 ขอ้ คือ ส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจของท่านเหมือนกบัคนส่วน
ใหญ่ในชุมชน ( X = 2.10, SD = 1.03)  
 
ตารางที ่22 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านทัศนคติต่อสารเสพติด  
 จําแนกเป็นรายข้อ (N =189) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
การเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพทาํใหร่้างกายทรุดโทรม 4.34 0.84 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ 4.07 0.99 มาก 

ขา้พเจา้ไม่ควรเสพยาเสพติด 3.99 1.16 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหข้าดความรับผดิชอบต่อตนเอง
ครอบครัว สงัคม 

3.95 1.06 มาก 

สงัคมไม่ยอมรับผูติ้ดยาเสพติด 3.93 0.93 มาก 

การเสพยาเสพติดเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 3.77 1.10 มาก 

การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงโก ้เก๋ ทนัสมยั 3.74 1.02 มาก 

ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อขา้พเจา้ 3.56 1.09 มาก 

ขา้พเจา้รู้สึกกลวัพิษภยัจากการเสพยาเสพติด 3.55 0.93 มาก 
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ตารางที ่22 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
การเสพยาเสพติดเป็นพฤติกรรมปกติของมนุษย ์ 3.46 1.16 มาก 

การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ 3.40 0.96 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความกลา้หาญ 3.29 1.21 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความสุขในชีวิตมากข้ึน 3.22 1.08 มาก 

การเสพยาเสพติดช่วยแกอ้าการเขินอายได ้ 3.13 1.18 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหค้ลายเครียดได ้ 2.66 1.07 ปานกลาง 
  

 จากตารางท่ี 22 ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
ปานกลาง เพียงขอ้เดียว นอกนั้นอยูใ่นระดบัมาก โดยขอ้ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลางขอ้เดียว คือ การเสพ 
ยาเสพติดทาํใหค้ลายเครียดได ้( X= 2.66, SD = 1.07)  ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัมาก 3 อนัดบั
แรก คือการเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพ ทาํใหร่้างกายทรุดโทรม ( X = 4.34, SD = 0.84) รองลงมา 
คือ การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ ( X = 4.07, SD = 0.99) และขา้พเจา้ไม่ควรเสพยาเสพติด
( X = 3.99, SD = 1.16) 
 

 2.2 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดแม่ฮ่องสอน 
 

ตารางที ่23  จํานวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (N = 50) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย 46 92.00 
 หญิง  4  8.00 
อาย ุ(ปี) ( X= 31.58,  min = 16, max = 67)   
 12 -20 7 14.58 
 21 – 40 30 62.50 
 41 – 60 10 20.83 
 61 – 67 1  2.08 
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ตารางที ่ 23  (ต่อ) 

 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
ศาสนา    
 พทุธ 46 92.00 
 คริสต ์ 4  8.00 
สถานภาพ    
 โสด 28 57.10 
 สมรส 16 32.70 
 หยา่ร้าง 3  6.10 
 แยกกนัอยู ่ 1      2.00 
 หมา้ย 1      2.00 
ระดบัการศึกษา   
 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 10 20.00 
 ประถมศึกษา 22 44.00 
 มธัยมศึกษา/ปวช. 17 34.00 
 ปริญญาตรี   1   2.00 
อาชีพปัจจุบนั   
 รับจา้งทัว่ไป 25 50.00 
 เกษตรกรรม 13 26.00 
 นกัเรียน / นกัศึกษา  5 10.00 
 วา่งงาน 4 8.00 
 ธุรกิจส่วนตวั / คา้ขาย 2 4.00 
 คาราโอเกะ 1 2.00 
รายไดต่้อเดือน (บาท)   
 ไม่มีรายได ้ 8 16.00 
 1  - 3,000 23 46.00 
 3,001 – 6,000 12 24.00 
 6,001 – 10,000 5 10.00 
 10,001 – 15,000 1   2.00 
 >  15,000 1   2.00 
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ตารางที ่ 23  (ต่อ) 

 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
*ปัญหาสุขภาพก่อนการบาํบดั   
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 11 22.00 
 โรคผวิหนงั 7 14.00 
 ฟันผ ุ 2  4.00 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 2 4.00 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 2 4.00 
 ไมเกรน 1 2.00 
 กระเพาะหรือลาํไสอ้กัเสบ 1 2.00 
*ปัญหาสุขภาพในระหวา่งการบาํบดั   
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 11 22.00 
 โรคผวิหนงั 5 10.00 
 ฟันผ ุ 4 8.00 
 ไมเกรน 3 6.00 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 2 4.00 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 2 4.00 
อาการทางจิต    
 anxiety disorder 1 2.00 
 Depressive disorder 1 2.00 
 Schizophrenia disorder 1 2.00 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 จากตารางท่ี 23 พบว่ากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 62.50 มีอายุระหว่าง 21-40 ปี อายุเฉล่ีย 
31.58 ปี ร้อยละ 92.00 เป็นเพศชาย นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 92.00 ศาสนาคริสต ์ร้อยละ 8.0 กลุ่ม
ตวัอยา่งร้อยละ 57.10 มีสถานภาพโสด ร้อยละ 32.70 สมรส ร้อยละ 6.10 หยา่ร้าง การศึกษาสูงสุด
ในระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 44.00 รองลงมาระดบัมธัยม/ปวช. ร้อยละ 34.00 และไม่ไดเ้รียน
หนังสือ ร้อยละ 20.00 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 50.00 เกษตรกรรม ร้อยละ 
26.00 นกัเรียน นกัศึกษา ร้อยละ 10.00   มีระดบัรายไดเ้ฉล่ีย 1-3,000 บาทต่อเดือน 



 87 

 ปัญหาสุขภาพก่อนและระหว่างการบาํบดัรักษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 22.00 มี
ปัญหาปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก โรคผวิหนงั ร้อยละ 14.00 และ 10.00 ตามลาํดบั ฟันผ ุร้อยละ 
4.00 และ 8.00 ตามลาํดบั 
 อาการทางจิตท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด พบ Anxiety disorder, Depressive disorder 
และ Schizophrenia disorder ร้อยละ 2.00 
 
ตารางที ่24 จํานวนและร้อยละจําแนกตามประวตัิการใช้สารเสพติดของบุคคลในครอบครัว เพือ่นสนิท 
 และกลุ่มตัวอย่าง 
 

ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว   
 บุหร่ี 12 24.00 
 สุรา 11 22.00 
 ยานอนหลบั 1   2.00 
 ยาแกไ้อ 1   2.00 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของเพ่ือนสนิท   
 บุหร่ี 18 36.00 
 สุรา 18 36.00 
 ยาบา้ 14 28.00 
 กญัชา 3   6.00 
 สารระเหย 2  4.00 
 ยานอนหลบั 2 4.00 
 ยาแกไ้อ 2 4.00 
 ฝ่ิน 3 6.00 
 ยาอี 1 2.00 
 เฮโรอีน 1 2.00 
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ตารางที ่24 (ต่อ) 
 

ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง   
 บุหร่ี 35 70.00 
 ยาบา้ 32 64.00 
 สุรา 31 62.00 
 กญัชา 9 18.00 
 ฝ่ิน  8 16.00 
 เฮโรอีน 4  8.00 
 สารระเหย 3 6.00 
 ยานอนหลบั 3 6.00 
 ยาแกไ้อ 2 4.00 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 

จากตารางท่ี 24 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษา จาํแนกตามประวติัการ
ใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว พบว่า บุคคลในครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างใชบุ้หร่ี ร้อยละ 
24.00 ยานอนหลบัและยาแกไ้อ ร้อยละ 2.00  เม่ือจาํแนกตามประวติัการใชส้ารเสพติดของเพื่อน
สนิท พบว่า เพื่อนสนิทของกลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา ร้อยละ 28.00 เสพยาบา้ ร้อยละ 28.00 
และจาํแนกตามประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า สูบบุหร่ี ร้อยละ 70.00 เสพยาบา้ 
ร้อยละ 64.00 ด่ืมสุรา ร้อยละ 62.00 

 
ตารางที ่25 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลประวตัิการใช้สารเสพติด 
 (N = 50) 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
อายท่ีุใชส้ารเสพติดคร้ังแรก (ปี) ( X= 21.86, SD = 7.60,  
min =9, max = 45) 

  

 7 – 20 29 58.00 
 21 – 40 20 40.00 
 41 – 60  1 2.00 
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ตารางที ่25 (ต่อ) 
 
ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติดคร้ังแรก   
 อยากลอง 26 52.00 
 เพื่อนชวน 17 34.00 
 เครียด / ไม่สบายใจ  4   8.00 
 ช่วยอาชีพ  3   6.00 
ชนิดสารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก   
 ยาบา้ 30 61.20 
 ฝ่ิน  9 18.40 
 กญัชา 6 12.00 
 สารระเหย 2   4.10 
 เฮโรอีน 1  2.00 
 ยาอี 1 2.00 
ประเภทผูป่้วย   
 ผูเ้สพ 44 88.00 
 ผูติ้ด 6 12.00 
ลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั   
 ใชเ้ป็นบางคร้ังเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ 42 85.70 
 ใชเ้ป็นประจาํทุกวนัหรือเกือบทุกวนั  3   6.10 
 ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกสปัดาห์หรือทุกสปัดาห์  3   6.10 
 ใชเ้ป็นประจาํทุกเดือนหรือเกือบทุกเดือน  1   2.00 
วิธีการเสพ    
 สูบ 46 92.00 
 กิน  3  6.00 
 ฉีด 1 2.00 
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ตารางที ่25 (ต่อ) 
 
ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
สาเหตุสาํคญัท่ีตอ้งใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั   
 เพื่องานอาชีพ 19 38.00 
 ติดใจในรสชาด / ฤทธ์ิยา 12 24.00 
 เพื่อความสนุกสนาน 11 22.00 
 เพื่อลดความเครียดหรือความกงัวลใจ 6 12.00 
 คิดวา่ไม่สามารถเลิกได ้ 1  2.00 
 ไม่เคยคิดจะเลิก 1 2.00 
*แหล่งซ้ือสารเสพติด   
 เพื่อนท่ีใชส้ารเสพติดดว้ยกนั 37 74.00 

 มีผูม้าจาํหน่ายใหถึ้งท่ี 15 30.00 
 จากสถานบนัเทิง 2  4.00 
 จากร้านคา้ 2 4.00 
 แฟน / สามี / ภรรยา 1 2.00 
ค่าใชจ่้ายในการเสพยา (บาท / วนั)   
 101 – 200 15 31.90 
 51 – 100 10 21.30 
 1 – 50  9 19.10 
 200 – 300 9 19.10 
 300 – 500 3   6.40 
  > 500 1   2.10 
บุคคลใกลชิ้ด    
 ไม่ทราบ 31 63.30 
 ทราบ 18 36.70 
* ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่25 (ต่อ) 
 
ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
การบาํบดัรักษา   
 ไม่เคย 46 92.00 
 เคย 4 8.00 
ระยะเวลาขณะบาํบดั   
 4  เดือน 27 58.70 
 1  เดือน 18 39.10 
 2  เดือน  1   2.20 
*คดีท่ีถูกจบักมุ   
 ยาบา้ 37 74.00 
 ฝ่ิน 12 24.00 
 กญัชา 1   2.00 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 จากตารางท่ี 25 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษา จาํแนกตามประวติั
การใชส้ารเสพติด พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชส้ารเสพติดคร้ังแรกอายรุะหวา่ง 7-20 ปี อายเุฉล่ีย 
21.86 ปี (SD = 7.60) อายตุ ํ่าสุด 9 ปี สาเหตุท่ีใชส้ารเสพติดคร้ังแรก คือ อยากลอง ร้อยละ 52.00 
เพื่อนชวน ร้อยละ 34.00  เครียด/ไม่สบายใจ ร้อยละ 8.00 ชนิดของสารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก ยาบา้ 
ร้อยละ 61.20 ฝ่ิน ร้อยละ 18.40 กัญชา ร้อยละ 12.00 ผูเ้สพ ร้อยละ 88.00 ผูติ้ด ร้อยละ 12.00 
ลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั คือ ใชเ้ป็นบางคร้ังเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ร้อยละ 
85.70 ใชเ้ป็นประจาํทุกวนัหรือเกือบทุกวนั ร้อยละ 6.10 และใชเ้ป็นประจาํทุกสัปดาห์หรือเกือบทุก
สัปดาห์ ร้อยละ 6.10  วิธีการเสพโดยการสูบ ร้อยละ 92.00 กิน ร้อยละ 6.00 และฉีด ร้อยละ 2.00 
สาเหตุสาํคญัท่ีตอ้งใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั เพื่องานอาชีพ ร้อยละ 38.00 ติดใจในรดชาดหรือฤทธ์ิ
ยา ร้อยละ 24.00 เพื่อความ เพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 22.00 แหล่งซ้ือยาเสพติดจากเพื่อนท่ีใชย้า
เสพติดดว้ยกนั ร้อยละ 74.00 มีผูม้าจาํหน่ายใหถึ้งท่ี ร้อยละ 30.00 จากสถานบนัเทิงและร้านคา้ ร้อย
ละ 4.00 ค่าใช้จ่ายในการเสพยา 101 -200 บาทต่อวนั บุคคลใกลชิ้ดส่วนใหญ่ไม่ทราบว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งใชส้ารเสพติด ร้อยละ 63.30 ท่ีทราบเพียงร้อยละ 36.70 กลุ่มตวัอยา่งไม่เคยบาํบดัรักษามา
ก่อน ร้อยละ 92.00 เคยบาํบดัรักษา ร้อยละ 8.00 ระยะเวลาบาํบดัขณะตอบแบบสอบถามอยู่นาน 4 
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เดือน ร้อยละ 58.70 รองลงมารักษาอยู่นาน 1 เดือน ร้อยละ 39.10 คดีท่ีถูกจบักุมส่วนใหญ่เป็นคดี
ยาบา้ร้อยละ 74.00 รองลงมาคดีฝ่ินร้อยละ 24.00   
 
ตารางที ่26 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามสภาพแวดล้อม และลกัษณะสัมพนัธภาพ
 ของครอบครัว  (N = 50) 
 
ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
สถานภาพการครองเรือน บิดา- มารดา   
 อยูด่ว้ยกนั 20 40.00 
 บิดาถึงแก่กรรม 11 22.00 
 หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ 8 16.00 
 บิดามารดาถึงแก่กรรม 8 16.00 
 มารดาถึงแก่กรรม 3   6.00 
กรณีท่ีบิดามารดาแยกกนัอยู ่   
 มารดามีสามีใหม่ 4 50.00 
 บิดามารดามีครอบครัวใหม่ 3 37.50 
 บิดามีภรรยาใหม่ 1 12.50 
ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั   
 บิดามารดา 15 30.00 
 สามี/ภรรยา 15 30.00 
 มารดา 12 24.00 
 คนเดียว 3   6.00 
 ญาติ 3  6.00 
 เพื่อนสนิท/แฟน 2  4.00 
อาชีพหลกับิดา   
 เกษตรกรรม 17 44.70 
 รับจา้งทัว่ไป 12 31.60 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4 10.50 
 วา่งงาน 3  7.90 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 2 5.30 
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ตารางที ่26 (ต่อ) 
 
ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
อาชีพหลกัมารดา   
 เกษตรกรรม 15 34.90 
 รับจา้งทัว่ไป 13 30.20 
 วา่งงาน 9 20.90 
 คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 5   9.30 
 รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 2   4.60 
รายไดข้องบิดามารดา (บาท/เดือน)   
 ตํ่ากวา่ 5,000 26 60.50 
 5,001 – 10,000 13 30.20 
 15,001 – 20,000 3 7.00 
 10,001 – 15,000 1 2.30 
จาํนวนพี่นอ้ง ( x = 4.19 , SD = 2.26 , min = 1 , max = 10)   
 คนเดียว 3   6.40 
 2  คน 11 23.40 
 3  คน 6 12.80 
  4  คน 11 23.40 
 5  คนข้ึนไป 16 34.00 
ลาํดบัพี่นอ้ง ( x =  2.64 , SD =  1.674 , min = 1 , max = 8)    
 1 14 29.80 
 2 13 27.70 
 3 7 14.90 
 4 8 17.00 
 5  คนข้ึนไป 5 10.60 
จาํนวนสมาชิกท่ีท่านอาศยัอยู ่( x = 4.26 , SD = 2.39, min = 1, max = 13)  
 1 – 5 คน 37 78.70 
 6 – 10 คน 9 19.10 
 11  คนข้ึนไป 1   2.10 
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ตารางที ่26 (ต่อ) 
 
ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
สถานภาพในครอบครัว   
 สมาชิก 20 40.00 
 ผูอ้าศยั 17 34.00 
 หวัหนา้ครอบครัว 13 26.00 
บุคคลท่ีไวว้างใจ   
 มารดา 19 38.00 
 สามี/ภรรยา 12 24.00 
 บิดา 11 22.00 
 ญาติท่ีพกัอาศยัดว้ย 6 12.00 
 พี่/นอ้ง 2   4.00 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งในครอบครัว   
 รักใคร่กลมเกลียวกนัดี 33 67.30 
 ทะเลาะกนับางคร้ัง 14 28.60 
 ทะเลาะกนัเป็นประจาํ 2   4.00 
การเล้ียงดูของครอบครัว   
 เล้ียงดูอยา่งใชเ้หตุผล 38 76.00 
 เล้ียงดูอยา่งเขม้งวดกวดขนั 6 12.00 
 เล้ียงดูอยา่งตามใจ 4   8.00 
 เล้ียงดูอยา่งทอดท้ิง 2   4.00 
การปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือ   
 บิดามารดา 15 30.00 
 มารดา 12 24.00 
 พี่/นอ้ง 9 18.00 
 ญาติ 4   8.00 
 บิดา 3   6.00 
 สามี/ภรรยา 7 14.00 
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 จากตารางท่ี 26 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษาดา้นสัมพนัธภาพของ
ครอบครัว พบว่า สถานภาพการครองเรือนของบิดามารดาอยู่ดว้ยกนั ร้อยละ 40.00 หย่าร้างหรือ
แยกกนัอยู ่ร้อยละ 16.00 ในกรณีแยกกนัอยู ่มารดามีสามีใหม่ ร้อยละ 50.00 บิดาและมารดามีสามี
ใหม่ ร้อยละ 37.50 และบิดามีภรรยาใหม่ ร้อยละ 12.00 ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัอาศยัอยูก่บับิดามารดา
และสามีหรือภรรยา ร้อยละ 30.00 บิดามีอาชีพหลกัเกษตรกรรม ร้อยละ 44.70 รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 
31.60  มารดามีอาชีพหลกัเกษตรกรรม ร้อยละ 34.90 รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 30.20 ว่างงาน ร้อยละ 
20.90 รายไดเ้ฉล่ียของบิดามารดาตํ่ากว่า 5,000 บาท/เดือน จาํนวนพี่นอ้ง 5 คนข้ึนไป ร้อยละ 34.00  
จาํนวน 2 และ 4 คน ร้อยละ 23.40 ลาํดบัพี่นอ้งในครอบครัว ลาํดบัแรก ร้อยละ 29.80 ลาํดบัท่ี 2 
ร้อยละ 27.70 และลาํดบัท่ี 4 ร้อยละ 17.00 จาํนวนสมาชิกในครอบครัว 1-5 คน ร้อยละ 78.70 เฉล่ีย 
4.26 คน (SD=2.39)ส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นสมาชิกในครอบครัว ร้อยละ 40.00 ผูอ้าศยั ร้อยละ 
34.00 หวัหนา้ครอบครัว ร้อยละ 26.00 บุคคลท่ีไวใ้จลาํดบัแรก คือ มารดา ร้อยละ 38.00 สามีหรือ
ภรรยา ร้อยละ 24.00 ความสัมพนัธ์ระหว่างพี่นอ้งส่วนใหญ่รักใคร่กลมเกลียวกนัดี ร้อยละ 63.70  
การเล้ียงดูของครอบครัวแบบใชเ้หตุผล ร้อยละ 76.00 เขม้งวดกวดขนั ร้อยละ 12.00 การปรึกษา
หรือขอความช่วยเหลือ ส่วนใหญ่จากบิดามารดา ร้อยละ 30.00 มารดาเพียงคนเดียว ร้อยละ 24.00 พี่
หรือนอ้ง ร้อยละ 18.00 
 
ตารางที ่27 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปฏิบัติและระดบัความคดิเห็นโดยรวมในแต่ละ
 ด้าน 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
ดา้นสมัพนัธภาพของครอบครัว 3.67 0.57 มาก 
สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน 3.85 0.50 มาก 
สภาพแวดลอ้ม ชุมชน 3.76 0.36 มาก 
ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ 2.61 0.38 ปานกลาง 
ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด 3.83 0.51 มาก 
 
 จากตารางท่ี 27 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการปฏิบติัและระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
ปานกลางเพียงขอ้เดียว คือ ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ ( X = 2.61,SD = 0.0.38) และในระดบัมาก 

โดยมีค่าเฉล่ียเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี ดา้นสภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน ( X = 3.83,SD = 0.50) 
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ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด (X = 3.83, SD = 0.51) ดา้นสภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน (X = 3.76, SD = 0.36) 
ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ ( X = 2.61,SD = 0.38) 
 
ตารางที ่28 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านลักษณะสัมพันธภาพของ
 ครอบครัว จําแนกเป็นรายข้อ (N= 50) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
บุคคลในครอบครัวของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย 4.96 0.71 มาก 
มกัมีเหตุการณ์การต่อสูห้รือทาํร้ายร่างกายระหวา่ง 
ท่านกบับุคคลในครอบครัว 4.61 0.84 มาก 

บุคคลในครอบครัวของท่านด่ืมสุรา 4.10 0.97 มาก 

ทุกคนในครอบครัวรักใคร่ช่วยเหลือดูแลกนัดี 3.98 0.94 มาก 

ท่านไดไ้ปพกัผอ่นกบัครอบครัวเม่ือมีเวลาวา่ง 3.80 0.97 มาก 

บุคคลในครอบครัวรับฟังความคิดเห็นของท่าน 3.71 1.08 มาก 

เม่ือมีปัญหาท่านปรึกษาคนในครอบครัว 3.64 1.21 มาก 

ครอบครัวรู้สึกกงักลหรือกลุม้ใจกบัปัญหาดา้นกฎหมาย 
เก่ียวกบัการใชส้ารเสพติด 3.58 1.07 มาก 

บุคคลในครอบครัวใหค้วามไวว้างใจในตวัท่าน 3.55 0.96 มาก 

บุคคลในครอบครัวมกัจะถามความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง 
ภายในครอบครัว 3.22 1.11 มาก 

ท่านไดไ้ปพกัผอ่นร่วมกบับุคคลในครอบครัว 
เม่ือมีเวลาวา่ง 2.90 1.28 มาก 

ครอบครัวมีความกงัวลหรือกลุม้ใจเร่ืองสุขภาพ 
ของท่าน  2.70 1.30 มาก 

  
 จากตารางท่ี 28 พบว่า ลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัอยู่
ในระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ บุคคลในครอบครัวของ
ท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย ( X= 4.96, SD = 0.71) รองลงมา คือ มกัมีเหตุการณ์การต่อสู้หรือ

ทาํร้ายร่างกายระหว่างท่านกบับุคคลในครอบครัว ( X= 4.61, SD = 0.71) บุคคลในครอบครัวของ
ท่านด่ืมสุรา ( X= 4.10, SD = 0.97) 
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ตารางที ่29 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านสภาพแวดล้อมด้านเพื่อน 
 จําแนกเป็นรายข้อ (N = 50) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพยาเสพติดอีก 4.30 0.93 มาก 
เม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจท่านกลบัไปปรึกษากลุ่มเพื่อนท่ี 
ใชส้ารเสพติด 4.29 1.04 มาก 
เพื่อนนาํยาเสพติดมาใหท่้านเสพ 4.27 0.84 มาก 
ท่านไปเท่ียวกบักลุ่มเพื่อนสนิทท่ียงัเสพยาอยู ่ 4.26 0.88 มาก 
ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง 4.14 0.87 มาก 
กลุ่มเพื่อนสนิทของท่านส่วนใหญ่ใชส้ารเสพติด 3.98 0.94 มาก 
ท่านปฏิเสธเพื่อนไม่ไดเ้ม่ือถูกชกัชวนใหเ้สพยาเสพติด 3.96 0.87 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน 3.94 0.83 มาก 
เพื่อนท่ีท่านคบอยูต่อนน้ียงัใชย้าเสพติด 3.94 1.02 มาก 
เพื่อนสนิทของท่านใชส้ารเสพติด 3.57 1.12 มาก 
กลุ่มเพื่อนท่ีคบไม่เสพยาเสพติด 3.18 1.02 มาก 
เพื่อนของท่านชกัชวนใหท่้านเลิกเสพยาเสพติด 2.88 1.17 มาก 
  
 จากตารางท่ี 29 พบว่า การปฏิบติัดา้นสภาพแวดลอ้มดา้นเพ่ือนของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่น
ระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวนให้
ท่านกลบัไปเสพยาเสพติดอีก ( X= 4.30, SD = 0.93) รองลงมา คือ เม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจท่าน
กลบัไปปรึกษากลุ่มเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด (X = 4.29, SD = 1.04) และ เพื่อนนาํยาเสพติดมาใหท่้านเสพ 
( X = 4.27, SD = 0.84) 
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ตารางที ่ 30  จํานวนและร้อยของกลุ่มตัวอย่างตามสภาพแวดล้อมด้านชุมชน (N = 50) 
 

ขอ้ความ จาํนวน ร้อยละ 
*สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน   
    ในชุมชนของท่านมีการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติดหรือไม่ 42 84.00 
    ท่านเคยจาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติดหรือไม่ 4   8.00 
    ในชุมชนของท่านมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติดหรือไม่ 3   6.00 
    สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัของท่านอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่ายหรือ 
    ใชส้ารเสพติด  2   4.00 
* ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 จากตารางท่ี 30 จาํนวนและร้อยของกลุ่มตวัอยา่งตามสภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน พบว่า 
ในชุมชนของมีการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด ร้อยละ 84.00 กลุ่มตวัอยา่งเคยจาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้ง
กบัการจาํหน่ายยาเสพติด ร้อยละ 8.00 ในชุมชนของมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติด ร้อยละ 6.00 สภาพ 
แวดลอ้มท่ีพกัอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่ายหรือใชส้ารเสพติด ร้อยละ 4.00 
 
ตารางที ่31 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านส่ิงแวดล้อมชุมชนจําแนก
 เป็นรายข้อ (N = 50) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความเป็นจริง 
บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีเพือ่นเสพยาเสพติด 4.61 0.67 มาก 

ชุมชนท่ีท่านอาศยัอยูส่ามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง่้าย 4.54 0.58 มาก 

บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีเพือ่นเสพยาเสพติด 4.32 0.65 มาก 

ท่านมกัไปในสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด 4.26 0.94 มาก 

ท่ีทาํงานโรงเรียนหรือชุมชนของท่านมีการปราบปรามยาเสพติด 
อยา่งจริงจงั 3.90 1.00 มาก 

ท่านปรับตวัเขา้กบัคนในละแวกบา้นเพื่อนร่วมงานไม่ได ้ 3.86 1.13 มาก 

คนในละแวกบา้น (เพื่อนร่วมงาน) ไม่ยอมรับท่านเพราะคิดวา่ 
ท่านใชย้าเสพติด 3.60 1.11 มาก 
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ตารางที ่31 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความเป็นจริง 
ชุมชนของท่านมีกิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด 3.36 1.29 มาก 

ท่านรู้สึกวา่คนในชุมชนรังเกียจท่ีท่านใชย้าเสพติด  3.04 1.23 มาก 

ตั้งแต่ท่านเสพยาเสพติดท่านไม่เคยยา้ยบา้น 2.26 1.70 ปานกลาง 
  
 จากตารางท่ี 31 พบว่า กลุ่มตวัอย่างเลือกระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงมาก” ในดา้น
ส่ิงแวดลอ้มชุมชนเรียงลาํดบัคะแนนเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียน
บา้นของท่านมีเพื่อนเสพยาเสพติด ( X = 4.61) รองลงมา คือ ชุมชนท่ีท่านอาศยัอยูส่ามารถหาซ้ือยา
เสพติดไดง่้าย ( X= 4.54, SD = 0.58) บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีเพื่อนเสพยาเสพติด 
( X= 4.32, SD = 0.65) กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงปานกลาง” คือ ตั้งแต่ท่านเสพ
ยาเสพติดท่านไม่เคยยา้ยบา้น ( X=2.26,SD=1.70) 
 
ตารางที ่32 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านความเช่ือ/จิตวิญญาณ 
 จําแนกเป็นรายข้อ (N = 50) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
ท่านเช่ือวา่การใชย้าเสพติดเราไม่สามารถควบคุม 
มนัไดต้อ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป 3.52 0.86 มาก 
ท่านเช่ือวา่การติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่า 
ท่ีไดถู้กกาํหนดไวแ้ลว้ 3.39 1.00 มาก 

ท่านเช่ือวา่ท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง 3.12 1.08 มาก 

ท่านมีศาสนาหรือส่ิงท่ีตวัเองนบัถือเป็นเคร่ือง 
ยดึเหน่ียวดา้นจิตใจ 3.06 0.87 มาก 

ท่านเช่ือวา่ท่านไม่มีพลงัในการเอาชนะยาเสพติดได ้ 3.00 1.14 มาก 
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ตารางที ่32 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
เม่ือเจอปัญหาหรือเร่ืองเลวร้ายท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ 
ซ่ึงทาํให ้
เขม้แขง็ข้ึน 2.38 0.95 ปานกลาง 
ส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของท่านเหมือนกบัคนส่วนใหญ่ 
ในชุมชน 2.38 0.86 ปานกลาง 

ท่านนึกถึงส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจมากกวา่คนรอบขา้ง 2.08 0.97 ปานกลาง 

การใชส้ารเสพติดท่านเช่ือวา่ไม่ไดท้าํผดิหลกัศาสนา 2.06 1.29 ปานกลาง 

การติดยาเสพติดสามารถเลิกไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งเขา้ 
สถานบาํบดั 1.24 1.27 นอ้ย 
 
 จากตารางท่ี 32  ความเป็นจริงดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั “ตรง
กบัความเป็นจริงมาก” โดยเรียงลาํดบัคะแนนเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ ท่านเช่ือว่า
การใชย้าเสพติดเราไม่สามารถควบคุมมนัไดต้อ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป (X = 3.52, SD = 0.86) 
ท่านเช่ือว่าการติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีไดถู้กกาํหนดไวแ้ลว้ ( X= 3.39, SD = 1.00) ท่าน
เช่ือวา่ท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง ( X= 3.12, SD = 1.08) กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั “ตรง
กบัความเป็นจริงนอ้ย” เพียงขอ้เดียว คือ การติดยาเสพติดสามารถเลิกไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งเขา้สถาน
บาํบดั ( X= 1.24, SD = 1.27) 
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ตารางที ่33 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านทัศนคติต่อสารเสพติด 
 จําแนกเป็นรายข้อ (N = 50) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
การเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพทาํใหร่้างกายทรุดโทรม 4.62 0.53 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ 4.42 0.81 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหข้าดความรับผดิชอบต่อตนเอง  
ครอบครัว สงัคม 4.20 0.88 มาก 

การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีโกเ้ก๋ ทนัสมยั 4.14 0.84 มาก 

ขา้พเจา้ไม่ควรเสพยาเสพติด 4.00 1.35 มาก 

สงัคมไม่ยอมรับผูติ้ดยาเสพติด 3.96 1.01 มาก 

การเสพยาเสพติดเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 3.90 1.13 มาก 

ขา้พเจา้รู้สึกกลวัพิษภยัจากการเสพยาเสพติด 3.88 1.04 มาก 

ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อขา้พเจา้ 3.84 0.99 มาก 

การเสพยาเสพติดเป็นพฤติกรรมปกติของมนุษย ์ 3.71 1.13 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความกลา้หาญ 3.69 1.12 มาก 

การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ 3.60 1.11 มาก 

การเสพยาเสพติดช่วยแกอ้าการเขินอายได ้ 3.56 0.99 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความสุขในชีวิตมากข้ึน 3.52 1.09 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหค้ลายเครียดได ้ 2.98 1.09 มาก 

  
 จากตารางท่ี 33 ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
มากทุกขอ้ โดยเรียงลาํดบัคะแนนเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ การเสพยาเสพติดทาํลาย
สุขภาพทาํใหร่้างกายทรุดโทรม ( X= 4.62, SD = 0.53) รองลงมา คือ การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สีย
บุคลิกภาพ ( X = 4.42, SD = 0.81) และการเสพยาเสพติดทาํให้ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัว สงัคม ( X= 4.20, SD = 0.88) 
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 2.3 สถาบนัธญัญารักษ ์
 

ตารางที ่ 34  จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (N = 402) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 263 65.60 
 หญิง 138 34.40 
อาย ุ (ปี) ( X = 27.28, min = 14, max = 58)    
 12 – 20  88 21.89 
 21 – 40  286 71.14 
 41 – 60 28   6.97 
ศาสนา    
 พทุธ 366 91.30 
 อิสลาม 31   7.70 
 คริสต ์ 4 1.00 
สถานภาพ    
 โสด 229 57.10 
 สมรส 104 25.90 
 แยกกนัอยู ่ 41 10.20 
 หยา่ร้าง 19  4.70 
 หมา้ย 8 2.00 
ระดบัการศึกษา   
 ไม่ไดเ้รียน 21   5.20 
 ประถมศึกษา 172 42.80 
 มธัยมศึกษา / ปวช. 195 48.50 
 อนุปริญญา / ปวส. 12   3.00 
 ปริญญาตรี 2 0.50 
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ตารางที ่34 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
อาชีพปัจจุบนั   
 รับจา้งทัว่ไป 183 45.50 
 วา่งงาน 116 28.90 
 ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย   51 12.70 
 นกัเรียน/นกัศึกษา 17 4.20 
 มอเตอร์ไซครั์บจา้ง 11 2.70 
 เกษตรกรรม 11 2.70 
 แม่บา้น 8 2.00 
 คาราโอเกะ 3 0.70 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 0.50 
รายได ้(บาท/เดือน)   
 ไม่มีรายได ้ 112 27.86 
 1 – 3,000  40  9.95 
 3,001 – 6,000 111 27.61 
 6,001 – 10,000 108 26.87 
 10,001 – 15,000 19  4.73 
 >  15,000  9  2.24 
*ปัญหาสุขภาพก่อนการบาํบดั   
 ฟันผ ุ 99 24.60 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 48 11.90 
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 48 11.90 
 ไมเกรน 24  6.00 
 กระเพาะอาหารหรือลาํไสอ้กัเสบ 18 4.50 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 16 4.00 
 โรคผวิหนงั 15 3.70 
 โรคหวัใจ ความดนั 13 3.20 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่34 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
 โลหิตจาง 8 2.00 
 โรคลมชกั 4 1.00 
 วณัโรค 3 0.70 
 โรคตบั 1 0.20 
 เบาหวาน 1 0.20 
*ปัญหาสุขภาพในระหวา่งการบาํบดั   
 ฟันผ ุ 98 24.40 
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 50 12.40 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 37 9.20 
 ไมเกรน  22 5.50 
 โรคผวิหนงั 20 5.00 
 อ่ืน ๆ 17 4.20 
 กระเพาะหรือลาํไสอ้กัเสบ 12 3.00 
 โรคหวัใจ 9 2.20 
 โลหิตจาง 3 0.70 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 3 0.70 
 โรคลมชกั 3 0.70 
 วณัโรค  2 0.50 
 เบาหวาน 2 0.50 
 โรคตบั 1 0.20 
*อาการทางจิต   
 Inorganic insomnia 6 1.50 
 Acute psychosis 3 0.70 
 Substance induces psychosis disorder 3 0.70 
 Adjustment disorder 2 0.50 
 Bipolar disorder 1 0.20 
 *ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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 จากตารางท่ี 34 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 71.14 มีอายรุะหว่าง 21-40 ปี อายเุฉล่ีย ปี 
เพศชาย ร้อยละ 65.60 นบัถือศาสนาพทุธ ร้อยละ 91.30 สถานภาพโสด ร้อยละ 57.10 สมรส ร้อยละ 
25.90 แยกกนัอยูร้่อยละ 10.20 มีระดบัการศึกษาสูงสุดมธัยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 48.50 ประถมศึกษา 
ร้อยละ 42.80 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ร้อยละ 5.20 อาชีพปัจจุบนัส่วนใหญ่รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 45.50 
วา่งงาน ร้อยละ 28.90 ไม่มีรายได ้ร้อยละ 27.86  
 ปัญหาสุขภาพก่อนการบาํบดั มีฟันผ ุร้อยละ 24.60 โรคระบบทางเดินหายใจ ปวดขอ้ 
กลา้มเน้ือและกระดูก ร้อยละ 11.90 ในระหว่างการบาํบดัมีปัญหาฟันผ ุร้อยละ 24.40 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือ
และกระดูก ร้อยละ 12.40 โรคระบบทางเดินหายใจ ร้อยละ 9.20 
 อาการทางจิตท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด พบ Inorganic insomnia ร้อยละ 1.50 Acute 
psychosis และ Substance induces psychosis disorder ร้อยละ 0.70 
 
ตารางที ่35 จํานวนและร้อยละจําแนกตามประวตัิการใช้สารเสพติดของบุคคลในครอบครัว เพือ่นสนิท

และกลุ่มตัวอย่าง (N = 402) 
 

ชนิดของสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว   
 บุหร่ี 169 42.00 
 สุรา 142 35.30 
 ยาบา้ 50 12.50 
 กระท่อม 21 5.20 
 ยาแกไ้อ 18 4.50 
 กญัชา 15 3.70 
 ยาลดความอว้น 14 3.50 
 สารระเหย 11 2.70 
 ยานอนหลบั 10 2.50 
 ยาไอซ์ 6 1.50 
 ยาอี 3 0.70 
 ยาเค 2 0.50 
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ตารางที ่ 35  (ต่อ) 
 

ชนิดของสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของเพ่ือนสนิท   
 ยาบา้ 246 61.20 
 บุหร่ี 238 59.20 
 สุรา 211 52.50 
 กญัชา 126 31.30 
 ยาไอซ์ 69 17.20 
 สารระเหย 46 11.40 
 ยาแกไ้อ 36 9.00 
 ยาอี 36 9.00 
 กระท่อม 34 8.50 
 เฮโรอีน 21 5.20 
 ยานอนหลบั 19 4.70 
 ยาลดความอว้น 19 4.70 
 โคเคน 14 3.50 
 ยาเค 10 4.90 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง   
 ยาบา้ 393 97.80 
 บุหร่ี 321 79.90 
 สุรา 233 58.00 
 กญัชา 128 31.80 
 ยาไอซ์ 82 20.40 
 ยาแกไ้อ 60 14.90 
 สารระเหย 50 12.40 
 ยานอนกลบั 37 9.20 
 กระท่อม 33 8.20 
 ยาอี 28 7.00 
 เฮโรอีน 21 5.20 
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ตารางที ่ 35  (ต่อ) 
 

ชนิดของสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของเพ่ือนสนิท   
 ยาลดความอว้น 18 4.50 
 ยาเค 10 2.50 
 โคเคน 8 2.00 
 *ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 จากตารางท่ี 35 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษา จาํแนกตามประวติั
การใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว พบวา่ บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี ร้อยละ 42.00 ด่ีมสุรา 
ร้อยละ 35.30 ยาบา้ ร้อยละ12.50 จาํแนกตามประวติัการใชส้ารเสพติดของเพ่ือนสนิท พบวา่ เสพ
ยาบา้ ร้อยละ 61.20 สูบบุหร่ี ร้อยละ 59.20 ด่ืมสุรา ร้อยละ 52.50 และจาํแนกตามประวติัการใชส้าร
เสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ เสพยาบา้ ร้อยละ 97.80 สูบบุหร่ี ร้อยละ 79.90 ด่ืมสุรา ร้อยละ 58.00 
  
ตารางที ่ 36 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลประวตัิการใช้สารเสพติด (N = 402) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
อายท่ีุใชส้ารเสพติดคร้ังแรก (ปี) ( X= 18.70, SD=5.55,min =7, max = 45)    
 7 – 20 306 77.86 
 21 – 40 84 21.37 
 41 – 60   3 0.76 
สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติดคร้ังแรก   
 อยากลอง 253 63.40 
 เพื่อนชวน 78 19.50 
 เครียด/ไม่สบายใจ 28 7.00 
 ช่วยอาชีพ 21 5.00 
 เพื่อความสนุกสนาน 16 4.00 
 เพิ่มความมัน่ใจ 3 0.80 
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ตารางที ่36 (ต่อ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
สารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก   
 ยาบา้ 300 76.90 
 กญัชา 46 11.80 
 สารระเหย 29 7.40 
 เฮโรอีน 6 1.50 
 ยาไอซ์ 5 1.30 
 ยาอี 2 0.50 
 ยาเค 2 0.50 
ประเภทผูป่้วย   
 ผูเ้สพ 260 64.80 
 ผูติ้ด 131 32.70 
 เสพติดรุนแรง 10   2.50 
ลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั   
 ใชเ้ป็นบางคร้ังเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ 199 49.60 
 ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกวนัหรือทุกวนั 177 29.20 
 ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกสปัดาห์หรือทุกสปัดาห์ 75 18.70 
 ใชเ้ป็นประจาํทุกเดือนหรือเกือบทุกเดือน 10   2.50 
วิธีการเสพ    
 สูบ 376 93.50 
 กิน 12 3.00 
 ใชผ้สมกบัเคร่ืองด่ืม 12 3.00 
 ฉีด 2 0.50 
สาเหตุสาํคญัท่ีตอ้งใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั   
 เพื่อความสนุกสนาน 149 37.50 
 เพื่องานอาชีพ 81 20.40 
 เพื่อลดความเครียดหรือกงัวลใจ 78 19.60 
 ติดใจในรดชาด, ฤทธ์ิยา 55 13.90 
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ตารางที ่ 36 (ต่อ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
 คิดวา่ไม่สามารถเลิกได ้ 10 2.50 
 เพื่อการเขา้สงัคม 11 2.77 
 เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจ 7 1.76 
 ไม่เคยคิดจะเลิก 6 1.51 
*แหล่งซ้ือสารเสพติด   
 เพื่อนท่ีใชส้ารเสพติดดว้ยกนั 330 82.10 
 มีผูม้าจาํหน่ายใหถึ้งท่ี 150 37.30 
 จากสถานบนัเทิง 26 6.50 
 แฟน/สามี/ภรรยา 24 6.00 
 จากร้านคา้ 4 1.00 
ค่าใชจ่้ายในการเสพยา (บาท / วนั)   
 200 – 300 147 36.66 
 > 500 103 25.69 
 300 – 500 80 19.95 
 101 – 200 45 11.22 
 51 – 100 18 4.49 
 1 – 50 8 2.00 
บุคคลใกลชิ้ด   
 ทราบ 227 56.75 
 ไม่ทราบ 167 41.75 
 ไม่แน่ใจ 6 1.50 
การบาํบดัรักษา   
 ไม่เคย 304 75.60 
 เคย 98 24.40 
 



 110 

ตารางที ่36 (ต่อ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
ระยะเวลาขณะบาํบดั   
 1  เดือน 137 34.60 
 4  เดือน 116 29.30 
 3  เดือน 75 18.90 
 2  เดือน 68 17.20 
*คดีท่ีถูกจบักมุ   
 ยาบา้ 393 97.80 
 กญัชา 20 5.00 
 ยาไอซ์ 9 2.20 
 เฮโรอีน 6 1.50 
 กระท่อม 1 0.20 
 *ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
  
 จากตารางท่ี 58 พบว่า จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษาจาํแนกตามประวติั
การใชส้ารเสพติด พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใชส้ารเสพติดคร้ังแรก อายรุะหว่าง 7-20 ปี อายเุฉล่ีย 18.70 ปี 
(SD = 5.55) อายตุ ํ่าสุด 7 ปี สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติดคร้ังแรก คือ อยากลอง ร้อยละ 63.40 เพื่อนชวน 
ร้อยละ 19.50 และเครียด/ไม่สบายใจร้อยละ 7.00 ชนิดสารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก ยาบา้ ร้อยละ 76.90 กญัชา 
ร้อยละ 11.80 สารระเหย ร้อยละ 7.40 ประเภทของผูป่้วยเป็นผูเ้สพ ร้อยละ 64.80 ผูติ้ด 32.70  ลกัษณะการ
ใชส้ารเสพติดในปัจจุบนัส่วนใหญ่ใชเ้ป็นบางคร้ังเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ร้อยละ 49.60 ใชเ้ป็น
ประจาํเกือบทุกวนัหรือทุกวนั ร้อยละ 29.20 
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ตารางที ่37 จํานวนและร้อยละขอกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามสภาพแวดล้อมและลกัษณะสัมพนัธภาพ
 ของครอบครัว (N = 402) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
สถานภาพการครองเรือน บิดา มารดา   
 อยูด่ว้ยกนั 154 38.70 
 หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ 123 30.90 
 บิดาถึงแก่กรรม 66 16.60 
 บิดามารดาถึงแก่กรรม 32  8.00 
 มารดาถึงแก่กรรม 23 5.80 
ในกรณีบิดามารดาแยกกนัอยู ่   
 บิดามารดามีครอบครัวใหม่ 65 41.90 
 บิดามีภรรยาใหม่ 43 27.70 
 มารดามีสามีใหม่ 23 23.20 
 แยกกนัอยูโ่ดยไม่มีครอบครัวใหม่ 11 7.10 
*ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั   
 บิดามารดา 111 27.80 
 สามี/ภรรยา 96 24.10 
 มารดา 82 20.60 
 ญาติ 69 17.30 
 อยูค่นเดียว 24   6.00 
 บิดา 23   5.80 
 เพื่อน/แฟน 20  5.00 
อาชีพหลกับิดา   
 รับจา้งทัว่ไป 157 44.50 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 71 20.10 
 วา่งงาน 56 15.50 
 เกษตรกรรม 37 10.50 
 รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ  33 9.30 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่37 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
อาชีพหลกัมารดา   
 รับจา้งทัว่ไป 135 36.00 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 123 32.80 
 วา่งงาน 47 12.50 
 เกษตรกรรม 36 9.60 
 แม่บา้น 24 6.40 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 10 2.70 
รายไดข้องบิดามารดา   
 5,001 – 10,000 135 35.90 
 ตํ่ากวา่  5,000 111 29.50 
 10,001 – 15,000 52 13.80 
  > 5,000 46 12.20 
 15,001 – 20,000 32 8.50 
จาํนวนพี่นอ้ง ( x = 3.03,SD = 1.92,min =1,max = 13)    
 คนเดียว 68 17.44 
 2  คน 119 30.51 
 3  คน 95 24.36 
 4  คน 49 12.56 
 5  คน ข้ึนไป 59 15.13 
ลาํดบัพี่นอ้งในครอบครัว ( x = 2.13, SD =1.92, min = 1, max = 11)    
  1 179 44.50 
 2 101 25.60 
 3 60 15.20 
 4 26 6.60 
 5  ข้ึนไป 28 7.20 
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ตารางที ่37 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ( x = 5.01, SD = 2.68, min = 1, max = 18)   
 1 – 5    คน 379 96.10 
 6 – 10  คน 27 3.60 
 11  คนข้ึนไป 1 0.30 
สถานภาพในครอบครัว   
 สมาชิก 233 58.50 
 ผูอ้าศยั 110 27.60 
 หวัหนา้ครอบครัว 51 12.80 
 หาเล้ียงครอบครัว 4  1.00 
บุคคลท่ีไวว้างใจ   
 มารดา 167 41.96 
 ญาติท่ีพกัอาศยัดว้ยหรือเล้ียงดู 70 17.59 
 บิดา 62 15.58 
 สามี/ภรรยา 57 14.32 
 พี่/นอ้ง 42 10.55 
ความสมัพนัธภาพระหวา่งพี่นอ้งในครอบครัว   
 รักใคร่กลมเกลียวกนัดี 241 60.86 
 ทะเลาะกนับางคร้ัง 126 31.82 
 ทะเลาะกนัประจาํ 29 7.32 
การเล้ียงดูของครอบครัว   
 เล้ียงดูอยา่งใชเ้หตุผล 284 71.70 
 เล้ียงดูอยา่งทอดท้ิง 49 12.40 
 เล้ียงดูอยา่งเขม้งวดกวดขนั 36 9.10 
 เล้ียงดูอยา่งตามใจ 27 6.80 
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ตารางที ่37 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
การปรึกษาหารือขอความช่วยเหลือ   
 มารดา 111 27.90 
 บิดามารดา 72 18.10 
 พี่/นอ้ง 71 17.80 
 บุคคลท่ีเล้ียงดูหรือใหพ้กัอาศยั 66 16.60 
 สามี/ภรรยา 55 13.80 
 บิดา 23   5.80 
 
 จากตารางท่ี 37 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีทาํการศึกษา ดา้นสัมพนัธภาพ
ของครอบครัวพบว่า สถานภาพการครองเรือนของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนัร้อยละ 38.70 หยา่ร้างหรือ
แยกกนัอยู่ ร้อยละ 30.90 บิดาถึงแก่กรรม ร้อยละ 16.60 ในกรณีท่ีบิดามารดาแยกกนัอยู่บิดาและ
มารดามีครอบครัวใหม่ ร้อยละ 41.90 บิดามีภรรยาใหม่ ร้อยละ 27.70 มารดามีสามีใหม่ ร้อยละ 23.20 
ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัพกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 27.80 สามีหรือภรรยา ร้อยละ 24.10 อยูก่บั
มารดา ร้อยละ 20.60 อาชีพหลกับิดารับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 44.50 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ20.10 
ว่างงาน ร้อยละ 15.50 อาชีพหลกัมารดา รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 36.00 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวัร้อยละ 
32.80 วา่งงาน ร้อยละ 12.50 รายไดข้องบิดามารดาเฉล่ีย 5,001-10,000 บาท/เดือน จาํนวนพี่นอ้งพ่อ
แม่เดียวกนั 2 คน ร้อยละ 30.51 รองลงมา 3 คน ร้อยละ 24.36 และคนเดียว ร้อยละ 17.44 ลาํดบั 
พี่น้องในครอบครัวเป็นคนแรก ร้อยละ 44.50 ลาํดบัท่ี 2 ร้อยละ 25.60 ลาํดบัท่ี 3 ร้อยละ 15.20 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัว 1-5 คน ร้อยละ 96.10 เฉล่ีย 5.01 คน (SD = 2.68) รองลงมา 6-10 คน 
ร้อยละ 3.60 และ 11 คนข้ึนไป ร้อยละ 0.30 สถานภาพในครอบครัวเป็นสมาชิก ร้อยละ 57.50  
ผูอ้าศยั ร้อยละ 27.60 หวัหนา้ครอบครัว ร้อยละ 12.80  บุคคลท่ีกลุ่มตวัอยา่งไวว้างใจ มารดา ร้อยละ 
41.96 ญาติท่ีให้ท่ีพกัอาศยัหรือเล้ียงดู ร้อยละ 17.59 บิดา ร้อยละ 15.58 สัมพนัธภาพระหว่างพี่นอ้ง
ในครอบครัวส่วนใหญ่รักใคร่กลมเกลียวกนัดี ร้อยละ 60.86 ทะเลาะกนับางคร้ัง ร้อยละ 31.82 ทะเลาะ
กนัประจาํร้อยละ 7.32 การเล้ียงดูของครอบครัวเล้ียงดูอย่างใชเ้หตุผล ร้อยละ 71.70 เล้ียงดูอย่าง
ทอดท้ิง 12.40 เล้ียงดูอยา่งเขม้งวดกวดขนั ร้อยละ 9.10 การปรึกษาหารือความช่วยเหลือจากมารดา 
ร้อยละ  27.90 บิดาและมารดา 18.10 พี่หรือนอ้ง ร้อยละ 17.80    
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ตารางที ่ 38 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการปฏิบัติและระดับความคิดเห็นโดยรวมใน
 แต่ละด้าน 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
ดา้นสมัพนัธภาพของครอบครัว 3.62 0.53 มาก 
สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน 3.45 0.77 มาก 
ดา้นสภาพแวดลอ้ม ชุมชน 3.34 0.64 มาก 
ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ 2.54 0.39 ปานกลาง 
ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด 3.80 0.51 มาก 
  
 จากตารางท่ี 38 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการปฏิบติัและระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
ปานกลางเพียงขอ้เดียว คือ ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ ( X = 2.54, SD = 0.39) และในระดบัมาก โดย
มีค่าเฉล่ียเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด ( X=3.80, SD = 0.51) ดา้น

สัมพนัธภาพครอบครัว ( X = 3.62, SD = 0.53) สภาพแวดลอ้มดา้นเพ่ือน ( X = 3.45, SD = 0.77) 
0.78) สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน ( X = 3.41, SD = 0.78)  
 
ตารางที ่39 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านลักษณะสัมพันธภาพของ
 ครอบครัวจําแนกเป็นรายข้อ (N = 402) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
บุคคลในครอบครัวของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย 4.68 0.76 มาก 
มกัมีเหตุการณ์การต่อสูห้รือทาํร้ายร่างกายระหวา่งท่าน 
กบับุคคลในครอบครัว 4.55 0.90 มาก 
ทุดคนในครอบครัวรักใคร่ช่วยเหลือดูแลกนัดี 3.98 0.92 มาก 
บุคคลในครอบครัวของท่านด่ืมสุรา 3.91 1.11 มาก 
ครอบครัวรู้สึกกงัวลหรือกลุม้ใจกบัปัญหาดา้นกฎหมาย
เก่ียวกบัการใชย้าเสพติด 4.68 0.76 มาก 
บุคคลในครอบครัวรับฟังความคิดเห็นของท่าน 3.57 1.01 มาก 
บุคคลในครอบครัวใหค้วามไวว้างใจในท่าน 3.55 0.97 มาก 
ท่านไดไ้ปพกัผอ่นกบัครอบครัวเม่ือมีเวลาวา่ง 3.55 0.97 มาก 
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ตารางที ่39 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
เม่ือมีปัญหาท่านปรึกษาคนในครอบครัว 3.51 1.19 มาก 
บุคคลในครอบครัวมกัจะถามความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง
ภายในครอบครัว 3.08 0.98 มาก 
ครอบครัวมีความกงัวลหรือกลุม้ใจเร่ืองสุขภาพของท่าน 2.85 1.27 มาก 
ท่านไดไ้ปพกัผอ่นร่วมกบับุคคลในครอบครัว 
เม่ือมีเวลาวา่ง 2.97 1.19 มาก 
 
 จากตารางท่ี 39 พบว่า ลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติั
อยู่ในระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ บุคคลในครอบครัว
ของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย ( X = 4.68, SD = 0.76) รองลงมา คือ มกัมีเหตุการณ์ต่อสู้หรือ
ทาํร้างร่างกายระหว่างท่านกบับุคคลในครอบครัว ( X= 4.55, SD = 0.90) และทุกคนในครอบครัว
รักใคร่ช่วยเหลือดูแลกนัดี ( X= 9.98, SD = 0.92)  
 
ตารางที ่40 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านสภาพแวดล้อมด้านเพื่อน 
 จําแนกเป็นรายข้อ (N = 402) 
 

ขอ้ความ x  SD 
ระดบั 

การปฏิบติั 
ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง 4.12 1.01 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน 3.95 1.08 มาก 
เม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจท่านมกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด 3.90 1.15 มาก 
เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพยาเสพติดอีก 3.85 1.10 มาก 
ท่านปฏิเสธเพื่อนไม่ไดเ้ม่ือถูกชกัชวนใหเ้สพยาเสพติดอีก 3.77 1.09 มาก 
เพื่อนนาํยาเสพติดมาใหท่้านเสพ 3.70 1.20 มาก 
ท่านไปเท่ียวกบักลุ่มเพื่อนสนิทท่ียงัเสพยาอยู ่ 3.56 1.29 มาก 
กลุ่มเพื่อนสนิทของท่านส่วนใหญ่ใชย้าเสพติด 3.36 1.27 มาก 
เพื่อนท่ีท่านคบอยูต่อนน้ียงัใชย้าเสพติด 3.16 1.20 มาก 
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ตารางที ่40 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ x  SD 
ระดบั 

การปฏิบติั 
เพื่อนสนิทของท่านใชส้ารเสพติด 2.63 1.16 มาก 
เพื่อสนิทของท่านชกัชวนใหท่้านเลิกยาเสพติด 2.91 1.27 มาก 
กลุ่มเพื่อนท่ีท่านคบไม่เสพยาเสพติด 2.72 1.09 มาก 
 
  จากตารางท่ี 40 พบว่า การปฏิบติัดา้นสภาพแวดลอ้มดา้นเพ่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง อยูใ่น
ระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง 
( X = 4.12, SD =1.01) รองลงมา คือ การเสพยาเสพติดทาํใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน ( X = 3.95, 
SD = 1.08) และเม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจท่านมกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด (X = 3.90, SD = 1.15)   
 
ตารางที ่41  จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามสภาพแวดล้อมด้านชุมชน (N = 402) 
 

ขอ้ความ จาํนวน ร้อยละ 
สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน   
 ท่ีพกัอาศยัของท่านอยูใ่กลท่ี้มีการจาํหน่ายหรือใชส้ารเสพติด 188 47.20 
 ในชุมชนของท่านมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติด 240 60.30 
 ในชุมชนของท่านมีการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด 202 51.10 
 ท่านเคยจาํหน่ายหรือเก่ียวของกบัการจาํหน่ายยาเสพติด 228 57.30 
  
 จากตารางท่ี 41  ดา้นสภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีท่ีพกัอาศยัอยูใ่กล้
ท่ีมีการจาํหน่ายหรือใชส้ารเสพติด ร้อยละ 47.20  ในชุมชนมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติด ร้อยละ 6.30 
ในชุมชนมีการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด ร้อยละ 51.10 และกลุ่มตวัอยา่งเคยจาํหน่ายหรือ
เก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติด ร้อยละ 57.30 
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ตารางที ่42 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านสภาพแวดล้อมชุมชน จําแนก
 เป็นรายข้อ (N = 402) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความเป็นจริง 
ท่านปรับตวัเขา้กบัคนในละแวกบา้นเพื่อนร่วมงานไม่ได ้ 4.01 1.16 มาก 
โรงเรียนหรือชุมชนของท่านมีการปราบปรามยาเสพติด 
อยา่งจริงจงั 3.88 1.10 มาก 
ท่านมกัไปในสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด 3.65 1.25 มาก 
คนในละแวกบา้น (เพื่อนร่วมงาน) ไม่ยอมรับท่าน 
เพราะคิดวา่ท่านใชย้าเสพติด 3.57 1.16 มาก 
บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีแหล่งคา้ยาเสพติด 
ท่ีหาซ้ือไดง่้าย 3.41 1.29 มาก 
ท่านรู้สึกวา่คนในชุมชนรังเกียจท่ีท่านใชย้าเสพติด 3.21 1.23 มาก 
บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีเพื่อนเสพยาเสพติด 3.41 1.29 มาก 
ชุมชนท่ีท่านอาศยัอยูส่ามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง่้าย 3.05 1.33 มาก 
ชุมชนของท่านมีกิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด 3.03 1.35 มาก 
ตั้งแต่ท่านเสพยาเสพติดท่านไม่เคยยา้ยบา้น 2.69 1.56 มาก 
 
 จากตารางท่ี 42 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั  ตรงกบัความเป็นจริงจากทุกขอ้ในดา้น
ส่ิงแวดลอ้มดา้นชุมชนเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย โดยอนัดบัแรก คือ ท่านปรับตวัเขา้กบัคนใน
ละแวกบา้น เพื่อนร่วมงานไม่ได ้( X= 4.01, SD = 1.16) รองลงมา คือ โรงเรียนหรือชุมชนของท่าน
มีการปราบปรามยาเสพติดอยา่งจริงจงั ( X= 3.88, SD = 1.10) และท่านมกัไปในสถานท่ีมัว่สุมยา
เสพติด ( X= 3.65, SD =1.25)      
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ตารางที ่43 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านความเช่ือ จิตวิญญาณ จําแนก
 เป็นรายข้อ (N = 402) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
ท่านเช่ือวา่การใชย้าเสพติดเราไม่สามารถควบคุมมนัได้
ตอ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป 3.34 1.03 มาก 
ท่านเช่ือวา่การติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีไดถู้ก
กาํหนดไวแ้ลว้ 3.25 1.13 มาก 
ท่านเช่ือวา่ท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง 3.19 1.02 มาก 

ท่านเช่ือวา่ท่านไม่มีพลงัในการเอาชนะยาเสพติดได ้ 2.80 1.31 มาก 

ท่านมีศาสนาหรือส่ิงท่ีตงัเองนบัถือเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว
ดา้นจิตใจ 2.75 0.98 มาก 

เม่ือเจอปัญหาหรือเร่ืองเลวร้ายท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจซ่ึง
ทาํใหเ้ขม้แขง็ข้ึน 2.52 1.03 ปานกลาง 
การใชส้ารเสพติดท่านเช่ือวา่ไม่ไดท้าํผดิหลกัศาสนา 2.24 1.18 ปานกลาง 

ส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของท่านเหมือนกบัคนส่วนใหญ่ 
ในชุมชน 2.21 1.04 ปานกลาง 

ท่านนึกถึงส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจมากกวา่คนรอบขา้ง 2.14 1.05 ปานกลาง 

การติดยาเสพติดสามารถเลิกไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งเขา้ 
สถานบาํบดั 1.03 1.17 นอ้ย 
 
 จากตารางท่ี 43 พบวา่ ความเป็นจริงดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั 
“ตรงกบัความเป็นจริงมาก” เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ ท่านเช่ือว่าการใชย้าเสพติด
เราไม่สามารถควบคุมมนัไดต้อ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป ( X = 3.34, SD = 1.03) รองลงมา
คือท่านเช่ือว่าการติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีไดถู้กกาํหนดไวแ้ลว้ ( X = 3.25, SD = 1.13) 
และท่านเช่ือวา่ท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง ( X = 3.19, SD = 1.02) 
 กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงปานกลาง”ในหวัขอ้ เม่ือเจอปัญหาหรือ
เร่ืองเลวร้ายท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจซ่ึงทาํใหเ้ขม้แขง็ข้ึน ( X = 2.52, SD = 1.03) รองลงมา คือ การ
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ใชส้ารเสพติดท่านเช่ือว่าไม่ไดท้าํผดิหลกัศาสนา ( X = 2.24, SD = 1.18) และส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของ
ท่านเหมือนกนัคนส่วนใหญ่ในชุมชน ( X = 2.21, SD = 1.04)    
 กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงนอ้ย” ในหัวขอ้การติดยาเสพติดสามารถ
เลิกไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งเขา้สถานบาํบดั ( X = 1.03, SD = 1.17)  
 
ตารางที ่44 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านทัศนคติต่อสารเสพติด จําแนก
 เป็นรายข้อ (N = 402) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
การเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพทาํใหร่้างกายทรุดโทรม 4.50 0.71 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ 4.31 0.86 มาก 

ขา้พเจา้ไม่ควรเสพยาเสพติด 4.16 1.06 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหข้าดความรับผดิชอบต่อตนเอง  
ครอบรัว สงัคม 4.15 0.98 มาก 

การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีโก ้เก๋ ทนัสมยั 4.08 1.00 มาก 

สงัคมไม่ยอมรับผูติ้ดยาเสพติด 4.02 1.02 มาก 

การเสพยาเสพติดเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 3.99 1.01 มาก 

การเสพยาเสพติดเป็นพฤติกรรมปกติของมนุษย ์ 3.79 1.11 มาก 

ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อขา้พเจา้ 3.76 1.08 มาก 

ขา้พเจา้รู้สึกกลวัพิษภยัจาการเสพยาเสพติด 3.69 0.92 มาก 

การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ 3.52 1.06 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความสุขในชีวิตมากข้ึน 3.51 1.02 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความกลา้หาญ 3.51 1.29 มาก 

 
 จากตารางท่ี 44 พบวา่ดา้นทศันคติต่อสารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง มีความคิดเห็นอยูใ่น
ระดบัมากทุกขอ้ โดย 3 อนัดบัแรก คือ การเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพทาํใหร่้างกายทรุดโทรม (X = 4.50, 
SD = 0.71) รองลงมา คือ การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ ( X = 4.31, SD = 0.86) และขา้พเจา้
ไม่ควรเสพยาเสพติด ( X = 4.16, SD = 1.06) 
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 2.4 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น 
 
ตารางที ่45 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (N = 149) 
 

ขอ้ความ จาํนวน ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย 103 69.10 
 หญิง 46 30.90 
อาย ุ(ปี) ( X = 28.61, min = 14, max = 57) 
 12 – 20 28 19.10 
 21 - 40  103 70.00 
 41 – 60 16 10.90 
ศาสนา    
 พทุธ 147 98.70 
 อิสลาม 2 1.30 
สถานภาพ    
 โสด 84 56.40 
 สมรส 43 28.90 
 หยา่ร้าง 8 5.40 
 แยกกนัอยู ่ 12 8.10 
 หมา้ย 2 1.30 
การศึกษาสูงสุด   
 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 2 1.30 
 ประถมศึกษา 67 45.00 
 ประถมศึกษา / ปวช. 74 49.70 
 อนุปริญญา / ปวส. 6 4.10 
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ตารางที ่45 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ จาํนวน ร้อยละ 
อาชีพปัจจุบนั   
 รับจา้งทัว่ไป 54 36.20 
 วา่งงาน 27 18.10 
 เกษตรกรรม 22 14.80 
 ธุรกิจส่วนตวั / คา้ขาย 20 13.40 
 นกัเรียน / นกัศึกษา 11 7.40 
 คาราโอเกะ 6 4.00 
 แม่บา้น 5 3.40 
 มอเตอร์ไซดรั์บจา้ง 3 2.00 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 0.70 
รายได ้(บาท/เดือน)    
 ไม่มีรายได ้ 35 23.50 
 1 – 3,000 บาท 29 19.50 
 3,001 – 6,000 41 27.50 
 6,001 – 10,000 26 17.40 
 10,001 – 15,000 11 7.40 
 มากกวา่ 15,000 7 4.70 
*ปัญหาสุขภาพก่อนการบาํบดัรักษา   
 ฟันผ ุ 26 17.40 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 13 8.70 
 กระเพาะหรือลาํไสอ้กัเสบ 13 8.70 
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 13 8.70 
 โรคผวิหนงั 12 8.10 
 โลหิตจาง 4 2.70 
 โรคหวัใจ ความดนั 3 2.00 
 วณัโรค 1 0.70 
 โรคตบั 1 0.70 
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ตารางที ่45 (ต่อ) 
 
ขอ้ความ จาํนวน ร้อยละ 
*ปัญหาสุขภาพระหวา่งการบาํบดั   
 ฟันผ ุ 23 15.40 
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือกระดูก 22 14.80 
 โรคผวิหนงั 11 7.40 
 กระเพาะอาหารหรือลาํไสอ้กัเสบ 9 6.00 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 5 3.50 
 โลหิตจาง 3 2.00 
 โรคหวัใจ 2 1.30 
 ไมเกรน 1 0.70 
อาการทางจิต    
 inorganic insomnia 9 6.00 
 anxiety disorder 4 2.70 
 Depressive disorder 4 2.70 
 Adjustment disorder 3 2.00 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 จากตารางท่ี 45 พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 70.00 มีอายุระหว่าง 21-40 ปี อายุเฉล่ีย 
28.61 ปี เพศชาย ร้อยละ 69.10 ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 98.70 สถานภาพโสด ร้อยละ 
56.40 สมรส ร้อยละ 28.90 การศึกษาสูงสุดระดบัประถมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 49.70 ประถมศึกษา 
ร้อยละ 45.00 อาชีพปัจจุบนัส่วนใหญ่รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 36.20 วา่งงาน ร้อยละ 18.10 รายไดเ้ฉล่ีย 
3,001-6,000 บาทต่อเดือน ปัญหาสุขภาพก่อนการบาํบดัรักษา พบฟันผ ุร้อยละ 17.40 ปัญหาสุขภาพ
ในระหว่างการบาํบดั ฟันผ ุร้อยละ 15.40 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือและกระดูก ร้อยละ 14.80 มีอาการทาง
จิตท่ีพบจากการใชย้าเสพติด inorganic insomnia  ร้อยละ 6.00 
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ตารางที ่46 จํานวน และร้อยละจําแนกตามประวัติการใช้สารเสพติดของบุคคลในครอบครัว เพือ่นสนิท 
 และกลุ่มตัวอย่าง (N = 149) 
 

ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว   
 สุรา 57 38.30 
 บุหร่ี 51 34.20 
 ยาแกไ้อ 21 14.10 
 ยาบา้ 12 8.10 
 ยานอนหลบั 7 4.70 
 กญัชา 5 3.40 
 ยาลดความอว้น 5 3.40 
 กระท่อม 1 0.70 
 โคเคน 1 0.70 
 เฮโรอีน 1 0.70 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของเพ่ือนสนิท   
 บุหร่ี 88 59.10 
 สุรา 85 57.00 
 ยาบา้ 73 49.00 
 กญัชา 48 32.20 
 ยาไอซ์ 20 13.40 
 กระท่อม 16 10.70 
 สารระเหย 14 9.40 
 ยาแกไ้อ 13 8.70 
 ยาลดความอว้น 11 7.40 
 ยาอี 10 6.70 
 เฮโรอีน 7 4.70 
 ยานอนหลบั 7 4.70 
 ยาเค 4 2.70 
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ตารางที ่46 (ต่อ)   
 

ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง   
 ยาบา้ 123 82.60 
 บุหร่ี 120 80.50 
 สุรา 111 74.50 
 กญัชา 56 37.60 
 ยาแกไ้อ 30 20.10 
 ยาไอซ์ 20 13.40 
 สารระเหย 16 10.70 
 ยานอนหลบั 15 10.10 
 กระท่อม 13 8.70 
 ยาลดความอว้น 10 6.70 
 ยาอี 6 4.00 
 โคเคน 3 2.00 
 ยาเค 2 1.30 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 จากตารางท่ี 46 จาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีทาํการศึกษาจาํแนกตามประวติัการ
ใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว พบว่า บุคคลในครอบครัวของกลุ่มตวัอย่าง ด่ืมสุรา ร้อยละ 
38.30 สูบบุหร่ี ร้อยละ 34.20 และใชย้าแกไ้อ ร้อยละ 14.10 เม่ือจาํแนกตามประวติัการใชส้ารเสพติด
ของเพื่อนสนิท พบวา่ สูบบุหร่ี ร้อยละ 59.10 ด่ืมสุรา ร้อยละ 57.00 เสพยาบา้ ร้อยละ 49.00 และเม่ือ
จาํแนกตามประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า ส่วนใหญ่เสพยาบา้ ร้อยละ 82.60 สูบบุหร่ี 
ร้อยละ 80.50 และด่ืมสุรา ร้อยละ 74.50 
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ตารางที ่47 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลประวตัิการใช้สารเสพติด(N=149) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
อายท่ีุใชส้ารเสพติดคร้ังแรก ปี ( X = 19.21, SD = 5.99,  
min = 10, max = 46) 

  

 7 – 20 107 73.30 
 21 – 40 36 24.80 
 41 – 60 3   2.10 
สาเหตุท่ีใชส้ารเสพติดคร้ังแรก   
 อยากลอง 87 58.40 
 เพื่อนชวน 34 22.80 
 ช่วยอาชีพ 10   6.70 
 เครียด / ไม่สบายใจ 10  6.70 
 เพื่อความสนุกสนาน 7 4.70 
 เพิ่มความมัน่ใจ 1 0.70 
สารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก   
 ยาบา้ 97 66.00 
 กญัชา 39 26.50 
 สารระเหย 5   3.40 
 ยาไอซ์ 3   2.00 
 โคเคน 2  1.40 
ประเภทผูป่้วย   
 ผูเ้สพ 78 52.30 
 ผูติ้ด 56 37.60 
 เสพติดรุนแรง 15 10.10 
ลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั   
 ใชเ้ป็นบางคร้ังเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ 95 64.60 
 ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกวนัหรือทุกวนั 25 17.00 
 ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกสปัดาห์หรือทุกสปัดาห์ 18 12.20 
 ใชเ้ป็นประจาํทุกเดือนหรือเกือบทุกเดือน 9   6.10 
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ตารางที ่47 (ต่อ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
วิธีการเสพ    
 สูบ 137 91.90 
 กิน    6  4.00 
 ใชผ้สมกบัเคร่ืองด่ืม   6  4.00 
สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติด   
 เพื่อความสนุกสนาน 57 38.50 
 เพื่อลดความเครียดหรือกงัวลใจ 33 22.30 
 เพื่องานอาชีพ 33 22.30 
 ติดใจในรสชาด / ฤทธ์ิยา 13 8.80 
 คิดวา่ไม่สามารถเลิกได ้ 5 3.40 
 เพื่อการเขา้สงัคม 4 2.70 
 ไม่เคยคิดจะเลิก 2 1.40 
 เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจ 1 0.70 
*แหล่งซ้ือสารเสพติด   
 เพื่อนท่ีใชส้ารเสพติดดว้ยกนั 114 77.00 
 มีผูม้าจาํหน่ายถึงท่ี  64 43.20 
 แฟน / สามี / ภรรยา 12 8.10 
 จากสถานบนัเทิง 5 3.40 
 จากร้านคา้ 3 2.00 
ค่าใชจ่้ายในการเสพยา (บาท/วนั)   
 200 -300 38 25.70 
 >   500 35 23.60 
 300 -  500 29 19.60 
 1   -  50 23 15.50 
 101 -  200 14 9.50 
 51 - 100 9 6.10 
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ตารางที ่47 (ต่อ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
บุคคลใกลชิ้ด   
 ไม่ทราบ 79 53.40 
 ทราบ 69 46.60 
การบาํบดัรักษา   
 ไม่เคย 115 77.70 
 เคย 33 22.30 
ระยะเวลาบาํบดัอยูน่าน   
 1 เดือน 65 45.50 
 4 เดือน 36 25.20 
 2 เดือน 22 15.40 
 3 เดือน 20 14.00 
*คดีท่ีถูกจบักมุ   
 ยาบา้ 123 83.70 
 กญัชา 29 19.70 
 เฮโรอีน 3 2.00 
 สารระเหย 1 0.70 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 จากตารางท่ี 47 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษาจาํแนกตามขอ้มูลประวติั
การใชส้ารเสพติด พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เร่ิมใชส้ารเสพติดคร้ังแรก อายรุะหว่าง 7-20 ปี อายุ
เฉล่ีย 19.21 ปี (SD = 5.99) อายตุ ํ่าสุด 10 ปี สาเหตุสาํคญัท่ีสารเสพติดคร้ังแรก คือ อยากลอง ร้อยละ 
58.40 เพื่อนชวน ร้อยละ 22.80 ชนิดของสารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก คือ ยาบา้ ร้อยละ 66.00 กญัชา 
ร้อยละ 26.50 ส่วนใหญ่เป็นผูเ้สพ ร้อยละ 52.30 ซ่ึงลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนัใชเ้ป็น
บางคร้ังเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ร้อยละ 64.60 เสพโดยวิธีการสูบ ร้อยละ 91.90 สาเหตุ
สาํคญัท่ีใชส้ารเสพติดเพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 38.50 เพื่อลดความเครียดหรือกงัวลใจ และเพ่ือ
งานอาชีพ ร้อยละ 22.30 แหล่งซ้ือสารเสพติดส่วนใหญ่จากเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติดดว้ยกนั ร้อยละ 
77.00 และมีผูม้าจาํหน่ายให้ถึงท่ี ร้อยละ 43.20 ค่าใชจ่้ายในการเสพยาเฉล่ีย 200-300 บาทต่อวนั 
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บุคคลใกลชิ้ดทราบว่ากลุ่มตวัอยา่งเสพยาเสพติด ร้อยละ 53.40 ส่วนใหญ่ไม่เคยบาํบดัรักษา ร้อยละ 
77.70 ระยะเวลาในการบาํบดัขณะตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รักษาไดน้าน 1 เดือน ร้อยละ 45.50  
และอยูน่าน 4 เดือน ร้อยละ 25.20 คดีท่ีถูกจบักมุส่วนใหญ่เป็นยาบา้ ร้อยละ 83.70 
  
ตารางที ่48 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จําแนกตามสภาพแวดล้อมและลกัษณะสัมพนัธภาพ
 ของครอบครัว (N = 149) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
สภาพการครองเรือน บิดา-มารดา   
 อยูด่ว้ยกนั 65 43.60 
 บิดาถึงแก่กรรม 31 20.80 
 หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ 29 19.50 
 มารดาถึงแก่กรรม 14 9.40 
 บิดามารดาถึงแก่กรรม 10 6.70 
กรณีท่ีบิดา-มารดาแยกกนัอยู ่   
 มารดามีสามีใหม่ 9 31.80 
 บิดามารดามีครอบครัวใหม่ 8 29.50 
 บิดามีภรรยาใหม่ 8 29.50 
 บิดาและมารดาแยกกนัอยูโ่ดยไม่มีครอบครัวใหม่ 3  9.10 
*ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั   
 สามี/ภรรยา 43 28.90 
 บิดามารดา 40 26.80 
 มารดา 29 19.50 
 ญาติ 22 14.80 
 คนเดียว 14 9.40 
 เพื่อนสนิท/แฟน 6 4.00 
 บิดา 4 2.70 
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ตารางที ่48 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
อาชีพหลกับิดา   
 เกษตรกรรม 51 37.50 
 รับจา้งทัว่ไป 42 30.90 
 วา่งงาน 18 13.20 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 14 10.30 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 11 8.10 
อาชีพหลกัของมารดา   
 เกษตรกรรม 50 35.70 
 รับจา้งทัว่ไป 34 24.30 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 24 17.10 
 วา่งงาน 19 12.80 
 แม่บา้น 8 5.70 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 3.60 
รายไดข้องบิดามารดา   
 <  5,000 64 46.40 
 5,001  – 10,000 42 30.40 
 10,001 – 15,000 17 12.30 
 15,001 – 20,000 10 7.20 
 > 20,000 5 3.60 
จาํนวนพี่นอ้ง ( X=3.51, SD = 2.24, min =1, max = 11)   
  ลูกคนเดียว 16 10.80 
 2 41 27.70 
 3 43 29.10 
 4 16 10.80 
 5 คนข้ึนไป 32 21.80 
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ตารางที ่48 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
ลาํดบัพี่นอ้ง ( X= 2.53, SD = 2.07, min = 1, max = 11)    
 1 59 39.90 
 2 40 27.00 
 3 19 12.80 
 4 11  7.40 
 5 คนข้ึนไป 19 12.80 
สถานภาพในครอบครัว   
 สมาชิก 84 56.80 
 ผูอ้าศยั 34 23.00 
 หวัหนา้ครอบครัว 27 18.20 
 พี่/นอ้ง 3   2.00 
บุคคลท่ีไวว้างใจ   
 มารดา 53 36.10 
 สามี/ภรรยา 30 20.40 
 ญาติท่ีเล้ียงดู (ปู่ ยา่ ตา ยาย) 29 19.70 
 พี่/นอ้ง 19 12.90 
 บิดา 16 10.90 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งในครอบครัว   
 รักใคร่กลมเกลียวกนัดี 93 63.70 
 ทะเลาะกนับางคร้ัง 42 28.80 
 ไม่ค่อยไดพ้บกนั 8 5.50 
 ทะเลาะกนัเป็นประจาํ 3 2.10 
การเล้ียงดูของครอบครัว   
 เล้ียงดูอยา่งใชเ้หตุผล 97 67.40 
 เล้ียงดูอยา่งทอดท้ิง 19 13.20 
 เล้ียงดูอยา่งเขม้งวดกวดขนั 16 11.10 
 เล้ียงดูอยา่งตามใจ 12   8.30 
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ตารางที ่48 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
การปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือ   
 มารดา 37 25.30 
 บิดามารดา 35 24.00 
 พี่ / นอ้ง 28 19.20 
 สามี / ภรรยา 25 17.10 
 ญาติ 12 8.20 
 บิดา 9 6.20 
  
 จากตารางท่ี 48 จาํแนกและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษาจาํแนกตามสภาพแวดลอ้ม
และลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัว พบว่า สถานภาพการครองเรือนของบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั 
ร้อยละ 43.60 บิดาถึงแก่กรรม ร้อยละ 20.80 หย่าร้างหรือแยกกนัอยู่ ร้อยละ 19.50 ในกรณีท่ีบิดา
แยกกนัอยู่ มารดามีสามีใหม่ ร้อยละ 31.80 ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนัอาศยัอยู่กบัสามี/ภรรยา ร้อยละ 
28.90 บิดามารดาร้อยละ 26.80 บิดามีอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 37.50 รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 30.90 
มาดามีอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 35.70 รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 24.30 รายไดเ้ฉล่ีย < 5,000 บาทต่อ
เดือน มีจาํนวนพี่นอ้ง 3 คน ร้อยละ 29.10 และ จาํนวน 2 คน ร้อยละ 27.70 สถานภาพในครอบครัว
เป็นสมาชิก ร้อยละ 56.80 บุคคลท่ีไวว้างใจส่วนใหญ่ คือมารดา ร้อยละ 36.10 สามีหรือภรรยา ร้อย
ละ 20.40 ความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่วนใหญ่รักใคร่กลมเกลียวกนัดี ร้อยละ 63.70 การเล้ียงดูของ
ครอบครัวมีการเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผล ร้อยละ 67.40 การปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือส่วนใหญ่จาก
มารดา ร้อยละ 25.30 บิดามารดา ร้อยละ 24.00 
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ตารางที ่49 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการปฏิบัติและระดับความคิดเห็นโดยรวมในแต่
 ละด้าน 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
ดา้นสมัพนัธภาพของครอบครัว 3.66 0.52 มาก 
สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน 3.55 0.76 มาก 
สภาพแวดลอ้มชุมชน 3.50 0.52 มาก 
ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ 2.51 0.36 ปานกลาง 
ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด 3.78 0.51 มาก 
 
 จากตารางท่ี 49 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการปฏิบติัและระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
ปานกลางเพียงขอ้เดียว คือ ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ ( X = 2.51,SD = 0.36) และในระดบัมาก โดย
มีค่าเฉล่ียเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด ( X = 3.78, SD = 0.51) ดา้น

สัมพนัธภาพครอบครัว ( X = 3.66,SD = 0.52) สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน ( X = 3.55,SD = 0.76) 
สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน ( X = 3.50, SD = 0.50)  
 
ตารางที ่50 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัว
 จําแนกเป็นรายข้อ (N=149) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
บุคคลในครอบครัวของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย 4.69 .75 มาก 
มกัมีเหตุการณ์การต่อสูห้รือทาํร้ายร่างกายระหวา่งท่านกบั
บุคคลในครอบครัว 4.54 .90 มาก 

บุคคลในครอบครัวของท่านด่ืมสุรา 3.99 1.08 มาก 

ทุกคนในครอบครัวรักใคร่ช่วยเหลือดูแลกนัดี 3.97 1.04 มาก 

ครอบครัวรู้สึกกงัวลหรือกลุม้ใจกบัปัญหาดา้นกฎหมาย
เก่ียวกบัการใชส้ารเสพติด 3.79 1.12 มาก 

บุคคลในครอบครัวใหค้วามไวว้างใจในตวัท่าน 3.61 .95 มาก 

บุคคลในครอบครัวรับฟังความคิดเห็นของท่าน 3.52 1.08 มาก 

เม่ือมีปัญหาท่านปรึกษาคนในครอบครัว 3.50 1.23 มาก 
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ตารางที ่50 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
ท่านไดไ้ปพกัผอ่นกบัครอบครัวเม่ือมีเวลาวา่ง 3.48 1.11 มาก 

บุคคลในครอบครัวมกัจะถามความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง
ภายในครอบครัว 3.14 1.11 มาก 

ครอบครัวมีความกงัวลหรือกลุม้ใจเร่ืองสุขภาพของท่าน 2.99 1.30 มาก 

ท่านไดไ้ปพกัผอ่นร่วมกบับุคคลในครอบครัว 
เม่ือมีเวลาวา่ง 2.86 1.29 มาก 

 
 จากตารางท่ี 50 ลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัว พบว่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการปฏิบติั
อยู่ในระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ บุคคลในครอบครัว
ของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย ( X = 4.69, SD = 0.75) รองลงมา คือ มกัมีเหตุการณ์การต่อสู้
หรือทาํร้ายร่างกายระหวา่งท่านกบับุคคลในครอบครัว (X = 4.45, SD = 0.90) และบุคคลในครอบครัว
ของท่านด่ืมสุรา ( X= 3.99, SD = 1.08)  
 
ตารางที ่ 51 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านสภาพแวดล้อมเพื่อน จําแนก
 เป็นรายข้อ (N=149) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
เม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจท่านมกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อน 
ท่ีใชส้ารเสพติด 4.01 1.14 มาก 
เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพยาเสพติดอีก 3.94 1.10 มาก 

ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง 3.92 1.03 มาก 

เพื่อนนาํยาเสพติดมาใหท่้านเสพ 3.91 1.19 มาก 

ท่านไปเท่ียวกบักลุ่มเพื่อนสนิทท่ียงัเสพยาอยู ่ 3.86 1.19 มาก 

ท่านปฏิเสธเพื่อนไม่ไดเ้ม่ือถูกชกัชวนใหเ้สพยาเสพติด 3.78 1.11 มาก 

การเสพยาเสพติดทาํใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน 3.00 1.07 มาก 

กลุ่มเพื่อนสนิทของท่านส่วนใหญ่ใชย้าเสพติด 3.54 1.23 มาก 

เพื่อนท่ีท่านรบอยูต่อนน้ียงัใชย้าเสพติด 3.32 1.28 มาก 
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ตารางที ่51 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
เพื่อนของท่านชกัชวนใหท่้านเลิกเสพยาเสพติด 3.18 1.18 มาก 

เพื่อนสนิทของท่านใชส้ารเสพติด 3.02 1.23 มาก 

กลุ่มเพื่อนท่ีท่านคบไม่เสพยาเสพติด 2.68 1.15 มาก 

 
 จากตารางท่ี 51 ดา้นการปฏิบติัสภาพแวดลอ้มดา้นเพ่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า อยูใ่น
ระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ เม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจท่าน
มกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด ( X = 4.01, SD = 1.14) รองลงมา คือ เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวน
ใหท่้านกลบัไปเสพยาเสพติดอีก ( X= 3.94, SD = 1.10) และท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง 
( X = 3.92, SD = 1.03)  
 
ตารางที ่52 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านสภาพแวดล้อมเพื่อน จําแนก
 เป็นรายข้อ (N=149) 
 

ขอ้ความ จาํนวน ร้อยละ 
สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน   

ในชุมชนของท่านมีการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด 104 70.70 
ในชุมชนของท่านมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติดหรือไม่ 66 44.60 
ท่านเคยจาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติดหรือไม่ 62 41.90 
สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัของท่านอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่าย 
หรือใชส้ารเสพติด 

47 31.80 

 
 จากตารางท่ี 52 ดา้นสภาพแวดลอ้มชุมชนของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ในชุมชนมีการรณรงค์
เพื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด ร้อยละ 70.70 ในชุมชนมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติด ร้อยละ 44.60 กลุ่มตวัอยา่ง
เคยจาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติด ร้อยละ 41.90 และมีสภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยั
อยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่ายหรือใชส้ารเสพติด ร้อยละ 31.80  
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ตารางที ่53 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านส่ิงแวดล้อมชุมชน จําแนก
 เป็นรายข้อ (N= 149) 
 

ขอ้ความ X  
ระดบั 

ความเป็นจริง 
ท่านปรับตวัเขา้กบัคนในละแวกบา้นเพื่อนร่วมงานไม่ได ้ 3.95 1.23 มาก 
ท่ีทาํงานโรงเรียนหรือชุมชนของท่านมีการปราบปรามยา
เสพติดอยา่งจริงจงั 3.90 1.06 มาก 
ท่านมกัไปในสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด 3.82 1.06 มาก 
บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีแหล่งคา้ยาเสพ
ติดท่ีหาซ้ือไดง่้าย 3.79 1.21 มาก 
ชุมขนท่ีท่านอาศยัอยูส่ามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง่้าย 3.62 1.20 มาก 
บริเวณท่ีทาํงาน โรงเรียนบา้นของท่านมีเพือ่น 
เสพยาเสพติด 3.50 1.195 มาก 
คนในละแวกบา้น (เพื่อนร่วมงาน) ไม่ยอมรับท่าน 
เพราะคิดวา่ท่านใชย้าเสพติด 3.42 1.11 มาก 
ชุมชนของท่านมีกิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด 3.30 1.24 มาก 
ท่านรู้สึกวา่คนในชุมชนรังเกียจท่ีท่านใชย้าเสพติด 3.15 1.10 มาก 
ตั้งแต่เสพยาเสพติดท่านไม่เคยยา้ยบา้น 2.65 1.57 มาก 
 
 จากตารางท่ี 53  พบว่า กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงมาก” ทุกขอ้ใน
ดา้นส่ิงแวดลอ้มชุมชนโดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ ท่านปรับตวัเขา้กบัคนใน
ละแวกบา้นเพ่ือนร่วมงานไม่ได ้( X = 3.95, SD = 1.23) รองลงมา คือ ท่ีทาํงาน โรงเรียนหรือชุมชน
ของท่านมีการปราบปรามยาเสพติดอยา่งจริงจงั ( X = 3.90, SD = 1.06) และท่านมกัไปในสถานท่ี
มัว่สุมยาเสพติด ( X = 3.82, SD = 1.06)  
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ตารางที ่54 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านความเช่ือ จิตวิญญาณ 
 จําแนกเป็นรายข้อ (N= 149) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
ท่านเช่ือวา่การใชย้าเสพติด เราไม่สามารถควบคุมมนัได้
ตอ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป 3.26 1.023 มาก 
ท่านเช่ือวา่ท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง 3.22 0.96 มาก 
ท่านเช่ือวา่การติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีได ้
ถูกกาํหนดไวแ้ลว้ 3.07 1.12 มาก 
ท่านเช่ือวา่ท่านไม่มีพลงัในการเอาชนะยาเสพติดได ้ 2.87 1.25 มาก 
ท่านมีศาสนาหรือส่ิงท่ีตวัเองนบัถือเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว
ดา้นจิตใจ 2.75 1.02 มาก 
เม่ือเจอปัญหาหรือเร่ืองเลวร้ายท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ 
ซ่ึงทาํใหเ้ขม้แขง็ข้ึน 2.47 1.03 ปานกลาง 
ส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของท่านเหมือนกบัคนส่วนใหญ่ 
ในชุมชน 2.21 1.01 ปานกลาง 
การใชส้ารเสพติดท่านเช่ือวา่ไม่ไดท้าํผดิหลกัศาสนา 2.19 1.13 ปานกลาง 
ท่านนึกถึงส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจมากกวา่คนรอบขา้ง 2.05 1.096 ปานกลาง 
การติดยาเสพติดสามารถเลิกไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งเขา้ 
สถานบาํบดั 1.03 1.03 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 54 พบวา่ ความเป็นจริงดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั 
“ตรงกบัความเป็นจริงมาก” จาํนวน 5 ขอ้ โดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ ท่าน
เช่ือว่าการใชย้าเสพติดเราไม่สามารถควบคุมมนัไดต้อ้งอาศยัพลงัอาํนายท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป (X = 3.26, 
SD = 1.02) รองลงมา คือ ท่านเช่ือวา่ท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง ( X = 3.22, SD = 0.96) 
และท่านเช่ือว่าการติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีไดถู้กกาํหนดไวแ้ลว้ ( X = 3.07, SD = 1.12) 
กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั“ตรงกบัความเป็นจริงปานกลาง” จาํนวน 5 ขอ้ โดยเรียงลาํดบัจากมากไป
หานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ เม่ือเจอปัญหาหรือเร่ืองเลวร้ายท่านมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจทาํให้เขม้แขง็ข้ึน 
(X = 2.21, SD = 1.01) และการใชส้ารเสพติดท่านเช่ือวา่ไม่ไดท้าํผดิหลกัศาสนา ( x = 2.19, SD = 1.13) 
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ตารางที ่55 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านทัศนคติต่อสารเสพติด 
 จําแนกเป็นรายข้อ (N = 149) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
การเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพ ทาํใหร่้างกายทรุดโทรม 4.44 0.64 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ 4.21 0.82 มาก 
ขา้พเจา้ไม่ควรเสพยาเสพติด 4.11 1.10 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีโก ้เก๋ ทนัสมยั 4.04 0.93 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหข้าดความรับผดิชอบต่อตนเอง  
ครอบครัว สงัคม 4.03 0.97 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 3.94 0.97 มาก 
สงัคมไม่ยอมรับผูติ้ดยาเสพติด 3.91 1.00 มาก 
ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อขา้พเจา้ 3.73 1.09 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความกลา้หาญ 3.71 1.11 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นพฤติกรรมปกติของมนุษย ์ 3.63 1.62 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความสุขในชีวิตมากข้ึน 3.62 0.97 มาก 
การเสพยาเสพติดช่วยแกอ้าการเขินอายได ้ 3.42 1.14 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ 3.42 1.13 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหค้ลายเครียดได ้ 2.92 1.18 มาก 
 
 จากตารางท่ี 55 ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดบัมากทุกขอ้ โดย 3 อนัดบัแรก คือ การเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพทาํให้ร่างกายทรุดโทรม  
( X = 4.44, SD = 0.64) รองลงมา คือ การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ ( X= 4.21, SD = 0.82) 
และขา้พเจา้ไม่ควรเสพยาเสพติด ( X = 4.11, SD = 1.10) 
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 2.5 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี 

 

ตารางที ่56 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล  (N = 50) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 50 100.00 
อาย ุ(ปี) ( X = 26.86,min = 17, max = 50)   
 12 -20 11 22.00 
 21 – 40 34 68.00 
 41 – 60 5 10.00 
ศาสนา   
 พทุธ 11 22.00 
 อิสลาม 39 78.00 
สถานภาพ   
 โสด 35 70.00 
 สมรส 10 20.00 
 หยา่ร้าง 1   2.00 
 แยกกนัอยู ่ 4   8.00 
การศึกษาสูงสุด   
 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 5 10.00 
 ประถมศึกษา 30 60.00 
 มธัยมศึกษา/ปวช. 15 30.00 
อาชีพปัจจุบนั   
 รับจา้งทัว่ไป 32 64.00 
 วา่งงาน 7 14.00 
 ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 7 14.00 
 เกษตรกรรม 2 4.00 
 นกัเรียน/นกัศึกษา 2 4.00 
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ตารางที ่56 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
รายไดต่้อเดือน (บาท)   
 ไม่มีรายได ้ 6 12.00 
 1  - 3,000 10 20.00 
 3,001 – 6,000 24 48.00 
 6,001 – 10,000 9 18.00 
 >  15,000 1   2.00 
*ปัญหาสุขภาพก่อนการบาํบดั   
 ฟันผ ุ 15 30.00 
 โรคผวิหนงั 8 16.00 
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 6 12.00 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ  3 6.00 
 โรคหวัใจ ความดนั 3 6.00 
 ไมเกรน 3 6.00 
 โรคลมชกั 2 4.00 
 วณัโรค 1 2.00 
 กระเพาะหรือลาํไสอ้กัเสบ 1 2.00 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ  1 2.00 
*ปัญหาสุขภาพในระหวา่งการบาํบดัรักษา   
 ฟันผ ุ 16 32.00 
 โรคผวิหนงั  10 20.00 
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก  8 16.00 
 โรคหวัใจ 3 6.00 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 2 4.00 
 กระเพาะหรือลาํไสอ้กัเสบ  1 2.00 
 วณัโรค 1 2.00 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 1 2.00 
 ไมเกรน 1 2.00 
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ตารางที ่56 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
*อาการทางจิตท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด   
 Inorganic insomnia 2 4 
 anxiety disorder  2 4 
 Depressive disorder 1 2 
   

 จากตารางท่ี 56 พบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 68.00 มีอายุระหว่าง 21-40 ปี อายุเฉล่ีย 
26.86 ปี ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 78.00 มีสถานภาพโสด ร้อยละ 70.00 สมรส ร้อยละ 
20.00 การศึกษาสูงสุดในระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 60.00 รองลงมาระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 
30.00 และไม่ไดเ้รียนหนงัสือ ร้อยละ 10.00 ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 64.00 ว่างงานและ
ธุรกิจส่วนตวัหรือคา้ขาย ร้อยละ 14.00 มีระดบัรายไดเ้ฉล่ีย  3,001– 6,000 บาทต่อเดือน 
 ปัญหาสุขภาพก่อนการบาํบดัรักษา พบว่า มีปัญหาฟันผ ุร้อยละ 30.00 โรคผวิหนงั ร้อยละ 
16.00 ปวดขอ้กลา้มเน้ือหรือกระดูก ร้อยละ 12.00 และปัญหาสุขภาพในระหว่างการบาํบดัรักษา 
พบว่า มีปัญหาฟันผ ุร้อยละ  32.00 โรคผิวหนงั ร้อยละ 20.00 ปวดขอ้กลา้มเน้ือและกระดูก ร้อยละ 
16.00 ส่วนอาการทางจิตท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด Inorganic insomnia,anxiety disorder ร้อยละ 
4.0 และ Depressive disorder  ร้อยละ  2.0 
 

ตารางที ่57 จํานวนและร้อยละจําแนกตามประวัติการใช้สารเสพติดของบุคคลในครอบครัว เพื่อนสนิท 
 และกลุ่มตัวอย่าง (N = 50) 
 

ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว   
 บุหร่ี 9 18.00 
 สุรา 3   6.10 
 ยาแกไ้อ 2   4.00 
 ยาบา้ 1   2.00 
 กญัชา 1   2.00 
 ยานอนหลบั  1   2.00 
 กระท่อม 1   2.00 
 ยาลดความอว้น 1   2.00 
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ตารางที ่ 57 (ต่อ) 
 

ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของเพ่ือนสนิท   
 ยาบา้ 27 54.00 
 กญัชา 19 38.00 
 กระท่อม  18 36.00 
 บุหร่ี  17 34.00 
 สุรา  16 32.00 
 ยาแกไ้อ 12 24.00 
 ยาไอซ์ 9 18.00 
 เฮโรอีน  8 16.00 
 ยาอี 5 10.00 
 สารระเหย  4   8.00 
 ยานอนหลบั 4   8.00 
 ยาเค 2  4.00 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง   
 ยาบา้ 40 80.00 
 กญัชา 33 66.00 
 บุหร่ี 33 66.00 
 ยาแกไ้อ 25 50.00 
 กระท่อม 21 42.00 
 สุรา 19 38.00 
 ยาไอซ์ 10 20.00 
 เฮโรอีน 8 16.00 
 ยานอนหลบั 7 14.00 
 ยาอี 6 12.00 
 ยาเค 2 4.00 
 สารระเหย 1 2.00 
 ยาลดความอว้น 1 2.00 
 * ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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 จากตารางท่ี 57 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีทาํการศึกษาจาํแนกตามประวติั
การใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว พบว่า บุคคลในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ี ร้อยละ 
18.00 ด่ืมสุรา ร้อยละ 6.10 ยาแกไ้อ ร้อยละ 4.00 จาํแนกตามประวติัการใชส้ารเสพติดของเพ่ือนสนิท 
พบว่า เพื่อนสนิทของกลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 54.00 กญัชา ร้อยละ 38.00 กระท่อม ร้อยละ 36.00 
จาํแนกตามประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างใชย้าบา้ร้อยละ 80.00 
กญัชาและบุหร่ี ร้อยละ  66.00 
  
ตารางที ่58 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลประวตัิการใช้สารเสพติด(N = 50 ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
อายท่ีุใชส้ารเสพติดคร้ังแรก (ปี) ( X = 18.28, SD = 4.95, min = 12, max = 38)  
 7 – 20 44 88.00 
 21 – 40 6 12.00 
สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติดคร้ังแรก   
 อยากลอง 29 58.00 
 เพื่อนชวน 11 22.00 
 เพื่อความสนุกสนาน 4   8.00 
 เครียด/ไม่สบายใจ 3   6.00 
 ช่วยอาชีพ 3   6.00 
ชนิดสารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก   
 กญัชา 26 55.30 
 ยาบา้ 15 31.90 
 ยาแกไ้อ 3 6.40 
 เฮโรอีน 1 2.10 
 ยาไอซ์ 1 2.10 
 กระท่อม 1 2.10 
ประเภทผูป่้วย   
 ผูเ้สพ 33 66.00 
 ผูติ้ด 14 28.00 
 เสพติดรุนแรง 3   6.00 
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ตารางที ่58 (ต่อ)  
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
ลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั   
 ใชเ้ป็นบางคร้ังเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ 22 44.00 
 ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกสปัดาห์หรือทุกสปัดาห์ 15 30.00 
 ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกวนัหรือทุกวนั 12 24.00 
 ใชเ้ป็นประจาํทุกเดือนหรือเกือบทุกเดือน 1   2.00 
วิธีการเสพ    
 สูบ 37 74.00 
 กิน 6 12.00 
 ใชผ้สมกบัเคร่ืองด่ืม 4   8.00 
 ฉีด 3   6.00 
สาเหตุสาํคญัท่ีตอ้งใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั   
 เพื่อลดความเครียดหรือความกงัวลใจ 15 30.00 
 เพื่อความสนุกสนาน 10 20.00 
 คิดวา่ไม่สามารถเลิกได ้ 7 14.00 
 เพื่อการเขา้สงัคม 7 14.00 
 เพื่องานอาชีพ 6 12.00 
 ติดใจในรสชาด / ฤทธ์ิยา 3   6.00 
 เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจ 2   4.00 
*แหล่งซ้ือสารเสพติด   
 เพื่อนท่ีใชส้ารเสพติดดว้ยกนั 38 76.00 

 มีผูม้าจาํหน่ายใหถึ้งท่ี 11 22.00 
 จากร้านคา้  5 10.00 
 จากสถานบนัเทิง 4   8.00 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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ตารางที ่58 (ต่อ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
ค่าใชจ่้ายในการเสพยา    
 200 – 300 20 40.00 
 300 – 500 13 26.00 
 1 – 50 6 12.00 
 101 – 200 4   8.00 
  > 500  4   8.00 
 51 - 100  3   6.00 
บุคคลใกลชิ้ด   
 ทราบ 37 74.00 
 ไม่ทราบ 12 24.00 
 ไม่แน่ใจ 1   2.00 
การบาํบดัรักษา    
 ไม่เคยบาํบดั 37 75.50 
 เคยบาํบดั 12 24.50 
ระยะเวลาขณะบาํบดั   
 1  เดือน 32 65.30 
  4  เดือน 13 26.50 
  2  เดือน  3 6.10 
 3  เดือน 1 2.00 
*คดีท่ีถูกจบักมุ   
 ยาบา้ 35 71.40 
 กญัชา 17 34.70 
 กระท่อม 8 16.30 
 เฮโรอีน 4   8.20 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 

 จากตารางท่ี 58 พบว่า จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างท่ีทาํการศึกษาจาํแนกตาม
ประวติัการใชส้ารเสพติด พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใชส้ารเสพติดคร้ังแรก อายรุะหว่าง 7-20 ปี 
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อายเุฉล่ีย 18.28 ปี (SD =4.95)  อายตุ ํ่าสุด 12 ปี สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติดคร้ังแรก คือ อยากลอง 
ร้อยละ 58.00 เพื่อนชวน ร้อยละ 22.00 และเพื่อความสนุกสนานร้อยละ 8.00 ชนิดสารเสพติดท่ีใช้
คร้ังแรก กญัชา ร้อยละ 55.30 ยาบา้ ร้อยละ 31.90 ยาแกไ้อ ร้อยละ 6.40 ประเภทของผูป่้วยเป็นผูเ้สพ 
ร้อยละ 66.00 ผูติ้ด 28.00 ลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนัส่วนใหญ่ใชเ้ป็นบางคร้ังเม่ือมีความ
ตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ร้อยละ 44.0 ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกสัปดาห์หรือทุกสัปดาห์ ร้อยละ 30.00 ใช้
เป็นประจาํเกือบทุกวนัหรือทุกวนั ร้อยละ 24.00 
 

ตารางที ่59 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามสภาพแวดล้อม และลกัษณะสัมพนัธภาพ
 ของครอบครัว  (N = 50) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
สถานภาพการครองเรือน บิดา- มารดา   
 อยูด่ว้ยกนั 24 48.00 
 หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ 10 20.00 
 บิดาถึงแก่กรรม 10 20.00 
 บิดามารดาถึงแก่กรรม 5 10.00 
 มารดาถึงแก่กรรม 1   2.00 
กรณีท่ีบิดามารดาแยกกนัอยู ่   
 บิดามารดามีครอบครัวใหม่ 3 30.00 
 มารดามีสามีใหม่ 3 30.00 
 บิดามีภรรยาใหม่ 3 30.00 
 แยกกนัอยูโ่ดยไม่ไดมี้ครอบครัวใหม่ 1 10.00 
*ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั   
 บิดามารดา 20 40.00 
 สามี / ภรรยา 8 16.00 
 มารดา 7 14.00 
 ญาติ 7 14.00 
 บิดา 4   8.00 
 คนเดียว 2   4.00 
 แฟน / เพื่อนสนิท 2   4.00 
* ตอบไดม้ากกวา่ 1ขอ้ 
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ตารางที ่59 (ต่อ)  
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
อาชีพหลกับิดา   
 รับจา้งทัว่ไป 25 61.00 
 เกษตรกรรม 12 14.60 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 6 14.60 
 วา่งงาน 2   4.90 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2   4.90 
อาชีพหลกัมารดา   
 รับจา้งทัว่ไป 17 36.96 
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 15 32.61 
  วา่งงาน 7 15.22 
 เกษตรกรรม 5 10.87 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2   4.35 
รายไดข้องบิดามารดา (บาท/เดือน)   
 ตํ่ากวา่ 5,000 19 42.20 
 5,001 – 10,000 19 42.20 
 10,001 – 15,000 6 13.30 
 15,001 – 20,000 1   2.20 
จาํนวนพี่นอ้งพอ่แม่เดียวกนั ( X = 4.42, SD =2.62, min =1, max = 11)   
 คนเดียว 4 8.00 
 2  คน 8  16.00 
 3  คน 13  26.00 
  4  คน 4 8.00 
 5  คนข้ึนไป 21  42.00 
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ตารางที ่59 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
ลาํดบัพี่นอ้งในครอบครัว ( X= 2.44, SD = 1.70, min = 1, max = 10)    
 1 19 38.00 
 2 10 20.00 
 3 11 22.00 
  4 6 12.00 
 5  คนข้ึนไป 4   8.00 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ( X = 5.63, SD = 2.29, min = 2, max = 12)   
 1 – 5     คน 24 49.00 
 6 – 10   คน 24 49.00 
 11  คนข้ึนไป   1   2.00 
สถานภาพในครอบครัว   
 สมาชิก 29 59.20 
 ผูอ้าศยั 12 24.50 
 หวัหนา้ครอบครัว 8 16.30 
บุคคลในครอบครัวท่ีไวว้างใจ   
 มารดา 17 34.70 
 สามี/ภรรยา 10 20.20 
 พี่/นอ้ง 8 16.30 
 ญาติ 8 16.30 
 บิดา 6 12.20 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งในครอบครัว   
 รักใคร่กลมเกลียวกนัดี 23 47.90 
 ทะเลาะกนับางคร้ัง 19 39.60 
 ทะเลาะกนัเป็นประจาํ 6 12.50 
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ตารางที ่59 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
การเล้ียงดูของครอบครัว   
 เล้ียงดูอยา่งใชเ้หตุผล 35 71.40 
 เล้ียงดูอยา่งทอดท้ิง 10 20.40 
 เล้ียงดูอยา่งเขม้งวดกวดขนั 3  6.10 
 เล้ียงดูอยา่งตามใจ 1  2.00 
การปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือ   
 บิดามารดา 14 28.00 
 มารดา 10 20.00 
 พี่/นอ้ง 9 18.00 
 สามี/ภรรยา 7 14.00 
 ญาติ 7 14.00 
 บิดา 3   6.00 
  
 จากตารางท่ี 59 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษาดา้นสัมพนัธภาพของ 
ครอบครัว พบวา่ สถานภาพการครองเรือนของบิดามารดาของกลุ่มตวัอยา่งอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 48.00 
หย่าร้างหรือแยกกันอยู่และบิดาถึงแก่กรรม ร้อยละ 20.00 ในกรณีท่ีบิดามารดาแยกกนัอยู่ บิดา
มารดามีครอบครัวใหม่ มารดามีสามีใหม่และบิดา มีภรรยาใหม่ ร้อยละ 31.30 ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั
ส่วนใหญ่พกัอาศยักบับิดามารดา ร้อยละ 40.00 อยูก่บัสามีหรือภรรยา ร้อยละ 16.00 อาชีพหลกัของ
บิดาส่วนใหญ่รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 61.00 เกษตรกรรม คา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 14.60 
อาชีพหลกัมารดารับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 36.96 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 32.61 ว่างงานร้อยละ 15.22 
รายไดข้องบิดามารดาเฉล่ียตํ่ากว่า 5,000 บาท จาํนวนพี่น้องพ่อแม่เดียวกนัมี 5 คนข้ึนไป ร้อยละ 
42.00 3 คน ร้อยละ  26.00 และ 2 คน ร้อยละ 16.00 ลาํดบัพี่นอ้งในครอบครัวเป็นลูกคนแรก  ร้อย
ละ 38.00 คนท่ี 3 ร้อยละ 22.00 คนท่ี 2 ร้อยละ 20.00 จาํนวนสมาชิกในครอบครัวมีจาํนวน  1-5  คน
และ6-10 คน ร้อยละ 49.00 เฉล่ีย 5.63 คน (SD = 2.29) สถานภาพในครอบครัวส่วนใหญ่เป็น
สมาชิก ร้อยละ 59.20 ผูอ้าศยัร้อยละ 24.50 หวัหนา้ครอบครัว ร้อยละ 16.30 ความสมัพนัธ์ระหวา่งพี่
นอ้งในครอบครัวรักใคร่กลมเกลียวกนัดี ร้อยละ 47.90 ทะเลาะกนับางคร้ัง ร้อยละ 39.60 ทะเลาะ
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กนัเป็นประจาํ ร้อยละ 12.50 การเล้ียงดูของครอบครัวส่วนใหญ่เล้ียงดูอยา่งใชเ้หตุผล ร้อยละ 71.40 
เล้ียงดูอยา่งทอดท้ิง ร้อยละ  20.40    
 
ตารางที ่60 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปฏิบัติและระดบัความคดิเห็นโดยรวมในแต่ละ
 ด้าน 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
ดา้นสมัพนัธภาพของครอบครัว 3.47 0.50 มาก 
สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน 3.07 0.72 มาก 
สภาพแวดลอ้ม ชุมชน 3.00 0.50 มาก 
ดา้นความเช่ือ / จิตวิญญาณ 2.29 0.43 ปานกลาง 
ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด 3.43 0.58 มาก 
 
 จากตารางท่ี 60 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการปฏิบติัและระดบัความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
ปานกลางเพียงขอ้เดียว คือ ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ ( X = 2.29, SD = 0.43) และระดบัมากโดยมี

ค่าเฉล่ียเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี ดา้นสัมพนัธภาพครอบครัว ( X = 3.47, SD = 0.50) ดา้น
ทศันคติต่อสารเสพติด ( X=3.43, SD = 0.58) สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน ( X = 3.07, SD = 0.72) 
สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน ( X = 3.00, SD = 0.50)  
  
ตารางที ่61 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านลักษณะสัมพันธภาพของ
 ครอบครัว จําแนกเป็นรายข้อ (N= 50) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
บุคคลในครอบครัวของท่านด่ืมสุรา 4.48 0.97 มาก 
มกัมีเหตุการณ์การต่อสูห้รือทาํร้ายร่างกายระหวา่ง 
ท่านกบับุคคลในครอบครัว 4.45 0.94 มาก 
บุคคลในครอบครัวของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิ
กฎหมาย 4.37 0.95 มาก 
ครอบครัวรู้สึกกงักลหรือกลุม้ใจกบัปัญหา 
ดา้นกฎหมายเก่ียวกบัการใชส้ารเสพติด  3.72 1.11 มาก 
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ตารางที ่61 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
ทุกคนในครอบครัวรักใคร่ช่วยเหลือดูแลกนัดี 3.65 0.95 มาก 
ท่านไดไ้ปพกัผอ่นกบัครอบครัวเม่ือมีเวลาวา่ง 3.50 1.06 มาก 
บุคคลในครอบครัวใหค้วามไวว้างใจในตวัท่าน 3.33 1.01 มาก 
บุคคลในครอบครัวรับฟังความคิดเห็นของท่าน 3.20 0.93 มาก 
เม่ือท่านมีปัญหาท่านปรึกษาคนในครอบครัว 3.20 1.26 มาก 
ครอบครัวมีความกงัวลหรือกลุม้ใจเร่ืองสุขภาพ 
ของท่าน 2.92 1.26 มาก 
บุคคลในครอบครัวมกัจะถามความคิดเห็นเก่ียวกบั
เร่ืองภายในครอบครัว 2.84 1.00 มาก 
ท่านไดไ้ปพกัผอ่นร่วมกบับุคคลในครอบครัวเม่ือมี
เวลาวา่ง 2.62 1.18 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 61 พบว่า ดา้นลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติั 
อยูใ่นระดบัปานกลางเพียงขอ้เดียว คือ ท่านไดไ้ปพกัผอ่นร่วมกบับุคคลในครอบครัวเม่ือมีเวลาว่าง
( X = 2.62, SD = 1.18) ส่วนขอ้ท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก  3  อนัดบัแรก  คือ บุคคล
ในครอบครัวของท่านด่ืมสุรา ( X = 4.48, SD = 0.97) รองลงมา คือ มกัมีเหตุการณ์ต่อสู้หรือทาํร้าย
ร่างกายระหวา่งท่านกบับุคคลในครอบครัว ( X= 4.45, SD = 0.94)  และบุคคลในครอบครัวของท่าน
เสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย ( X= 4.37, SD = 0.95) 
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ตารางที ่62 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านสภาพแวดล้อมด้านเพื่อน 
 จําแนกเป็นรายข้อ (N = 50) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพยาเสพติดอีก  3.53 1.08 มาก 
เม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจท่านมกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อน 
ท่ีใชส้ารเสพติด 3.37 1.24 มาก 
ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง 3.35 1.21 มาก 
ท่านปฏิเสธเพื่อนไม่ไดเ้ม่ือถูกชกัชวนใหเ้สพยาเสพติด 3.33 1.14 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน 3.30 1.06 มาก 
ท่านไปเท่ียวกบักลุ่มเพื่อนสนิทท่ียงัเสพยาอยู ่ 3.22 1.11 มาก 
เพื่อนนาํยาเสพติดมาใหท่้านเสพ 3.22 1.20 มาก 
กลุ่มเพื่อนสนิทของท่านส่วนใหญ่ใชย้าเสพติด 3.10 1.21 มาก 
เพื่อนท่ีท่านคบอยูต่อนน้ียงัใชย้าเสพติด 2.92 1.09 มาก 
เพื่อนของท่านชกัชวนใหท่้านเสพยาเสพติด 2.76 1.33 มาก 
กลุ่มเพื่อนท่ีท่านคบไม่เสพยาเสพติด 2.58 1.07 ปานกลาง 
เพื่อนสนิทของท่านใชส้ารเสพติด 2.56 0.88 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 62 พบว่า การปฏิบติัดา้นสภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อนของกลุ่มตวัอยา่งอยูใ่น
ระดบัปานกลางมีจาํนวน 2 ขอ้ คือ กลุ่มเพื่อนท่ีท่านคบไม่เสพยาเสพติด ( X = 2.58, SD = 1.07) และ
เพื่อนสนิทของท่านใชส้ารเสพติด ( X =2.56, SD = 0.88) ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัมาก 3 
อนัดบัแรก คือ เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพยาเสพติดอีก (X = 3.53, SD = 1.08) รองลงมา 
คือ เม่ือมีปัญหาขบัขอ้งใชท่้านมกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด ( X= 3.37, SD =1.24) และ
ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง ( X = 3.35, SD = 1.21) 
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ตารางที ่63 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างตามสภาพแวดล้อมด้านชุมชน (N=50) 
 

ขอ้ความ จาํนวน ร้อยละ 
สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน    
ในชุมชนของท่านมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติด  30 61.20 
สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัของท่านอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่าย 
หรือใชส้ารเสพติด  27 55.10 
ในชุมชนของท่านมีการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด  19 38.80 
ท่านเคยจาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติด  18 36.70 
  
 จากตารางท่ี 63 พบวา่ สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชนของกลุ่มตวัอยา่งมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติด 
ร้อยละ 61.20 สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่ายหรือใชส้ารเสพติด ร้อยละ 55.10    
ในชุมชนมีการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด ร้อยละ  38.80 และกลุ่มตวัอยา่งเคยจาํหน่ายหรือ
เก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติด  ร้อยละ  36.70 
 
ตารางที ่64 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านส่ิงแวดล้อมชุมชน จําแนกเป็น
 รายข้อ (N = 50) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบั 
ความเป็นจริง 

ท่านปรับตวัเขา้กบัคนในละแวกบา้น (เพื่อนร่วมงานไม่ได)้ 3.42 1.31 มาก 
โรงเรียนหรือชุมชนของท่านมีการปราบปรามยาเสพติด 
อยา่งจริงจงั 3.34 1.17 มาก 
บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีแหล่งคา้ยาเสพติด 
ท่ีหาซ้ือไดง่้าย 3.18 1.10 มาก 
คนในละแวกบา้น (เพื่อนร่วมงาน) ไม่ยอมรับท่าน 
เพราะคิดวา่ท่านใชย้าเสพติด 3.18 1.29 มาก 
บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีเพื่อนเสพยาเสพติด 3.14 0.99 มาก 
ท่านมกัไปในสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด 3.06 1.07 มาก 
ชุมชนท่ีท่านอาศยัอยูส่ามารถหาซ้ือยาเสพติดไดง่้าย 2.94 1.17 มาก 
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ตารางที ่64 (ต่อ) 
 

   

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความเป็นจริง 
ท่านรู้สึกวา่คนในชุมชนรังเกียจท่ีท่านใชย้าเสพติด  2.84 1.25 มาก 
ตั้งแต่ท่านเสพยาเสพติดท่านไม่เคยยา้ยบา้น  2.60 1.46 ปานกลาง 
ชุมชนของท่านมีกิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด 2.57 1.23 ปานกลาง 
  
 จากตารางท่ี 64 ดา้นส่ิงแวดลอ้มชุมชน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั“ตรงกบัความเป็นจริง
ปานกลาง” จาํนวน 2 ขอ้ คือ ตั้งแต่ท่านเสพยาเสพติดท่านไม่เคยยา้ยบา้น ( X= 2.60, SD = 1.46) 
และชุมชนของท่านมีกิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงมาก” 
โดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ ท่านปรับตวัเขา้กบัคนบา้นหรือเพื่อนร่วมงาน
ไม่ได ้( X = 3.42, SD = 1.31) รองลงมา คือ โรงเรียนหรือชุมชนของท่านมีการปราบปรามยาเสพติด
อยา่งจริงจงั ( X = 3.34, SD =1.17) และบริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีแหล่งคา้ยาเสพติดท่ี
หาซ้ือไดง่้าย ( X = 3.18, SD = 1.10) 
 
ตารางที ่65 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านความเช่ือ จิตวิญญาณ จําแนก
 เป็นรายข้อ (N = 50) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
ท่านเช่ือวา่การติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีได ้
ถูกกาํหนดไวแ้ลว้ 3.00 1.14 มาก 
ท่านมีศาสนาหรือส่ิงท่ีตวัเองนบัถือเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว 
ดา้นจิตใจ 2.76 1.14 มาก 
ท่านเช่ือวา่การใชย้าเสพติดเราไม่สามารถควบคุมมนัได ้
ตอ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป 2.63 1.32 ปานกลาง 
ท่านเช่ือวา่ท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง 2.35 1.27 ปานกลาง 
เม่ือเจอปัญหาหรือเร่ืองเลวร้ายท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจ 
ซ่ึงทาํใหเ้ขม้แขง็ข้ึน 2.30 1.06 ปานกลาง 
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ตารางที ่65 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
ท่านเช่ือวา่ท่านไม่มีพลงัในการเอาชนะยาเสพติดได ้ 2.26 1.37 ปานกลาง 
ส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของท่านเหมือนกบัคนส่วนใหญ่ในชุมชน 2.12 .98 ปานกลาง 
การใชส้ารเสพติดท่านเช่ือวา่ไม่ไดท้าํผดิหลกัศาสนา 1.94 1.36 ปานกลาง 
การติดยาเสพติดสามารถเลิกไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งเขา้ 
สถานบาํบดั 1.90 1.11 ปานกลาง 
ท่านนึกถึงส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจมากกวา่คนรอบขา้ง 1.82 0.97 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 65 พบว่า ความเป็นจริงดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณกลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั
“ตรงกบัความเป็นจริงมาก”จาํนวน 2 ขอ้ คือ ท่านเช่ือว่าการติดยาเสพติดเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีไดถู้ก
กาํหนดไวแ้ลว้ ( X = 3.00, SD = 1.14) และท่านมีศาสนาหรือสั่งท่ีตวัเองนบัถือเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว
ดา้นจิตใจ ( X = 2.76, SD = 1.14) กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั“ตรงกบัความเป็นจริงปานกลาง” โดย
เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ ท่านเช่ือวา่การใชย้าเสพติดเราไม่สามารถควบคุมมนั
ไดต้อ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป (X= 2.63, SD = 1.32) รองลงมา คือ ท่านเช่ือว่าท่านสามารถ
เลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง (X = 2.35, SD = 1.27) และเม่ือเจอปัญหาหรือเร่ืองเลวร้ายท่านมีส่ิงยดึเหน่ียว
จิตใจซ่ึงทาํใหเ้ขม้แขง็ข้ึน 
 
ตารางที ่ 66 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านทัศนคติต่อสารเสพติด จําแนก
 เป็นรายข้อ (N = 50) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
การเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพ ทาํใหร่้างกายทรุดโทรม 4.24 0.82 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ 4.14 0.95 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหข้าดความรับผดิชอบต่อตนเอง 
ครอบครัว สงัคม 4.04 1.07 มาก 
ขา้พเจา้ไม่ควรเสพยาเสพติด 3.90 0.95 มาก 
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ตารางที ่66 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

ความคิดเห็น 
สงัคมไม่ยอมรับผูติ้ดยาเสพติด 3.88 1.09 มาก 
ขา้พเจา้รู้สึกกลวัพิษภยัจาการเสพยาเสพติด 3.54 1.05 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นพฤติกรรมปกติของมนุษย ์ 3.54 1.23 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 3.51 1.19 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ 3.44 1.07 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีโก ้เก๋ ทนัสมยั 3.42 1.28 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความกลา้หาญ 2.96 1.40 มาก 
การเสพยาเสพติดแกอ้าการเขินอายได ้ 2.90 1.23 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความสุขในชีวิตมากข้ึน 2.90 1.23 มาก 
ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อขา้พเจา้ 2.88 1.15 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหค้ลายเครียดได ้ 2.57 1.14 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 66 พบวา่ ดา้นทศันคติต่อสารเสพติดกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบั
ปานกลางเพียงขอ้เดียว คือ การเสพยาเสพติดทาํใหค้ลายเครียดได ้(X = 2.57, SD = 1.14) กลุ่มตวัอยา่ง
มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก โดยเรียงจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ การเสพยาเสพติดทาํลาย
สุขภาพทาํใหร่้างกายทรุดโทรม ( X = 4.24, SD = 0.82) รองลงมา คือ การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สีย
บุคลิกภาพ ( X = 4.14, SD = 0.95) และการเสพยาเสพติดทาํให้ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัว สงัคม ( X = 4.04, SD = 1.07)     
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 2.6 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
 
ตารางที ่67  จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล  (N = 50) 
  

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 130 81.30 
 หญิง 30 18.80 
อาย ุ(ปี) ( X = 26.35, min = 12, max = 57) 
 12 -20  42 26.50 
 21 - 40 105 66.50 
 41 - 60 11 6.80 
ศาสนา พทุธ 111 69.40 
 อิสลาม 48 30.00 
 คริสต ์ 1  0.60 
สถานภาพ โสด 91 56.90 
 สมรส 49 30.60 
 หยา่ร้าง 9 5.60 
 แยกกนัอยู ่ 7 4.40 
 หมา้ย 4 2.50 
ระดบัการศึกษา ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 6 3.80 
 ประถมศึกษา 85 53.10 
 มธัยมศึกษา / ปวช. 61 38.10 
 อนุปริญญา / ปวส. 6  3.80 
 ปริญญาตรี 2 1.30 
อาชีพปัจจุบนั    
 รับจา้งทัว่ไป 66 41.30 
 วา่งงาน 27 16.90 
 เกษตรกรรม 23 14.40 
 ธุรกิจส่วนตวั / คา้ขาย 23 14.40 
 นกัเรียน/นกัศึกษา 9  5.60 
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ตารางที ่67 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
 คาราโอเกะ 7  4.40 
 แม่บา้น 5  3.10 
รายไดต่้อเดือน/บาท   
 ไม่มีรายได ้ 35 21.90 
 1 – 3,000 29 18.10 
 3,001 – 6,000 51 31.90 
 6,001 – 10,000 28 17.50 
 10,001 – 15,000 9  5.60 
 มากกวา่ 15,000 8 5.00 
*ปัญหาสุขภาพก่อนการบาํบดัรักษา 
 ฟันผ ุ 32 20.00 
 ปวดขอ้ กลา้มเน้ือหรือกระดูก 25 15.60 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 22 13.80 
 โรคผวิหนงั 12 7.50 
 กระเพาะหรือลาํไสอ้กัเสบ 8 5.00 
 ไมเกรน 6 3.80 
 อ่ืนๆ 5 3.10 
 โลหิตจาง 3 1.90 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 2 1.30 
 เบาหวาน 2 1.30 
 โรคลมชกั 2 1.30 
 โรคหวัใจ ความดนั 2 1.30 
 โรคตบั 1 0.60 
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ตารางที ่67 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 
*ปัญหาสุขภาพระหวา่งการบาํบดัรักษา   
 ฟันผ ุ 31 19.40 
 ปวดขอ้ กลา้เน้ือหรือกระดูก 30 18.80 
 โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ 18 11.30 
 โรคผวิหนงั 15 9.40 
 ไมเกรน 6 3.80 
 อ่ืนๆ 5 3.10 
 กระเพาะอาหารหรือลาํไสอ้กัเสบ 5 3.10 
 โรคหวัใจ 3 1.90 
 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ 3 1.90 
 โลหิตจาง 2 1.30 
 เบาหวาน 1 0.60 
 โรคตบั 1 0.60 
 โรคลมชกั 1 0.60 
อาการทางจิตท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด 
 Schizophrenia disorder 6 3.80 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
 
 จากตารางท่ี 67 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 66.50 มีอายรุะหว่าง 21-40 ปี อายเุฉล่ีย
26.35 ปี ร้อยละ 81.30 เป็นเพศชาย นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 69.40 ศาสนาอิสลาม ร้อยละ 30.00 
มีสถานภาพโสด ร้อยละ 56.90 สมรส ร้อยละ 56.90 การศึกษาสูงสุดระดบัประถมศึกษา/ปวช. ร้อยละ 
38.10 อาชีพในปัจจุบนัรับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 41.30 ว่างงาน ร้อยละ 16.90 รายไดเ้ฉล่ีย 3,001-6,000 
บาทต่อเดือน 
 ปัญหาสุขภาพก่อนการบาํบดัรักษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีปัญหาฟันผุ ร้อยละ 20.00 
ปวดขอ้ กลา้มเน้ือและกระดูก ร้อยละ 15.60 ในระหวา่งการบาํบดัรักษามีปัญหาฟันผ ุร้อยละ 19.40 
ปวดขอ้ กลา้มเน้ือและกระดูก ร้อยละ 18.80  
 อาการทางจิตเวชท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด พบ Schizophenia disorder ร้อยละ 3.80 
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ตารางที ่68 จํานวนและร้อยละจําแนกตามประวัติการใช้สารเสพติดของบุคคลในครอบครัว เพื่อนสนิท 
 และกลุ่มตัวอย่าง (N = 160) 
 
ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว  
 บุหร่ี 45 28.10 
 สุรา 33 20.60 
 ยาบา้ 11   6.90 
 กญัชา 7  4.40 
 ยาลดความอว้น 5 3.10 
 กระท่อม 2 1.30 
 ยาแกไ้อ 2 1.30 
 ยาไอซ์ 1 0.60 
 ยาอี 1 0.60 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของเพ่ือนสนิท 
 บุหร่ี 78 48.80 
 สุรา 68 42.50 
 กญัชา 60 37.50 
 ยาไอซ์ 31 19.40 
 ยาแกไ้อ 30 18.80 
 กระท่อม 27 16.90 
 สารระเหย 14  8.80 
 ยาอี 13  8.10 
 ยานอนหลบั 8 5.00 
 ยาเค 8 5.00 
 ยาลดความอว้น 3 1.90 
 โคเคน 2 1.30 
 ยาแกไ้อ 1 0.60 
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ตารางที ่68 (ต่อ) 
 
ชนิดสารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
*ประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง   
 ยาบา้ 112 70.00 
 บุหร่ี 112 70.00 
 กญัชา 81 50.60 
 สุรา 67 41.90 
 กระท่อม 28 17.50 
 ยาแกไ้อ 25 15.60 
 ยานอนหลบั 10  6.30 
 สารระเหย 13  8.10 
 เฮโรอีน 12  7.50 
 ยาลดความอว้น 7  4.40 
 ยาอี 1  0.60 
 ยาไอซ์ 1  0.60 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
  
 จากตารางท่ี 68 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษา จาํแนกตามประวติั
การใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว พบว่า บุคคลในครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ี ร้อยละ 
28.10 ด่ืมสุรา ร้อยละ 20.60 เม่ือจาํแนกตามประวติัการใชส้ารเสพติดของเพ่ือนสนิท พบว่า เพื่อนสนิท
ของกลุ่มตวัอยา่งสูบบุหร่ี ร้อยละ 48.80 ด่ืมสุรา ร้อยละ 42.50 และจาํแนกตามประวติัการใชส้ารเสพติด
ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเสพยาบา้ สูบบุหร่ี ร้อยละ 70.00 และสูบกญัชา ร้อยละ 50.60 
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ตารางที ่69  จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลประวตัิการใช้สารเสพติด 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
อายท่ีุใชส้ารเสพติดคร้ังแรก (ปี) ( X =19.43, min = 10, max = 42) 
 7 - 20 107 69.00 
 21 - 40 47 30.20 
 41 – 60 1  0.60 
สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติดคร้ังแรก 
 อยากลอง 102 63.80 
 เพื่อนชวน 26 16.30 
 เพื่อความสนุกสนาน 15  9.40 
 เครียด/ไม่สบายใจ 9 5.60 
 ช่วยอาชีพ 5 3.10 
 เพิ่มความมัน่ใจ 3 1.90 
สารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก 
 ยาบา้ 76 49.40 
 กญัชา 65 42.20 
 สารระเหย 4 2.60 
 ยาไอซ์ 2 1.30 
 ยาอี 2 1.30 
 กระท่อม 2 1.30 
 ยาแกไ้อ 2 1.30 
 มอร์ฟีน 1 0.60 
ประเภทของผูป่้วย   
 ผูเ้สพ 88 55.00 
 ผูติ้ด 71 44.40 
 เสพติดรุนแรง  1   0.60 
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ตารางที ่69 (ต่อ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
ลกัษณะการใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั   

-ใชเ้ป็นบางคร้ังเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ 81 50.90 
-ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกวนัหรือทุกวนั 44 27.70 
-ใชเ้ป็นประจาํเกือบทุกสปัดาห์หรือทุกสปัดาห์ 27 17.00 
-ใชเ้ป็นประจาํทุกเดือนหรือเกือบทุกเดือน 7 4.40 

วิธีการเสพ   
 สูบ 146 92.40 
 ใชผ้สมกบัเคร่ืองด่ืม   7  4.40 
 กิน  4  2.50 
 ฉีด 1  0.60 
สาเหตุสาํคญัท่ีตอ้งใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั 
 เพื่อความสนุกสนาน 55 34.40 
 เพื่อลดความเครียดหรือความกงัวลใจ 39 24.50 
 เพื่องานอาชีพ 21 13.20 
 ติดใจในรสชาด/ฤทธ์ิยา 21 13.20 
 คิดวา่ไม่สามารถเลิกได ้ 11 6.90 
 เพื่อการเขา้สงัคม 7 4.40 
 เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจ 3 1.90 
 ไม่เคยคิดจะเลิก 2 1.20 
*แหล่งซ้ือสารเสพติด   
 เพื่อนท่ีใชส้ารเสพติดดว้ยกนั 127 79.90 
 มีผูม้าจาํหน่ายใหถึ้งท่ี 43 27.00 
 จากสถานบนัเทิง 18 11.30 
 แฟน/สามี/ภรรยา 7 4.40 
 จากร้านคา้  3 1.90 
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ตารางที ่69 (ต่อ) 
 

ประวติัการใชส้ารเสพติด จาํนวน ร้อยละ 
ค่าใชจ่้ายในการเสพยา (บาท/วนั)   
 >  500 บาทข้ึนไป 52 32.50 
 300 – 500 29 18.20 
 200 – 300 24 15.10 
 1 – 50 23 14.50 
 51 – 100 20 12.60 
 101 - 200 11 6.90 
บุคคลใกลชิ้ด   
 ทราบ 96 60.80 
 ไม่ทราบ 61 38.60 
 ไม่แน่ใจ    1 0.60 
การบาํบดัรักษา   
 ไม่เคย 132 83.00 
 เคย 27 17.00 
ระยะเวลาบาํบดั   
 1 เดือน 86 56.20 
 4 เดือน 27 17.60 
 3 เดือน 21 13.70 
 2 เดือน  19 12.40 
*คดีท่ีถูกจบักมุ   
 ยาบา้ 93 59.60 
 กญัชา 54 34.60 
 เฮโรอีน 6 3.80 
 กระท่อม  1 0.60 
 ยาไอซ์ 12 7.70 
*ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
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 จากตารางท่ี 69 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษา จาํแนกตามขอ้มูล
ประวติัการใชส้ารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เร่ิมใชส้ารเสพติดคร้ังแรก
อายรุะหว่าง 7-20 ปี อายเุฉล่ีย 19.43 ปี (SD = 6.08) อายตุ ํ่าสุด 10 ปี สาเหตุสาํคญัท่ีใชส้ารเสพติด
คร้ังแรกส่วนใหญ่อยากลอง ร้อยละ 63.80 เพื่อนชวน ร้อยละ 16.30 สารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก คือ 
ยาบา้ ร้อยละ 49.40 กญัชา ร้อยละ 42.20 เป็นผูเ้สพ ร้อยละ 55.00 ลกัษณะการใชส้ารเสพติดใน
ปัจจุบนัส่วนใหญ่ใชเ้ป็นบางคร้ังเม่ือมีความตอ้งการหรือหาซ้ือได ้ร้อยละ 50.90 ใชเ้ป็นประจาํเกือบ
ทุกวนัหรือทุกวนั ร้อยละ 27.70 โดยวิธีการสูบ ร้อยละ 92.40 สาเหตุสาํคญัท่ีตอ้งใชส้ารเสพติดใน
ปัจจุบนัเพื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 34.40 เพื่อลดความเครียดหรือกงัวลใจ ร้อยละ 24.50 แหล่งซ้ือ
สารเสพติดส่วนใหญ่มาจากเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติดว้ยกนั ร้อยละ 79.90 มีผูม้าจาํหน่ายใหถึ้งท่ี ร้อยละ 
27.00 ค่าใชจ่้ายในการเสพยาเสพติดเฉล่ีย > 500 บาทข้ึนไป บุคคลใกลชิ้ดทราบว่ากลุ่มตวัอยา่งใช้
สารเสพติด ร้อยละ 60.80 ส่วนใหญ่ไม่เคยบาํบดัรักษา ร้อยละ 83.00 ระยะเวลาขณะท่ีบาํบดัอยูไ่ด้
นานเป็นเวลา 1 เดือน ร้อยละ 56.20 และ 4 เดือน ร้อยละ 17.60 คดีท่ีถูกจบักุมส่วนใหญ่เป็นยาบา้ 
ร้อยละ 59.60  กญัชา ร้อยละ 34.60  
 
ตารางที ่ 70 จํานวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามสภาพแวดล้อมและลักษณะสัมพันธภาพ
 ของครอบครัว (N =160) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
สภาพการครองเรือนของบิดา – มารดา 
 อยูด่ว้ยกนั 84 52.50 
 หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ 36 22.50 
 บิดาถึงแก่กรรม 25 15.60 
 มารดาถึงแก่กรรม 12 7.50 
 บิดามารดาถึงแก่กรรม 3 1.90 
กรณีท่ีบิดา – มารดาแยกกนัอยู ่
 บิดามารดามีครอบครัวใหม่ 13 30.20 
 บิดามีภรรยาใหม่ 13 30.20 
 มารดามีสามีใหม่ 12 27.90 
 แยกกนัอยูโ่ดยไม่ไดมี้ครอบครัวใหม่  5 11.60 
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ตารางที ่70 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
ท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั   
 พกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา 63 39.40 
 สามี / ภรรยา 37 23.10 
 มารดา 28 17.50 
 ญาติ 13 8.10 
 บิดา 11 6.90 
 อยูค่นเดียว 10 6.30 
อาชีพหลกัของบิดา   
 รับจา้งทัว่ไป 52 35.90 
 เกษตรกรรม 37 25.50 
 คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 31 21.40 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 14 9.70 
 วา่งงาน 11 7.50 
อาชีพหลกัของมารดา   
 คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 49 30.60 
 รับจา้งทัว่ไป 33 22.60 
 เกษตรกรรม 33 22.60 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 12 8.20 
 วา่งงาน 11 7.50 
 แม่บา้น  8 5.50 
รายไดข้องบิดามารดา (บาท/เดือน)   
 ตํ่ากวา่  5,000 50 33.80 
 5,001 – 10,000 43 29.10 
 มากกวา่ 20,000 22 14.90 
 10,001 – 15,000 20 13.50 
 15,001 – 20,000 13 8.80 
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ตารางที ่70 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
จาํนวนพี่นอ้ง ( X = 3.79, SD = 2,25) 
 คนเดียว 21 13.10 
 2  คน 34 21.30 
 3  คน 27 16.90 
 4  คน 29 18.10 
 5  คนข้ึนไป 49 30.80 
ลาํดบัพี่นอ้ง ( X =2.53, SD = 1.83) 
 1 63 39.60 
 2 34 21.40 
 3 25 15.70 
 4 15 9.40 
 5  ข้ึนไป 7 4.40 
จาํนวนสมาชิกในครอบครัว ( X = 4.49, SD = 2.05)  
 1 – 5 117 75.90 
 6 – 10 36 23.30 
 11  คนข้ึนไป 1 1.30 
สถานภาพในครอบครัว   
 สมาชิก 107 66.90 
 หวัหนา้ครอบครัว 30 18.80 
 ผูอ้าศยั 22 13.80 
 พี่/นอ้ง 1  0.60 
บุคคลท่ีไวว้างใจ   
 มารดา 61 38.40 
 เพื่อน 38 23.99 
 ญาติท่ีเล้ียงดูหรือใหท่ี้พกัอาศยั 29 18.20 
 สามี/ภรรยา 19 11.90 
 พี่/นอ้ง 12  7.50 
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ตารางที ่70 (ต่อ) 
 

ลกัษณะสมัพนัธภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งพี่นอ้งในครอบครัว 
 รักใคร่กลมเกลียวกนัดี 95 60.10 
 ทะเลาะกนับางคร้ัง 54 34.20 
 ทะเลาะกนัเป็นประจาํ  5  3.20 
 ไม่ค่อยไดพ้บปะกนั 4  2.50 
การเล้ียงดูในครอบครัว   
 เล้ียงดูอยา่งใชเ้หตุผล 113 71.50 
 เล้ียงดูอยา่งทอดท้ิง 18 11.40 
 เล้ียงดูแบบเขม้งวดกวดขนั 14 8.90 
 เล้ียงดูแบบตามใจ 13 8.20 
การปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือ   
 บิดามารดา 49 31.20 
 มารดา 39 24.80 
 อ่ืนๆ  23 14.60 
 พี่/นอ้ง 22 14.00 
 สามี/ภรรยา 18 11.50 
 บิดา 6  3.80 
 
 จากตารางท่ี 70 จาํนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํการศึกษา ดา้นสภาพแวดลอ้ม
และลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัว พบว่า สถานภาพการครองเรือนของบิดาและมารดา อยูด่ว้ยกนั 
ร้อยละ 52.25 หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่ร้อยละ 22.50 ในกรณีท่ีแยกกนัอยู ่บิดามารดามีครอบครัวใหม่ 
ร้อยละ 30.20 ปัจจุบนัพกัอาศยัอยูก่บับิดามารดา ร้อยละ 39.40  อยูก่บัสามีหรือภรรยา ร้อยละ 23.10  
อาชีพหลกัของบิดา รับจา้งทัว่ไป ร้อยละ 35.90 เกษตรกรรม ร้อยละ 25.50 อาชีพหลกัมารดา คา้ขาย
หรือธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 30.60  รับจา้งทัว่ไปและเกษตรกรรม ร้อยละ 22.60 รายไดเ้ฉล่ียของบิดา
มารดาตํ่ากว่า 5,000 บาทต่อเดือน จาํนวนพี่นอ้งพ่อแม่เดียวกนั 5 คนข้ึนไป ร้อยละ 30.80  จาํนวน 2 
คน ร้อยละ 21.30 ลาํดบัพี่นอ้งในครอบครัว คนแรก ร้อยละ 39.60 คนท่ี 2 ร้อยละ 21.40 จาํนวน
สมาชิกในครอบครัว 1-5 คน ร้อยละ 75.90 ส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นสมาชิก ร้อยละ 66.90 หวัหนา้
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ครอบครัว ร้อยละ 18.80 บุคคลท่ีไวว้างใจ มารดา ร้อยละ 38.40 เพื่อน ร้อยละ 23.99 ความสัมพนัธ์
ระหว่างพี่นอ้งในครอบครัวส่วนใหญ่รักใคร่กลมเกลียวกนัดี ร้อยละ 60.10 การเล้ียงดูในครอบครัว
ส่วนใหญ่เล้ียงดูอย่างใชเ้หตุผล ร้อยละ 71.50 การปรึกษาหรือขอความช่วยเหลือจากบิดามารดา  
ร้อยละ 31.20  
 
ตารางที ่71 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปฏิบัติและระดับความคิดเห็นโดยรวมในแต่ละ
 ด้าน 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
ดา้นสมัพนัธภาพของครอบครัว 3.70 0.54 มาก 
สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน 3.26 0.74 มาก 
สภาพแวดลอ้ม ชุมชน 3.28 0.56 มาก 
ดา้นความเช่ือ / จิตวิญญาณ 2.44 0.53 ปานกลาง 
ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด 3.69 0.50 มาก 
 
 จากตารางท่ี 71 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีระดบัการปฏิบติัและระดบัความคิดเห็นอยู่ใน
ระดบัปานกลางเพียงขอ้เดียว คือ ดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ ( X = 2.44, SD = 0.53) และในระดบัมาก 
โดยมีค่าเฉล่ียเรียงลาํดบัจากมากไปนอ้ย ดงัน้ี ดา้นสัมพนัธภาพครอบครัว ( X = 3.70, SD = 0.54) 

ดา้นทศันคติต่อสารเสพติด( X=3.69, SD = 0.50) ดา้นสภาพแวดลอ้ม ชุมชน ( X = 3.28, SD = 0.56) 
สภาพแวดลอ้มดา้นเพื่อน ( X = 3.26, SD = 0.74)  
 
ตารางที ่72 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุ่มตัวอย่างด้านลักษณะสัมพันธภาพของ
 ครอบครัวจําแนกเป็นรายข้อ (N =160) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

การปฏิบติั 
บุคคลในครอบครัวของท่านเสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย 4.69 .75 มาก 
มกัมีเหตุการณ์การต่อสู้หรือทาํร้ายร่างกายระหว่างท่านกบั
บุคคลในครอบครัว 

4.57 .89 มาก 

บุคคลในครอบครัวของท่านด่ืมสุรา 4.31 .99 มาก 
ทุกคนในครอบครัวรักใคร่ช่วยเหลือดูแลกนัดี 4.05 .97 มาก 



 170 

ตารางที ่72 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD 
ระดบั 

การปฏิบติั 
ครอบครัวรู้สึกกังวลหรือกลุม้ใจกับปัญหาด้านกฎหมาย
เก่ียวกบัการใชย้าเสพติด 3.91 1.10 มาก 
บุคคลในครอบครัวใหค้วามไวว้างใจท่าน 3.61 1.07 มาก 
ท่านไดไ้ปพกัผอ่นกบัครอบครัวเม่ือมีเวลาวา่ง 3.54 1.00 มาก 
บุคคลในครอบครัวรับฟังความคิดเห็นของท่าน 3.52 1.14 มาก 
เม่ือมีปัญหาท่านปรึกษาคนในครอบครัว 3.49 1.30 มาก 
ครอบครัวมีความกงัวลหรือกลุม้ใจเร่ืองสุขภาพของท่าน 3.26 1.28 มาก 
บุคคลในครอบครัวมกัจะถามความคิดเห็นเก่ียวกบั 
เร่ืองภายในครอบครัว 3.00 1.10 มาก 
ท่านไดไ้ปพกัผอ่นร่วมกบับุคคลในครอบครัว 
เม่ือมีเวลาวา่ง 2.80 1.20 มาก 
 
 จากตารางท่ี 72 พบว่า ลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัอยู่
ในระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ท่ีมีเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ บุคคลในครอบครัวของท่านเสพยาเสพติด
ท่ีผดิกฎหมาย (X = 469, SD = 0.76) รองลงมา คือ มกัมีเหตุการณ์ต่อสู้หรือทาํร้ายร่างกายระหว่างท่าน
กบับุคคลในครอบครัว ( X = 4.57, SD = 0.89) และบุคคลในครอบครัวของท่านด่ืมสุรา ( X = 4.31, 
SD = 0.99) 
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ตารางที ่ 73 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านสภาพแวดล้อมกับเพื่อน 
 จําแนกเป็นรายข้อ ( N=160) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัการปฏิบติั 
ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งการทุกอยา่ง 3.90 1.02 มาก 
เม่ือมีปัญหาคบัขอ้งใจท่านมกัไปปรึกษา 
กลุ่มเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด 3.76 1.13 มาก 
เพื่อนท่ีเสพยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพ 
ยาเสพติดอีก 3.72 1.03 มาก 
เพื่อนนาํยาเสพติดมาใหท่้านเสพ 3.63 1.21 มาก 
ท่านปฏิเสธไม่ไดเ้ม่ือถูกชกัชวนใหเ้สพยาเสพติด 3.56 1.15 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้ป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน 3.55 1.06 มาก 
ท่านไปเท่ียวกบักลุ่มเพื่อนสนิทท่ียงัเสพยาอยู ่ 3.48 1.17 มาก 
กลุ่มเพื่อนสนิทของท่านส่วนใหญ่ใชย้าเสพติด 3.13 1.09 มาก 
เพื่อนท่ีท่านคบอยูต่อนน้ียงัใชย้าเสพติด 2.99 1.22 มาก 
เพื่อนสนิทของท่านใชส้ารเสพติด 2.75 1.12 ปานกลาง 
เพื่อนของท่านชกัชวนใหท่้านเสพยาเสพติด 2.61 1.09 ปานกลาง 
กลุ่มเพื่อนท่ีท่านคบไม่เสพยาเสพติด 2.46 1.13 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 73 พบว่า การปฏิบติัดา้นสภาพแวดลอ้มดา้นเพ่ือนของกลุ่มตวัอยา่ง อยูใ่น
ระดบัปานกลางมีจาํนวน 2 ขอ้ คือ เพื่อนของท่านชกัชวนใหท่้านเพยาเสพติด ( X = 2.61, SD = 1.09) 
และ กลุ่มเพื่อนท่ีท่านคบไม่เสพยาเสพติด ( X = 2.46, SD = 1.13) ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบั
มาก 3 อนัดบัแรก คือ ท่านทาํในส่ิงท่ีเพื่อนตอ้งทุกอยา่ง ( X = 3.90, SD = 1.02) รองลงมา คือ เม่ือมี
ปัญหาคบัขอ้งใจท่านมกัไปปรึกษากลุ่มเพื่อนท่ีใชส้ารเสพติด ( X=3.76, SD = 1.13) และเพื่อนท่ีเสพ
ยาชกัชวนใหท่้านกลบัไปเสพยาเสพติดอีก ( X = 3.72, SD = 1.03) 
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ตารางที ่74 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามสภาพแวดล้อมด้านชุมชน ( N = 160) 
 

ขอ้ความ จาํนวน ร้อยละ 
สภาพแวดลอ้มดา้นชุมชน    
ในชุมชนมีโครงการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด  74 46.80 
ในชุมชนมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติด  89 56.30 
เคยจาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติด  56 35.70 
สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่าย /  
ใชส้ารเสพติด 74 46.80 
  
 จากตารางท่ี 74 ดา้นสภาพแวดลอ้มชุมชนของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า ในชุมนมีโครงการ
รณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด ร้อยละ 46.80 ในชุมชนมีแหล่งจาํหน่ายยาเสพติด ร้อยละ 56.30 
กลุ่มตวัอยา่งเคยจาํหน่ายหรือเก่ียวขอ้งกบัการจาํหน่ายยาเสพติด ร้อยละ 35.70 และสภาพแวดลอ้มท่ี
พกัอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่ายหรือใชส้ารเสพติด ร้อยละ 46.80 
 
ตารางที ่75 ค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านส่ิงแวดล้อมด้านชุมชน จําแนกเป็น
 รายข้อ (N = 160) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัความเป็นจริง 
ท่านปรับตวัเขา้กบัคนละแวกบา้นเพื่อนร่วมงาน
ไม่ได ้ 3.89 1.22 มาก 
ท่านมกัไปในสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด 3.52 1.11 มาก 
โรงเรียนหรือชุมชนของท่านมีการปราบปรามยาเสพ
ติดอยา่งจริงจงั 3.51 1.15 มาก 
คนในละแวกบา้น (เพื่อนร่วมงาน) ไม่ยอมรับท่าน
เพราะคิดวา่ท่านใชย้าเสพติด 3.43 1.11 มาก 
บริเวณท่ีทาํงาน โรงเรียน บา้นของท่านมีแหล่งคา้ยา
เสพติดท่ีหาซ้ือไดง่้าย 3.40 1.16 มาก 
ชุมชนของท่านอาศยัอยูส่ามารถหาซ้ือยาเสพติด 
ไดง่้าย 3.22 1.20 มาก 
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ตารางที ่75 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัความเป็นจริง 
บริเวณท่ีทาํงานโรงเรียนบา้นของท่านมีเพื่อนเสพ 
ยาเสพติด 3.16 1.03 มาก 
ท่านรู้สึกวา่คนในชุมชนรังเกียจท่ีท่านใชย้าเสพติด 3.06 1.19 มาก 
ชุมชนของท่านมีกิจกรรมต่อตา้นยาเสพติด 2.99 1.26 มาก 
ตั้งแต่ท่านเสพยาเสพติดท่านไม่เคยยา้ยบา้น 2.70 1.59 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 75 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั “ตรงกบัความเป็นจริงปานกลาง” เพียง
ขอ้เดียวคือ ตั้งแต่เสพยาเสพติดท่านไม่เคยยา้ยบา้น ( X = 2.70, SD = 1.59) และ“ตรงกบัความเป็น
จริงมาก” โดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ ท่านปรับตวัเขา้กบัคนละแวกบา้นหรือ
เพื่อนร่วมงานไม่ได ้(X = 3.89, SD = 1.20) รองลงมา คือ ท่านมกัไปในสถานท่ีมัว่สุมยาเสพติด (X = 3.52, 
SD = 1.11) และโรงเรียนหรือชุมชนของท่านมีการปราบปรามยาเสพติดอยา่งจริงจงั (X= 3.51, SD = 1.15) 
  
ตารางที ่76 ค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านความเช่ือ จิตวิญญาณ จําแนกเป็น
 รายข้อ (N = 160) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัความคิดเห็น 
ท่านเช่ือวา่การติดยาเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีได ้
ถูกกาํหนดไวแ้ลว้ 3.06 1.330 มาก 
ท่านเช่ือวา่การใชย้าเสพติดเราไม่สามารถควบคุมมนั
ไดต้อ้งอาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป 2.98 1.332 มาก 
ท่านเช่ือวา่ท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง 2.76 1.26 ปานกลาง 
ท่านมีศาสนาหรือส่ิงท่ีตวัเองนบัถือเป็นเคร่ืองยดึ
เหน่ียวดา้นจิตใจ 2.68 1.10 ปานกลาง 
ท่านเช่ือวา่ท่านไม่มีพลงัในการเอาชนะยาเสพติดได ้ 2.52 1.50 ปานกลาง 
ท่านมีส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจซ่ึงทาํใหเ้ขม้แขง็ข้ึน 2.40 1.09 ปานกลาง 
การใชส้ารเสพติดท่านเช่ือวา่ไม่ไดท้าํผดิหลกัศาสนา 2.28 1.26 ปานกลาง 
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ตารางที ่76 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัความคิดเห็น 
ส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจของท่านเหมือนกบัคนส่วนใหญ่ใน
ชุมชน 2.19 1.07 ปานกลาง 
ท่านนึกถึงส่ิงยดึเหน่ียวจิตใจมากกวา่คนรอบขา้ง 2.11 1.08 ปานกลาง 
การติดยาเสพติดสามารถเลิกไดโ้ดยไม่จาํเป็น 
ตอ้งเขา้สถานบาํบดั 1.53 1.27 นอ้ย 

 
 จากตารางท่ี 76 พบวา่ ความเป็นจริงดา้นความเช่ือ/จิตวิญญาณ กลุ่มตวัอยา่งเลือกระดบั 
“ตรงกบัความเป็นจริงมาก”จาํนวน 2 ขอ้ คือ ท่านเช่ือวา่การติดยาเป็นเพราะกรรมเก่าท่ีไดถู้กกาํหนด
ไวแ้ลว้ ( X = 3.06, SD = 1.33) และ ท่านเช่ือว่าการใชย้าเสพติดเราไม่สามารถควบคุมมนัไดต้อ้ง
อาศยัพลงัอาํนาจท่ีอยูเ่หนือข้ึนไป ( X = 2.98, SD = 1.33) “ตรงกบัความเป็นจริงปานกลาง” โดยเรียง
จากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ ท่านเช่ือว่าท่านสามารถเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง ( X = 2.76, 
SD = 1.26) รองลงมาคือ ท่านมีศาสนาหรือส่ิงท่ีตวัเองนบัถือเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวดา้นจิตใจ ( X = 2.68, 
SD = 1.10) และท่านเช่ือว่าท่านไม่มีพลงัในการเอาชนะยาเสพติดได ้( X = 2.52, SD = 1.50) และ 
“ตรงกบัความเป็นจริงนอ้ย” เพียงขอ้เดียวคือ การติดยาเสพติดสามารถเลิกไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งเขา้
สถานบาํบดั ( X = 1.53, SD = 1.27) 
  
ตารางที ่77 ค่าเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างด้านทัศนคติต่อสารเสพติด จําแนกเป็น
 รายข้อ (N = 160) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัความคิดเห็น 
การเสพยาเสพติดทาํลายสุขภาพทาํใหร่้างกายทรุดโทรม 4.48 0.65 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ 4.24 0.82 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหข้าดความรับผดิชอบต่อตนเอง 
ครอบครัว สงัคม 4.18 0.85 มาก 
ขา้พเจา้ไม่ควรเสพยาเสพติด 4.04 1.03 มาก 
สงัคมไม่ยอมรับผูติ้ดยาเสพติด 4.01 0.94 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นท่ีโก ้เก๋ ทนัสมยั 3.91 0.99 มาก 
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ตารางที ่77 (ต่อ) 
 

ขอ้ความ X SD ระดบัความคิดเห็น 
การเสพยาเสพติดเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต 3.77 1.06 มาก 
ขา้พเจา้รู้สึกกลวัพิษภยัจากการเสพยาเสพติด 3.71 1.20 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นพฤติกรรมปกติของมนุษย ์ 3.67 1.12 มาก 
ยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อขา้พเจา้ 3.59 1.08 มาก 
การเสพยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ 3.58 0.99 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความสุขในชีวิตมากข้ึน 3.30 1.04 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความกลา้หาญ 3.24 1.16 มาก 
การเสพยาเสพติดช่วยแกอ้าการเขินอายได ้ 3.12 1.09 มาก 
การเสพยาเสพติดทาํใหค้ลายเครียดได ้ 2.71 1.04 ปานกลาง 
  
 จากตารางท่ี 77 พบว่า ดา้นทศันคติต่อสารเสพติดของกลุ่มตวัอยา่ง มีความคิดเห็นอยู่
ในระดบัปานกลางเพียงขอ้เดียว คือ การเสพยาเสพติดทาํใหค้ลายเครียดได ้( X = 2.71, SD = 1.04) 
และมีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากโดยเรียงจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ การเสพยาเสพติด
ทาํลายสุขภาพทาํใหร่้างกายทรุดโทรม ( X = 4.48, SD = 0.65) การเสพยาเสพติดทาํใหเ้สียบุคลิกภาพ 
( X = 4.24, SD = 0.82) และการเสพยาเสพติดทาํใหข้าดความรับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม 
( X = 4.18, SD = 0.85) 


