
บทที ่3 
วธีิการดาํเนินการวจิยั 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงวิจยัเชิงสาํรวจขอ้มูลพื้นฐานของผูป่้วยท่ีเขา้รับการบาํบดั 
รักษารูปแบบควบคุมตวัแบบไม่เขม้งวดตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในสถานบาํบดั
สงักดักรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
 
ประชากรทีศึ่กษา 
 
 ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูป่้วยควบคุมตวัแบบไม่เขม้งวดตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาและสารเสพติด พ.ศ.2545 ท่ีเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพในสถานบาํบดัสังกดักรมการ
แพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
 
กลุ่มตัวอย่างและการกาํหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ผูป่้วยควบคุมตวัแบบไม่เขม้งวดตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาและสารเสพติด 
พ.ศ.2545 ท่ีเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพในสถานบาํบดัสงักดักรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
ซ่ึงไดแ้ก่ สถาบนัธญัญารักษ ์ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดแม่ฮ่องสอน 
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด
ปัตตานีระหวา่งเดือนธนัวาคม 2550-เดือนกรกฎาคม 2551 โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งทุกราย  
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีเป็นแบบบนัทึกตามท่ีคณะผูศึ้กษาสร้าง
ข้ึนเอง เกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการสมัภาษณ์ ซ่ึงแบบสอบถามคร้ังน้ีมีทั้งหมด 7 ส่วน   
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย ขอ้คาํถามเก่ียวกบัเพศ 
อายุ ภูมิลาํเนา ศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษาสูงสุด อาชีพปัจจุบนั รายไดจ้ากการประกอบ
อาชีพ ปัญหาสุขภาพ โรคประจาํตวัและโรคเร้ือรังก่อนและหลงัการบาํบดัรักษา 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกีย่วกบัประวัติการใช้สารเสพติด ประกอบดว้ย ขอ้คาํถามเก่ียวกบั 
ประวติัการใชส้ารเสพติดของบุคคลในครอบครัว เพื่อนสนิทและกลุ่มตวัอยา่ง อายท่ีุใชส้ารเสพติด
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คร้ังแรก สาเหตุสาํคญัท่ีใชย้าเสพติดคร้ังแรก ชนิดของสารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก ประเภทของผูป่้วย 
ลกัษณะการใชย้าเสพติดในปัจจุบนั วิธีการเสพ สาเหตุสาํคญัท่ีตอ้งใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั แหล่ง
ท่ีซ้ือยาเสพติด ค่าใชจ่้ายในการเสพยาเสพติด (บาท/วนั) บุคคลใกลชิ้ดทราบหรือไม่วา่ใช ้
ยาเสพติด ประวติัการบาํบดัรักษา ระยะเวลาท่ีเขา้รับการบาํบดั คดีท่ีถูกจบักมุ  
 ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพแวดล้อมและลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัว 
สภาพการครองเรือนของบิดามารดา บุคคลท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั อาชีพ รายไดข้องบิดามารดา 
(บาท/เดือน) จาํนวนพี่นอ้งและสมาชิกในครอบครัว สถานภาพในครอบครัว บุคคลท่ีไวว้างใจและ
ความสมัพนัธ์ในครอบครัว การเล้ียงดู การปรึกษาและขอความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัว 
 ส่วนที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพแวดล้อมด้านเพือ่น การคบเพื่อน กลุ่มเพื่อนสนิท
ท่ีใชย้าเสพติด 
 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพแวดล้อมด้านชุมชนเก่ียวกบัท่ีพกัอาศยัอยูใ่กลแ้หล่ง
ท่ีมีการจาํหน่ายและใชส้ารเสพติด แหล่งจาํหน่ายยาเสพติดในชุมชน โครงการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหา
ยาเสพติด การจาํหน่ายและเก่ียวขอ้งกบัใชย้าเสพติด 
 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับด้านความเช่ือและจิตวิญญาณ ศาสนาหรือส่ิงท่ีนบัถือ
และยดึเหน่ียวจิตใจ การเลิกยาเสพติด 
 ส่วนที่ 7 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อสารเสพติด มีลกัษณะการแสดงความเห็น
หรือความรู้สึกเก่ียวกบัทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัยาและสารเสพติด 
 
วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล คณะผูว้ิจยัไดท้ดลองทาํแบบบนัทึกขอ้มูล และประชุม
คณะกรรมการวิจยั ประกอบดว้ย คณะนกัวิจยัจากหน่วยงานต่างๆ ไดแ้ก่ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด
สงขลา สถาบนัธญัญารักษ ์ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่  
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดแม่ฮ่องสอน และศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี แลว้นาํมาทดลองใน
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล เพื่อร่วมพิจารณาเคร่ืองมือวิจยั พบวา่แบบบนัทึกขอ้มูลยงัตอ้งมีการปรับปรุง
แกไ้ข เพื่อให้มีความเหมาะสมและสมบูรณ์ยิ่งข้ึน และมีการทดลองใชเ้คร่ืองมือวิจยั (Try-out) กบั
ผูป่้วยท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษาท่ีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา จาํนวน 30 คน 
 วิธีการเกบ็แบบบนัทึกขอ้มูล คณะผูว้ิจยัไดป้ระชุมคณะกรรมการวิจยั และผูป้ระสานงาน
ประกอบดว้ย คณะนักวิจยัจากหน่วยงานต่างๆ ไดแ้ก่ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา สถาบนั
ธญัญารักษ ์ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ ศูนยบ์าํบดัรักษา 
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ยาเสพติดแม่ฮ่องสอน และศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี เพื่อช้ีแจงแบบสัมภาษณ์ในการเก็บ
ขอ้มูล จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละศูนยฯ์ พร้อมทั้งกาํหนดแนวทางในการดาํเนินการวิจยั และการ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
 
 ปัญหาอุปสรรคในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 คณะผูว้ิจยัเร่ิมทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 9 พฤษภาคม 2551-31 กรกฎาคม 
2551 เน่ืองจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งไม่ครบตามจาํนวนท่ีกาํหนดไว ้1,000 ราย จึงทาํใหล่้าชา้ในเก็บขอ้มูล 
โดยเกบ็ขอ้มูลเพิ่มเติมจนถึงเดือนกนัยายน 2551 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์โดยใชส้ถิติร้อยละ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation/SD) ขอ้มูลเพศ อายุ ภูมิลาํเนา ศาสนา 
สถานภาพสมรส การศึกษาสูงสุด อาชีพปัจจุบนั รายไดจ้ากการประกอบอาชีพ ปัญหาสุขภาพ โรค
ประจาํตวัและโรคเร้ือรังก่อนและหลงัการบาํบดัรักษา 
 ส่วนที ่2 แบบสอบถามเกีย่วกบัประวตัิการใช้สารเสพติด 
    วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation/SD) ประวติัการใชส้ารเสพติดของบุคคล
ในครอบครัว เพื่อนสนิทและกลุ่มตวัอยา่ง อายท่ีุใชส้ารเสพติดคร้ังแรก สาเหตุสาํคญัท่ีใชย้าเสพติด
คร้ังแรก ชนิดของสารเสพติดท่ีใชค้ร้ังแรก ประเภทของผูป่้วย ลกัษณะการใชย้าเสพติดในปัจจุบนั 
วิธีการเสพ สาเหตุสาํคญัท่ีตอ้งใชส้ารเสพติดในปัจจุบนั แหล่งท่ีซ้ือยาเสพติด ค่าใชจ่้ายในการเสพ
ยาเสพติด (บาท/วนั) บุคคลใกลชิ้ดทราบหรือไม่ว่าใชย้าเสพติด ประวติัการบาํบดัรักษา ระยะเวลาท่ี
เขา้รับการบาํบดั คดีท่ีถูกจบักมุ  
 ส่วนที ่3 แบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพแวดล้อมและลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัว 
 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation/SD) ลกัษณะสัมพนัธภาพของครอบครัว สภาพ
การครองเรือนของบิดามารดา บุคคลท่ีพกัอาศยัในปัจจุบนั อาชีพ รายไดข้องบิดามารดา (บาท/เดือน) 
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จาํนวนพี่นอ้งและสมาชิกในครอบครัว สถานภาพในครอบครัว บุคคลท่ีไวว้างใจและความสัมพนัธ์
ในครอบครัว การเล้ียงดู การปรึกษาและขอความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัว 
 ส่วนที ่4 แบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพแวดล้อมด้านเพือ่น 
 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation/SD)  
 ส่วนที ่5 แบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพแวดล้อมด้านชุมชน 
 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation/SD) ท่ีพกัอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งท่ีมีการจาํหน่ายและ
ใชส้ารเสพติด แหล่งจาํหน่ายยาเสพติดในชุมชน โครงการรณรงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติด การจาํหน่าย
และเก่ียวขอ้งกบัใชย้าเสพติด 
 ส่วนที ่6 แบบสอบถามเกีย่วกบัด้านความเช่ือและจิตวญิญาณ 
 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation/SD) ศาสนาหรือส่ิงท่ีนบัถือและยึดเหน่ียวจิตใจ 
การเลิกยาเสพติด 
 ส่วนที ่7 แบบสอบถามเกีย่วกบัทศันคติต่อสารเสพติด 
 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation/SD) การแสดงความเห็นหรือความรู้สึกเก่ียวกบั
ทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งเก่ียวกบัยาและสารเสพติด 
 การแปลความหมายของค่าคะแนนเฉล่ีย ใชค่้าพิสัยคือคะแนนเฉล่ียสูงสุดลบคะแนน
เฉล่ียตํ่าสุดหารดว้ยจาํนวนระดบัท่ีตอ้งการ ดงัน้ี (บุญใจ, 2545) 
 คะแนนเฉล่ีย 0.00-1.33   หมายถึง   มีความคิดเห็นในระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย 1.34-2.66   หมายถึง   มีความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ีย  2.67-4.00  หมายถึง   มีความคิดเห็นในระดบัมาก 
 
 
 
 


