
บทที ่2 
เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การวิจยั เร่ือง การศึกษาสภาพปัญหาของผูติ้ดสารเสพติดท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
แบบควบคุมตวัไม่เขม้งวดในสถานบาํบดัรักษายาเสพติด สังกดักรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข 
คณะผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งตามลาํดบั ดงัน้ี 
 1. ความรู้เก่ียวกบัพระราชบญัญติัการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาและสารเสพติด พ.ศ.2545 
 2. ทฤษฎี แนวคิดการติดยาเสพติด 
 3. สาเหตุ ปัจจยัเส่ียงในการติดยาเสพติด 
 4. การบาํบดัรักษายาเสพติด 
 5. โรคแทรกซอ้นท่ีเกิดจากการใชส้ารเสพติด 
 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 
 ความเป็นมา ปัญหายาเสพติดในประเทศไทย เป็นปัญหาวิกฤตท่ีมีผลกระทบต่อความ
มัน่คงของชาติทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศ และคุณภาพ
ประชากร โดยเฉพาะปัญหาจาํนวนผูเ้สพยาเสพติดท่ีมีจาํนวนสูงข้ึน และแพร่ระบาดไปยงักลุ่มเด็ก
และเยาวชน ซ่ึงเป็นอนาคตของชาติ 
 รัฐบาลจึงไดก้าํหนดนโยบายสาํคญัเร่งด่วนในการแกไ้ขปัญหาการแพร่ระบาดของยา
เสพติด โดยใชห้ลกั “การป้องกนันาํหน้าการปราบปราม ผูเ้สพตอ้งไดรั้บการรักษา และผูค้า้ตอ้ง
ไดรั้บการลงโทษอยา่งเด็ดขาด”จากนโยบายดงักล่าวถือว่าผูเ้สพยาเสพติดเป็นผูป่้วยมิใช่อาชญากร
จึงตอ้งไดรั้บการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพอยา่งทัว่ถึง อยา่งไรก็ดีก่อนท่ีจะไปกล่าวถึงการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดในระบบบงัคบับาํบดั จะขอกล่าวถึงระบบการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติดในประเทศ ซ่ึงท่ีผา่นมามี 2 ระบบ คือ 
 ระบบที่ 1 การบําบัดรักษาในระบบสมัครใจ (Voluntary System) เป็นการเปิดโอกาส
ใหผู้ติ้ดยาเสพติดซ่ึงตอ้งการเลิกเสพยา สมคัรใจเขา้รับการบาํบดัรักษาในสถานพยาบาลต่างๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชน ซ่ึงในการดาํเนินการท่ีผา่นมาผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาส่วนใหญ่ไม่มีแรงจูงใจเขา้รับการ
บาํบดัรักษาอยา่งต่อเน่ืองจนครบขั้นตอน 
 ระบบที่ 2 การบําบัดรักษาในระบบต้องโทษ (Correctional System) เป็นการบาํบดั 
รักษาผูติ้ดยาเสพติดท่ีกระทาํความผดิเก่ียวกบัคดียาเสพติดไวใ้นทณัฑสถานบาํบดัของกรมราชทณัฑ ์
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สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนซ่ึงในการดาํเนินการท่ีผา่นมาสถานท่ีไม่เอ้ืออาํนวยต่อการ
บาํบดัรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเน่ืองจากการควบคุมตวัร่วมกบัผูก้ระทาํผิดคดีอ่ืนๆ ทาํให้ผู ้
ติดยาเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากร นอกจากน้ีเม่ือผูติ้ดยาเสพติดพน้โทษก็จะมีประวติัอาชญากร ซ่ึง
สงัคมไม่ยอมรับ ทาํใหเ้กิดปัญหาในการดาํรงชีพต่อไป 
 ดงันั้น เพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหาของทั้ง 2 ระบบดงักล่าวในอดีตท่ีผ่านมา จึงมีแนวคิด
ใหมี้ระบบการบงัคบับาํบดัข้ึน ดว้ยการตราเป็นพระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 
2534 แต่ไม่มีผลบงัคบัใชต้ามกฎหมายดว้ยเหตุหลายประการ ซ่ึงต่อมากระทรวงยติุธรรมจึงไดมี้การ
ขอแกไ้ขพระราชบญัญติัดงักล่าว เพื่อใหมี้ความสมบูรณ์ในการบงัคบัใชแ้ละใหส้อดคลอ้งกบัหลกัการ
ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2540 และจากนโยบายของรัฐบาลดงักล่าว ประกอบ
กบัไดมี้แนวคิดใหข้ยายขอบเขตของการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดใหค้รอบคลุมถึงผูเ้สพและมี
ไวใ้นครอบครอง ผูเ้สพและมีไวใ้นครอบครองเพ่ือจาํหน่ายและผูเ้สพและผูจ้าํหน่ายเลก็นอ้ย รวมทั้ง
เด็กและเยาวชนท่ีกระทาํความผิดดงักล่าว ตลอดจนขยายสถานท่ีเพื่อการตรวจพิสูจน์การเสพหรือ
ติดยาเสพติด และสถานท่ีเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้กวา้งขวางยิ่งข้ึน เช่น สถานท่ีของหน่วยงาน
ในราชการทหาร สถานพยาบาลของกระทรวงสาธารณสุข หรือหน่วยงานอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นการระดม
ทรัพยากรเพื่อการแกไ้ขฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดเขา้ดว้ยกนั จึงไดมี้การตราพระราชบญัญติั
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ข้ึนใหม่โดยมีผลยกเลิกพระราชบญัญติัเดิมดงักล่าว โดย
ไดป้ระกาศในราชกิจจานุเบกษาฉบบักฤษฎีกา เล่ม 119 ตอนท่ี 96ก. ลงวนัท่ี 30 กนัยายน 2545 และ
มีผลบงัคบัใชใ้นวนัท่ี 1 ตุลาคม  2545 
 
 ข้อดีของระบบบังคบับําบัด ตามพระราชบัญญัติฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 
2545 คอื 
 1. เป็นการตดัวงจรผูเ้สพออกจากผูค้า้ดว้ยการบาํบดั 
 2. เป็นการบงัคบัใหผู้ติ้ดยาเสพติดตอ้งเขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพจนครบทุกขั้นตอน 
ซ่ึงเป็นท่ียอมรับตามหลกัวิชาการว่าผูติ้ดยาเสพติดจาํเป็นตอ้งไดร้บการฟ้ืนฟูฯ ทั้งทางร่างกาย และ
จิตใจใหเ้ขม้แขง็จนสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดโ้ดยเดด็ขาด หรืออยา่งนอ้ยก็อาจจะหยดุเสพยาเสพติด
ไดเ้ป็นเวลานานก่อนจะหวนกลบัไปเสพซํ้า 
 3. ระบบบงัคบับาํบดัอาจจะเป็นแนวผลกัดนัให้ผูติ้ดยาเสพติดท่ีมีอาชีพมัน่คงอยูแ่ลว้ 
สมคัรใจเขา้รับการบาํบดัรักษาในระบบสมคัรใจมากข้ึน เน่ืองจากไม่ตอ้งการถูกจบักุมตวัส่งเขา้ศูนย์
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ ซ่ึงตอ้งรับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพเป็นเวลานาน  
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 4. ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพไดมี้โอกาสพฒันาตนเองใหก้ลบัตนเป็นพลเมืองดี ไดรั้บ
การฝึกฝนทกัษะชีวิตและฝึกฝนอาชีพจนสามารถดาํรงชีพอยูใ่นสังคมไดต้ามปกติ ไม่ตอ้งมีประวติั
ทางคดีสามารถทาํประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติ 
 กรมคุมประพฤติเป็นหน่วยงานหลกัในการดาํเนินการตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 เน่ืองจากขอ้จาํกดัในเร่ืองหน่วยงานรองรับ โดยกรมคุมประพฤติมีหน่วยงาน
เพียงหน่วยงานเดียวท่ีจะดาํเนินการตามกฎหมาย กล่าวคือ ศูนยฟ้ื์นฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด ซ่ึงมี
ท่ีตั้งอยูท่ี่อาํเภอลาดหลุมแกว้ จงัหวดัปทุมธานี ดงันั้นการดาํเนินการตามกฎหมายจึงเป็นการดาํเนินการ
ในลกัษณะพหุภาคี โดยมีหน่วยงานท่ีมีศกัยภาพอยูแ่ลว้เขา้มาทาํงานร่วมกนั อาทิเช่น กระทรวงกลาโหม 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงานและกรุงเทพมหานคร 
เป็นตน้ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อแกไ้ขปัญหายาเสพติดดว้ยการลดจาํนวนผูเ้สพและผูติ้ดยาเสพติดโดย
ใชก้ลไกของกฎหมาย 
 
 กระบวนการตาม พ.ร.บ.ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 
 ผูท่ี้เขา้สู่การดาํเนินการตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ.2545 
จะตอ้งทาํความผดิใน 4 ฐานความผดิ คือ 
 1. ฐานเสพยาเสพติด 
 2. ฐานเสพและมีไวใ้นครอบครอง 
 3. ฐานเสพและมีไวใ้นครอบครองเพ่ือจาํหน่าย 
 4. ฐานเสพและจาํหน่ายยาเสพติด 
 โดยยาเสพติดดงักล่าวตอ้งเป็นไปตามลกัษณะ ชนิด ประเภทและปริมาณท่ีกาํหนดใน
กฎกระทรวง (ในปริมาณท่ีเล็กน้อย) แต่ทั้งน้ีผูต้อ้งหาท่ีกระทาํความผิดดงักล่าวตอ้งไม่ปรากฏว่า
เป็นผูต้อ้งหา หรืออยูใ่นระหวา่งดาํเนินคดีในความผดิฐานอ่ืน ซ่ึงเป็นความผดิท่ีมีโทษจาํคุก หรืออยู่
ในระหวา่งรับโทษจาํคุกตามคาํพิพากษาของศาล 
 เม่ือเจา้พนกังานตาํรวจจบักุมและแจง้ขอ้กล่าวหาแก่ผูก้ระทาํผดิดงักล่าวแลว้ พนกังาน
สอบสวนตอ้งนาํผูต้อ้งหาไปศาลภายใน 48 ชัว่โมง กรณีเป็นผูใ้หญ่ (อายตุั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป)
และภายใน 24 ชัว่โมง กรณีเป็นเดก็และเยาวชน (อายไุม่เกินสิบปีบริบูรณ์) 
 ศาลท่ีมีเขตอาํนาจพิจารณาคดีอาญาจะพิจารณามีคาํสัง่ใหส่้งตวัผูต้อ้งหาดงักล่าวไปตรวจ
พิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพติด และพิจารณาส่งตวัผูต้อ้งหาไปควบคุมเพื่อการตรวจพิสูจน์ ยงั
สถานท่ีควบคุมตามท่ีกาํหนดในกฎหมาย โดยตอ้งแจง้คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด
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ทราบ ทั้งน้ีพนกังานสอบสวนยงัคงตอ้งทาํสาํนวนต่อไปตามขั้นตอน หลงัจากนั้น คณะกรรมการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจะดาํเนินการ ดงัน้ี 
 1. ดาํเนินการให้พนกังานเจา้หนา้ท่ีตรวจพิสูจน์การเสพหรือการติดยาเสพติดซ่ึงตอ้ง
ดาํเนินการใหแ้ลว้เสร็จภายใน 15 วนั แต่อาจขยายเวลาไดแ้ต่ตอ้งไม่เกิน 30 วนั 
 2. วินิจฉยัวา่ผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์เป็นผูเ้สพหรือผูติ้ดยาเสพติดหรือไม่ หากเป็นผูเ้สพ
หรือติดยาเสพติด ใหจ้ดัมีแผนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดและแจง้ผลการตรวจพิสูจน์ใหพ้นกังาน
อยัการทราบ ในกรณีเช่นน้ีใหพ้นกังานอยัการมีคาํสั่งชะลอการฟ้องไวก่้อนจนกว่าจะไดรั้บการแจง้
ผลการฟ้ืนฟตูามแผนดงักล่าว 
 แต่หากผลการตรวจพิสูจน์ ไม่ปรากฏว่าผูต้อ้งหาเป็นผูเ้สพหรือติดยาเสพติดใหอ้นุกรรมการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดรายงานผลใหพ้นกังานอยัการ เพื่อดาํเนินการตามกระบวนการยติุธรรม 
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด คือ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด เป็นการ
กระทาํใดๆอนัเป็นการบาํบดัการติดยาเสพติดและฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด 
รวมตลอดถึง การรักษาสภาพร่างกายและจิตใจของผูซ่ึ้งเสพยาเสพติดให้กลบัคืนสู่สภาพปกติ โดย
ไม่เส่ียงต่อการเป็นผูติ้ดยาเสพติด 
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดจะเร่ิมเม่ือ หลงัจาก คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติดไดว้ินิจฉยัว่าเป็นผูเ้สพติด/ผูติ้ยาเสพติด ตามรายงานการตรวจพิสูจน์ของผูเ้ขา้รับการ
ตรวจพิสูจน์ โดยคณะอนุกรรมการฯจะเป็นผูก้าํหนดแผนในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ซ่ึงระยะเวลาการ
ฟ้ืนฟูฯ คร้ังละไม่เกิน 6 เดือน แต่หากผลการฟ้ืนฟูฯไม่เป็นท่ีพอใจอาจขยายระยะเวลาการฟ้ืนฟูฯ
ออกไปอีกก่ีคร้ังกไ็ด ้คร้ังละไม่เกิน 6 เดือน รวมแลว้ทั้งหมดไม่เกิน 3 ปี 
 การเข้ารับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด มีประโยชน์คือ หากผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูฯ 
จนครบกาํหนด และผลการฟ้ืนฟเูป็นท่ีพอใจ กจ็ะหลุดพน้จากการเป็นผูถู้กกล่าวหา 
 วิธีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดคือ วิธีการฟ้ืนฟู ท่ีกาํหนดใน พ.ร.บ. ระบุให้
คณะอนุกรรมการสามารถกาํหนดแผนการฟ้ืนฟฯูแบ่งเป็นรูปแบบใหญ่ ฯ 2 รูปแบบคือ 
 1. การฟ้ืนฟโูดยการควบคุมตวั ซ่ึงมี 2 รูปแบบแบบเขม้งวด เป็นระบบท่ีป้องกนัมิใหมี้
การหลบหนีแบบไม่เขม้งวด เป็นระบบท่ีมีการกาํหนดใหอ้ยูใ่นเขตท่ีกาํหนดไว ้การฟ้ืนฟโูดยไม่ควบคุม
ตวั ดว้ยวิธีการอ่ืนใดภายใตก้ารดูแลของพนกังานคุมประพฤติทั้งน้ีทั้ง 2 รูปแบบ อาจกาํหนดใหผู้เ้ขา้
รับการฟ้ืนฟูฝึกอาชีพทาํงานบริการสังคมหรือให้ดาํเนินการอ่ืนใด ตามความเหมาะสม เพื่อให้มี
ความมัน่คงในการดาํรงชีวิต โดยห่างไกลจากยาเสพติด 



 9 

 ระยะในการฟ้ืนฟูฯ กาํหนดไวค้ร้ังละไม่เกิน 6 เดือน แต่หากผลการฟ้ืนฟูฯไม่เป็นท่ี
พอใจสามารถขยายระยะเวลาการฟ้ืนฟูฯคร้ังหน่ึงไม่เกิน 6 เดือน โดยจะขยายก่ีคร้ังก็ไดแ้ต่รวมกนั
ทั้งหมดตอ้งไม่เกิน 3 ปี 
 หากคณะอนุกรรมการฯ พิจารณาผลการฟ้ืนฟแูลว้เป็นท่ีพอใจใหถื้อว่าผูน้ั้นพน้จากความผดิ
ท่ีถูกกล่าวหา และใหค้ณะอนุกรรมการฯมีคาํสั่งปล่อยตวัไป โดยแจง้ผลใหพ้นกังานสอบสวน หรือ
พนกังานอยัการซ่ึงยงัดาํเนินคดีอยูท่ราบแลว้แต่กรณี แต่หากผลการฟ้ืนฟูฯ ไม่เป็นท่ีพอใจ ให้คณะ 
อนุกรรมการฯรายงานความเห็นไปยงัพนกังานสอบสวนหรือพนกังานอยัการ ดาํเนินคดีตามกระบวนการ
ยติุธรรมปกติ 
 
 กระบวนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 1. ขั้นตอนการสอบสวน 
  เม่ือบุคคลใดตอ้งหาวา่กระทาํความผดิตามฐานต่าง ๆดงัต่อไปน้ีเสพยาเสพติด 
  ก. เสพและมีไวใ้นครอบครอง 
  ข. เสพและมีไวใ้นครอบครองเพ่ือจาํหน่าย 
  ค. เสพและจาํหน่ายยาเสพติด 

 
  ทั้งน้ียาเสพติดตอ้งเป็นไปตามลกัษณะชนิด ประเภท และปริมาณท่ีกาํหนดในกฎ 
กระทรวงยุติธรรม พนักงานสอบสวนมีหน้าตอ้งนาํตวัผูต้อ้งหาไปศาลภายใน 48 ชั่วโมง (หาก
ผูต้อ้งหามีอายไุม่เกิน 18 ปีบริบูรณ์ ตอ้งส่งภายใน 24 ชัว่โมง) นบัแต่เวลาท่ีผูต้อ้งหานั้นมาถึงท่ีทาํ
การของพนกังานสอบสวน เพื่อใหศ้าลพิจารณามีคาํสั่งใหส่้งตวัผูต้อ้งหานั้นไปตรวจพิสูจน์การเสพ
หรือการติดยาเสพติด เม่ือศาลมีคาํสั่งให้ส่งตวัผูต้อ้งหาไปตรวจพิสูจน์ท่ีศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูติ้ด
ยาเสพติด สถานท่ีการตรวจพิสูจน์ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด หรือการควบคุมตวัแลว้แต่
กรณี และไดแ้จง้คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดแห่งทอ้งท่ีนั้นทราบแลว้ พนกังาน
สอบสวนตอ้งดาํเนินการะบวนการสอบสวนคดีต่อไป และเม่ือสอบสวนเสร็จแลว้ใหส่้งสาํนวนการ
สอบสวนไปยงัพนักงานอยัการโดยไม่ตอ้งส่งตวัผูต้อ้งหาไปดว้ย แต่ตอ้งแจง้ให้พนักงานอยัการ
ทราบวา่ผูต้อ้งหาถูกควบคุมตวัอยู ่ณ สถานท่ีแห่งใดตามกฎหมายน้ี 
 
 2. ขั้นตอนการตรวจพสูิจน์การเสพหรือการติดยาเสพติด 
  เม่ือคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ยาเสพติดแห่งทอ้งท่ีท่ีพนกังานสอบสวน
ไดส่้งตวัผูต้อ้งหามาตรวจพิสูจน์การเสพหรือติดยาเสพติดตามคาํสั่งศาลรับตวัผูต้อ้งหาไวแ้ลว้ ให้
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พนกังานเจา้หนา้ท่ีจดัทาํบนัทึกประวติั พฤติกรรมในการกระทาํความผดิ สภาพแวดลอ้มทั้งปวงของ
ผูน้ั้นและดาํเนินการตรวจพิสูจน์ โดยตอ้งกระทาํใหแ้ลว้เสร็จภายใน 15 วนั นบัแต่วนัท่ีรับตวัผูน้ั้นไว ้
  หากคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดวินิจฉัยว่าผูเ้ขา้รับการตรวจ
พิสูจน์เป็นผูเ้สพหรือติดยาเสพติด คณะอนุกรรมการฯ ตอ้งจดัใหมี้แผนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยา
เสพติด และตอ้งแจง้ผลการตรวจพิสูจน์ให้พนกังานอยัการทราบเพ่ือดาํเนินการต่อไป แต่หากผล
การตรวจพิสูจน์ปรากฏว่าผูต้อ้งหาเป็นผูเ้สพหรือติดยาเสพติด คณะอนุกรรมการฯ ตอ้งรายงานผล
การตรวจพิสูจน์พนกังานสอบสวน หรือพนกังานอยัการพิจารณาดาํเนินการต่อไป 
 
 3. ขั้นตอนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
  ผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์ท่ีคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดวินิจฉยั
วา่เป็นผูติ้ดยาเสพติดผูน้ั้นตอ้งอยูรั่บการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดตามแผนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติด เป็นเวลาไม่เกิน 6 เดือน นบัแต่วนัถูกส่งตวัเขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
และผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดยงัไม่เป็นท่ีพอใจ คณะอนุกรรมการฯสามารถขยายเวลา
ไปไดอี้กก่ีคร้ังก็ไดโ้ดยคร้ังหน่ึงไม่เกิน 6 เดือน และรวมกนัทั้งหมดแลว้ตอ้งไม่เกิน 3 ปี นบัแต่วนั
ถูกส่งตวัเขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
  หากผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์หรือฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดหลบหนี จากการ
ควบคุมของศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด สถานท่ีเพื่อการตรวจพิสูจน์ การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูติ้ดยาเสพติดหรือการควบคุมตงัผูน้ั้น ให้ถือว่าผูน้ั้นหนีการคุมขงัตามมาตรา 190 แห่งประมวล
กฎหมายอาญา 
  เม่ือคณะกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดวินิจฉยัวา่ผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
ผูติ้ดยาเสพติดผูใ้ดไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดจนครบถว้น ตามท่ีไดก้าํหนดในแผน 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด และผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดเป็นท่ีพอใจแลว้ ให้
ถือวา่นั้นพน้จากความผดิท่ีถูกกล่าวหา และใหค้ณะอนุกรรมการฯ มีคาํสัง่ปล่อยตวัผูน้ั้น และแจง้ผล
พนกังานสอบสวนหรือพนกังานอยัการทราบ และหากผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดยงัไม่
เป็นท่ีพอใจให้คณะอนุกรรมการฯ รายงานความเห็นไปยงัพนกังานสอบสวนหรือพนกังานอยัการ
พิจารณาดาํเนินคดีผูน้ั้น  
 
 4. ขั้นตอนการอุทธรณ์ 
  ผูเ้ขา้รับการตรวจพิสูจน์ทั้งผูเ้ขา้รับการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด แลว้แต่กรณี
มีสิทธิอุทธรณ์คาํวินิจฉยัหรือคาํสัง่ของคณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดซ่ึงเก่ียวกบั
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การเสพหรือติดยาเสพติด หรือการสั่งไม่อนุญาตให้ปล่อยตวัชัว่คราว หรือการส่งขยายระยะเวลา
การฟ้ืนฟโูดยอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดภายใน 14 วนั นบัแต่วนัท่ีได้
รับทราบคณะวินิจฉยัหรือคาํสัง่ ซ่ึงหากคาํวินิจฉยัของคณะกรรมการฯ เป็นประการใดกใ็หเ้ป็นท่ีสุด 
 
 5. ขั้นตอนการชะลอการฟ้องและการดําเนินคดี 
  เม่ือพนกังานอยัการไดรั้บแจง้ผลการตรวจพิสูจน์ผูต้อ้งหาเก่ียวกบัการเสพหรือติด
ยาเสพติดแลว้  พนกังานอยัการมีหนา้ท่ีดงัน้ี 
  (ก) กรณีผลการตรวจพิสูจน์ ปรากฏวา่ผูต้อ้งหาเป็นผูเ้สพหรือติดยาเสพติด พนกังาน
อยัการก็มีคาํสั่งชะลอการฟ้องไว ้จนกว่าจะไดรั้บแจง้ผลการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด จาก
คณะอนุกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
  (ข) กรณีผลการตรวจพิสูจน์ไม่ปรากฏวา่ผูต้อ้งหาเป็นผูเ้สพหรือติดยาเสพติด พนกังาน
อยัการตอ้งสัง่ฟ้องและส่งตวัผูน้ั้นดาํเนินคดีต่อไป 
  (ค) กรณีผูต้อ้งหานั้นเป็นผูไ้ม่มีสิทธิไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ยาเสพติด ตาม
กฎหมายท่ีพนกังานอยัการตอ้งส่งฟ้อง และดาํเนินคดีกบัผูน้ั้นต่อไป โดยตอ้งแจง้ใหค้ณะอนุกรรมการ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
  (ง) กรณีผูต้อ้งหานั้นไดเ้ขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด แต่ผลการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพติดยาเสพติดยงัไม่เป็นท่ีพอใจ พนักงานอยัการตอ้งพิจารณาสั่งฟ้องและส่งตวัผูน้ั้ น
ดาํเนินต่อไป 

 
 บทกาํหนดโทษ 
 (1) หา้มเปิดเผยต่อบุคคลอ่ืนซ่ึงขอ้เทจ็จริงหรือเอกสารหลกัฐานใด อนัเป็นขอ้มูลข่าวสาร
ส่วนบุคคลท่ีไดจ้ากการปฏิบติัตามกฎหมายน้ี และหา้มเปิดเผยขอ้เทจ็จริงใดท่ีไดม้าหรือล่วงรู้จากบุคคล
ท่ีปฏิบติัตามกฎหมายน้ี เวน้แต่เป็นการเปิดเผยในกรณี 
  ก. การปฏิบติัตามหนา้ท่ี 
  ข. การสอบสวนหรือการพิจารณาคดี 
  ค. ไดรั้บอนุญาตจากคณะกรรมการหรือคณะกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
 (2) หา้มฝ่าฝืนไม่ปฏิบติัตามหนงัสือของพนกังานเจา้หนา้ท่ี หรือไม่อาํนวยความสะดวก
แก่พนกังานเจา้หนา้ท่ีหรือไม่ปฏิบติัตามหนงัสือเรียกของคณะกรรมการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
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แผนภูมิกระบวนการตาม พ.ร.บ. 
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.2545 

ความผดิ
เกดิ 

พงส.ส่งตวัผู้ต้องหาให้
ศาล 

ภายใน 48 ช่ัวโมง 
ถ้าอายุไม่ถึง 18 ปี    
     ภายใน 24 ช่ัวโมง 

ศาลใช้
ดุลพินิจ
ตาม ม.19 

วธีิพจิารณาฯ
อาญาปกติ ดาํเนินการ

ตาม
กระบวนการ
ยุตธิรรม ดาํเนินการตาม 

พ.ร.บ.ฟ้ืนฟู 

มคีาํส่ังให้ตรวจพสูิจน์ 

ควบคุม
ตวั 

ตรวจพสูิจน์และ 
ทาํประวตัิ 

อนุกรรมการ 

ไม่ปรากฏว่าเป็น
ผู้เสพ / ผู้ตดิ 

ส่งตวัผู้ต้องหาคืน 

พนักงานสอบสวน

พนักงานอยัการ

ผลการ
พจิารณา 

ส่ังฟ้อง
หรือ 

ส่ังไม่ฟ้อง
แล้วแต่
กรณี 

ปรากฏว่าเป็นผู้เสพ/ผู้ตดิ 

แจง้อยัการเพ่ือมีคาํสั่งชะลอการฟ้อง 

ฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 

ควบคุมตวั 
 เข้มงวด 

 ไม่เข้มงวด 

ไม่ควบคุมตวั 

ผลการฟ้ืนฟฯู 

พ้นจากความผดิ 

ทีถู่กกล่าวหา 
(ปล่อยตวัผู้ต้องหา) 

คืนสู่ 

สังคม 

ผลเป็นทีพ่อใจ 

แจง้ผล 

รายงาน 

ความเห็น 
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แบบเข้มงวด 
วธีิการ 
-ชุมชนบาํบดั จิราสา 
ระยะเวลา 4 เดือน 
หน่วยปฏิบติั/
สถานท่ี 
ศูนย์ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด กรมคุม
ประพฤติ ค่ายของ
กองทพัอาการ 2 แห่ง 

แบบเข้มงวด 
วธีิการ 
-FAST Model  
ระยะเวลา 4 เดือน 
หน่วยปฏิบติั/สถานท่ี 
-ค่ายของกองทพับก     
8 แห่ง 
- ค่ายของกองทพัเรือ   
3 แห่ง 
-กองร้อย อส. จํานวน 
10 แห่ง 
-ศูนย์บาํบดัฯของ
กรมการแพทย์  

ฯลฯ 

ผู้ตดิ 
วธีิการ 
-ผู้ป่วยใน 
-ผู้ป่วยนอก 
-จิตสังคมบาํบดั 
-เมทาโดน 
-ฯลฯ 
ระยะเวลา 4-6 เดือน 
หน่วยปฏิบติั/สถานท่ี 
-สถานพยาบาลภาครัฐและ
เอกชน 
-สถานฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้
ติดยาเสพติดภาครัฐและ
เอกชน 
- ชุมชน / วดั 

ผู้เสพ 
วธีิการ 
-อบรมการป้องกนัการกลบัไป
เสพซ้ํา 
-ค่ายปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
-ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดในชุมชน 
-จัดกจิกรรมให้มคีวามมัน่คง
ในการดาํรงชีวติ เช่นการฝึก
อาชีพให้ยมืทุน ส่งเสริมการ
ทาํงาน ฯลฯ 
-ทาํงานบริการสังคมหรืออืน่ 
ๆ ตามความเหมาะสม 
ระยะเวลา 1-6 เดือน 
หน่วยปฏิบติั/สถานท่ี 
-สํานักงานคุมประพฤติ 
- ชุมชน / วดั 

วธีิการและหน่วยงานรองรับในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดิ  
ตาม พ.ร.บ. ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ตดิยาเสพติด พ.ศ.2545 

คาํส่ังคณะอนุกรรมการ 

ควบคุมตวั ไม่ควบคุมตวั 

จดักิจกรรมปรับตวักลบัสู่สังคม ( 2 เดือน ) 

เป้าหมาย      เพือ่เตรียมความมั่นคงในการดาํรงชีวติและไม่กลบัไปเสพซ้ํา 
วธีิการ      - ให้การปรึกษา , จัดกลุ่มสนับสนุนทางสังคม ,(สุ่มเกบ็ปัสสาวะตรวจ) 

     - จัดกจิกรรมความมัง่คงในการดาํรงชีวติ เช่น ฝึกอาชีพ ให้ยมืทุนประกอบอาชีพ   
     ส่งเสริมการทาํงาน ส่งเสริมให้รับการศึกษา ฯลฯ 

      - ทาํงานบริการสังคมหรือกจิกรรมอืน่ ๆ ตามความเหมาะสม 

หน่วยปฏิบติั/สถานท่ี - สํานักงานคุมประพฤติ , ชุมชน 

ติดตามผล โดย 

- อาสาสมัครคุมประพฤติ (อ.ส.ค.)/เครือข่ายยุตธิรรมชุมชน 

- ผู้ประสานพลงัแผ่นดนิ 

- อาสาสมัครในชุมชนและอืน่ ๆ 
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แนวคดิ ทฤษฎกีารตดิยาเสพติด 
 
 แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัแรงขบัภายในของมนุษย ์Sigmund Freud อธิบายว่า การใชย้า
เสพติดเป็นอีกหน่ึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการทาํงานไม่เหมาะสมของทั้ง 3 ส่วน (Id Ego และ
Superego) ในบุคคลนั้นๆ โดยการทาํงานของทั้ง 3 ส่วนจะให้นํ้ าหนกัไปทาง สัญชาติญาณดิบ (Id) 
มากกวา่ส่วนอ่ืนๆ ทั้งน้ีเพื่อตอบสนองต่อการแสดงหาความสุขและความพึงพอใจตามสัญชาติญาณ
ดิบของบุคคลท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนองหรือไดรั้บการตอบสนองไม่เพียงพอ อนัเน่ืองมาจากการขาด 
หรือไม่สามารถแสงหาความสุขและความพึงพอใจในรูปแบบพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
(พฤติกรรมท่ีมิไดถู้กบีบบงัคบัจากสภาพแวดลอ้มภายนอก อาทิเช่น วฒันธรรม กฎหมาย จารีต
ประเพณี เป็นตน้) 
 การทาํงานไม่เหมาะสมของทั้ง 3 ส่วนน้ี เกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลเติบโตและพฒันาการ
ข้ึนมาในปัจจยัแวดลอ้มท่ีไม่สามารถพฒันาบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์ใหไ้ดอ้ยา่งเตม็ท่ีในวยัเด็ก ทาํใหเ้กิด
เป็นวยัรุ่นหรือผูใ้หญ่ท่ีมีปัญหาโดยเฉพาะในช่วงวยัอายโุดยประมาณ 3-6 ปี เด็กในช่วงวยัน้ีถา้หาก
ขาดการพฒันาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม เช่น ไม่ไดรั้บการตอบสนองในความสุขและความพึงพอใจ
ตามสัญชาติญาณดิบ (Id) ในวยัเด็กอย่างเพียงพอจะทาํให้เกิดภาวการณ์ติดขดัทางบุคลิกภาพ (Fixation) 
ในเร่ืองของการแสวงหาความเป็นตวัของตวัเองและแสวงหาอตัลกัษณ์แห่งตน (Self-Identity) แน่นอน
วา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน นั้นคือ เดก็ไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง ขาดความเขา้ใจ และไม่มีเอกลกัษณ์ในตนเอง 
 ปัญหาการติดขดัทางบุคลิกภาพดงักล่าว ทาํใหเ้ดก็กลุ่มน้ีเม่ือเติบโตข้ึนมา จึงเป็นบุคคล
ท่ีมีบุคลิกภาพของผูอ่้อนแอ เช่น  ไม่สามารถทาํกิจกรรมใดๆ ท่ีแข่งกบัผูอ่ื้นได ้หรือ ตอ้งการพึ่งพา/
พึ่งพิงผูอ่ื้นเสมอ ไม่ความคิดเป็นของตวัเอง ขาดความเป็นตวัของตวัเอง และถูกชกัจูงใหก้ระทาํและ
แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมไดง่้าย 
 การใชย้าเสพติดจึงเป็นอีกหน่ึงตวัอยา่งของการเป็นผูท่ี้มีบุคลิกภาพอ่อนแอ เช่น ผูติ้ดยา
เสพติดมกัมีสาเหตุมาจากการถูกเพื่อนชกัจูง ถูกขอร้องให้เสพ หรือเสพเพราะตอ้งการการยอมรับ
จากผูอ่ื้น 
 เม่ือมีการใชย้าเสพติดในคร้ังแรกๆ ร่างกายของผูเ้สพจะไดรั้บความสุขและความพึงพอใจ
จากการเสพอยา่งเตม็ท่ี ก่อใหเ้กิดเป็นพลงัในการขบัเคล่ือนสญัชาติญาณดิบใหเ้ป็นตวัสั่งการเม่ือเกิด
ความตอ้งการการเสพยาเสพติดในคร้ังต่อไป เป็นเสมือนการปลดปล่อยพนัธนาการท่ีถูกกดดนัอยู่
ภายในจิตใจมนุษยอ์อกมาอยา่งมากท่ีสุด เกิดความสุขและความพึงพอใจในระดบัเขม้ขน้ รวมไปถึง 
ความรู้สึกสะใจต่อการกระทาํท่ีไม่สามารถทาํไดใ้นยามไม่ไดใ้ชย้าเสพติด การใชย้าเสพติดในคร้ังนั้น
ไดก้ระตุน้ใหร้ะดบัจิตใตส้าํนึก (Unconscious) หลุดพน้จากการควบคุมและเร่ิมเป็นตวักลางสาํคญั
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ทาํหนา้ท่ีควบคุมและเร่ิมเป็นตวักลางสาํคญัทาํหนา้ท่ีควบคุม และสั่งการการดาํเนินชีวิตของมนุษย์
ใหเ้ป็นไปตามท่ีจิตท่ีถูกกดดนันั้นตอ้งการต่อไป 
 นอกจากน้ี เม่ือพฤติกรรมการเสพติดแลว้จิตใตส้าํนึกจะทาํหนา้ท่ีสั่งการให้พฤติกรรม
อ่ืนๆ ของบุคคลของบุคคลนั้นเป็นไปเพื่อรักษา/การดาํรงอยู่ของพฤติกรรมการใชย้าเสพติดไว ้กล่าวคือ
ในช่วงระยะท่ีไม่ไดใ้ชย้าเสพติดหรือหยุดจากการใชย้าเสพติดระยะหน่ึงนั้น จิตใตส้ํานึกจะทาํให้
เกิดความหวาดกงัวล ในรูปลกัษณ์และความรุนแรงแตกต่างกนัออกไป เช่น 
 - ความหวาดกลวัต่อส่ิงแวดลอ้มและสภาพสังคมท่ีอยูร่อบตวั และเป็นตน้กาํเนิดของ
ความหวาดกลวัในระดบัอ่ืนๆ เช่น กลวัคนในครอบครัว ชุมชน หรือกลุ่มเพื่อน จะลงโทษว่าใชย้า
เสพติดหรือติดยาเสพติด    
 - ความหวาดกลวัตวัเองท่ีไม่สามารถควบคุมสญัชาติญาณได ้และไดท้าํในส่ิงท่ีน่าอบั
อาย เช่นรู้สึกอบัอายต่อพฤติกรรมของตนเอง (พฤติกรรมการใชย้าเสพติด การลกัขโมย ฯลฯ) 
 - ความหวาดกลวัท่ีเกิดจากความสาํนึกผดิชอบ โดยเฉพาะพฤติกรรมการติดยาเสพติด
ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสังคมไม่ใหก้ารยอมรับและต่อตา้นอยา่งมาก ตวัเองจะรู้สึกผดิในใจเสมอว่าตนเอง
เป็นคนผดิ เป็นผูท้าํผดิตลอดเวลา 
 ความหวาดกลวัขา้งตน้ นาํไปสู่กระบวนการทางร่างกาย ความเครียดการกระวนกระวายใจ 
ความคบัขอ้งใจ และการถูกข่มขู่ ภาวะเหล่าน้ี เป็นภาวะท่ีบีบคั้นให้บุคคลตอ้งแสวงหาวิธีการลด
ภาวะไม่พึงปรารถนาในรูปแบบของพฤติกรรมท่ีเป็นการปกป้องตนเองหรือท่ีเรียกว่า “ กลวิธานใน
การปกป้องตนเอง” (Defense Machanism) ท่ีมีหลายรูปแบบ เช่น การเก็บกด การปกปิดหรือการ
ปิดบงัพฤติกรรม การโทษผูอ่ื้นและสังคม การทดแทน ฯลฯ ซ่ึงโดยปกติของผูเ้สพยาเสพติดภาวะ
เหล่าน้ีจะถูกฤทธ์ิของยาเสพติดเก็บกดเอาไวใ้นระดบัลึกสุด หรือไม่สามารถแสดงออกได ้ดงันั้น 
เพื่อปกป้องตนเองจิตใตส้าํนึกจะทาํหนา้ท่ีสั่งการให้บุคคลรักษา การดาํรงอยูข่องพฤติกรรมการใช้
ยาเสพติด คือหนักลบัไปใชย้าเสพติดอีกคร้ัง และ หากบุคคลใดใชก้ลวิธานเหล่าน้ีอยูเ่ป็นประจาํยอ่ม
พฒันาไปสู่บุคลิกภาพท่ีอ่อนแอมากยิง่ข้ึนโดยเฉพาะการหลีกหนีจากความจริง การปลีกตวั อยูใ่นโลก
ของการหลอกลวงทั้งตนเองและผูอ่ื้น รวมทั้งพฒันาไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เช่น การโกหก 
ลกัขโมย ข้ีเกียจ ขาดการสังคม กระทาํในส่ิงท่ีไม่เหมาะสมและผิดกฎหมายต่อไป ในทา้ยท่ีสุด จิต
ใตส้าํนึกกจ็ะสัง่การใหค้นติดยาเสพติดประพฤติปฏิบติัและแสดงพฤติกรรมต่างๆ รวมทั้งมีพฤติกรรม
การใชย้าอยา่งต่อเน่ืองเป็นการสัง่การโดยปราศจากความรู้สึกตวั และยากต่อการควบคุมหรือไม่สามารถ
ควบคุมไดอี้กต่อไป จนกวา่จะไดรั้บการบาํบดัรักษา เยยีวยาทั้งทางร่างกายและจิตใจ และการพฒันา
บุคลิกภาพไปสู่ความสมดุลต่อไป 
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 Roger เห็นวา่คุณค่าของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญัยิง่ การพฒันาอนัไม่สมบูรณ์ วฒันะ
ลว้นเกิดข้ึนจากปัจจยัภายนอกท่ีไม่สามารถกาํหนดได ้เช่น การเล้ียงดูในครอบครัวความสัมพนัธ์
ของคนในครอบครัว การปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลภายนอก ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่สร้างความ
ขดัแยง้ใหก้บัคุณค่าในความเป็นมนุษย ์นั้นเท่ากบัวา่คนเราดีหรือไม่ดี ไม่ไดเ้ป็นเพราะตวัเอง (เพราะ
เช่ือวา่ธรรมชาติของมนุษยทุ์กคนใฝ่ดี) 
 คาํกล่าวของ Roger  ท่ีบ่งบอกวา่ “ คนทีมี่ปัญหาทางจิตใจและบุคลกิภาพ คอื คนทีมี่ข้อ
ขัดแย้งระหว่างตัวตนที่เป็นจริงกบัตัวตนที่ตนมองเห็นอย่างรุนแรง ความสลบัซับซ้อนทางเงื่อนไข
นี้ ทําให้กลไกทางจิตมีความสลับซับซ้อน มีปมและเงื่อนแง่ ซ่ึงทําให้เกิดปัญหาทางอารมณ์ จิตใจ
และบุคลกิภาพ” ดงันั้นคนท่ีติดยาเสพติดจึงเป็นคนท่ีมีความขดัแยง้อยา่งรุนแรงระหว่างตวัตนท่ีเป็น
จริงและตวัตนท่ีตนมองเห็น เช่น บางคนมีความสามารถในระดบัหน่ึง (ซ่ึงไม่ไดสู้งมากมายอะไรนกั) 
แต่กลบัเขา้ใจไปตามความคิดของตนเองว่าตนเองเก่งกว่า เหนือกว่าบุคคลอ่ืนหรือคนท่ีมีฐานะระดบั
ปานกลางสามารถจบัจ่ายใชส้อยได ้แต่กลบัเขา้ใจว่าตนเองมีเงินทองใชจ่้ายเหลือประมาณ เป็นตน้ 
บุคคลประเภทน้ีอาจไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและการบอกกล่าวจากคนรอบตวัในทางท่ีไม่เหมาะสม 
ทาํใหต้วัตนท่ีตนมองเห็นมีความแตกต่างจากตวัตนท่ีเป็นจริง เม่ือในชีวิตจริงเกิดเหตุการณ์บางอยา่ง
ข้ึน เช่น มีคนโตแ้ยง้ ขดัขวางความเป็นตวัตนท่ีรับรู้ หรือมีผูก้ล่าวซักคา้นอย่างรุนแรง หรือมีผูท่ี้
ดีกวา่เก่งกวา่เขา้มาในชีวิต ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ียอ่มทาํใหค้นเกิดการไม่ยอมรับต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน เกิดอาการ
ผิดหวงัอย่างรุนแรง และกลายเป็นคนท่ีมีความปรารถนาในดา้นลบ เช่น เกลียดชงัตนเองและผูอ่ื้น 
อาจก่อกรรมทาํเขญ็กบัตนเองและผูอ่ื้น ทา้ยท่ีสุดนาํไปสู่การประพฤติปฏิบติัในพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม
ไดง่้ายมากข้ึน เช่น คนท่ีติดยาเสพติดดว้ยเหตุผลของการประชดตนเอง ประชดสังคม ประชดครอบครัว 
ประชดเพื่อน ฯลฯ เพราะตวัเองไม่สามารถอดทนต่อสภาพความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนได ้เป็นตน้  
 การท่ีคนเรามกัไม่สามารถไปสู่ ความวฒันะ (หมายความว่า คนตอ้งการการพฒันาตนเอง
ไปสู่ส่ิงท่ีคาดหวงั ตอ้งการแต่ไม่สมหวงั) เพราะมีอุปสรรคขดัขวางนานาประการ บางอยา่งเป็นส่ิงท่ี
บุคคลไม่สามารถหลีกเล่ียงไดด้ว้ยเง่ือนไขทางสังคม หรือสถานการณ์แวดลอ้มท่ีไม่เอ้ืออาํนวย ส่ิง
เหล่าน้ีเป็นเสมือนแรงผลกัดนัให้คนมีความรู้สึกเฉยเมยต่อตนเองและผูอ่ื้น ไม่รู้สึกยนิดียนิร้าย และ
ไม่รับรู้ความเป็นไปของสังคม รวมทั้งไม่สนใจกฎระเบียบ และความถูกตอ้งตามท่ีสังคมกาํหนด 
เขาจึงไม่ไดท้าํประโยชน์ทาํตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงในท่ีสุดจึงง่ายต่อการถูกชกัจูง
ไปในทางท่ีผดิ มีธรรมชาติทางพฤติกรรมท่ีบิดเบือนไปจากความจริงท่ีควรจะเป็น คนติดยาเร่ิมเสพ
ยาเสพติดเพราะเมินเฉยไม่ไดค้าํนึงถึงตนเองและผูอ่ื้น หากแต่ในความเป็นจริงภายในใจยงัคงตอ้งการ
ความรักและการยอมรับจากคนทัว่ไป ซ่ึงเขาไม่สามารถส่ือสารออกมาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
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 Maslow ไดใ้หค้วามสาํคญัต่อธรรมชาติของมนุษยไ์วอ้ยา่งสวยงาม และมีคุณค่าเช่นเดียวกบั 
Roger เพียงแต่ใหค้วามสาํคญัต่อส่ิงแวดลอ้มมากวา่ เพราะถือวา่ส่ิงแวดลอ้มทาํใหม้นุษยเ์ลวร้าย 
 Maslow ย ํ้าว่า มนุษยทุ์กคนตอ้งการเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ ตอ้งการประจกัษแ์ทใ้นศกัยภาพ
แห่งตน ตอ้งการพฒันาตนเองอยา่งเตม็ท่ี จนสามารถทาํประโยชน์ให้กบัตนเองและผูอ่ื้นไดน้ั้น แต่
การท่ีมนุษยไ์ม่สามารถบรรลุถึงจุดหมายน้ีได ้เพราะความรู้สึกบีบคั้นอนัเกิดจากความอยุติธรรมท่ี
ได้รับจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เช่น บิดามารดาท่ีคอยประณามลูก หัวหน้างานท่ีคอยกลัน่แกลง้
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา ฯลฯ เป็นผลต่อมาให้ธรรมชาติท่ีเป็นเน้ือแท ้คือ “ความใฝ่ดี” ของมนุษยจึ์งถูก
บิดเบือนหรือปฏิเสธโดยเจา้ตวัเอง มนุษยมิ์ไดเ้กิดมาพร้อมกบัความผดิปกติหรือเจบ็ป่วยทางจิต แต่
การท่ีมนุษยป์ระสบปัญหาสุขภาพจิตเส่ือม แมก้ระทัง่กลายเป็นโรคเครียด โรคจิต โรคประสาทนั้น
เพราะอิทธิพลและส่ิงแวดลอ้มส่วนท่ีเลวร้ายของสงัคม 
 จากคาํกล่าวขา้งตน้นาํมาอธิบายคนติดยาเสพติดว่า เน่ืองจากคนบางคนไม่สามารถตา้นทาน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเลวร้ายของสังคมได ้และตอ้งตกเป็นเหยือ่ของสังคมอยา่งไม่อาจหลีกเล่ียงไดเ้ช่นเดียวกนั 
(เพราะตนเองเป็นสตัวส์งัคม) ทั้งน้ีเน่ืองมาจากภาวะบีบคั้นต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในสงัคมแวดลอ้มเร่ิม
ตั้งแต่สังคมในครอบครัว สังคมกลุ่มเพื่อน สังคมในสถานศึกษา สังคมในท่ีทาํงานลว้นแลว้แต่มี
บรรยากาศท่ีเป็นไปดว้ยความรู้สึกแตกแยก แก่งแยง่ แข่งขนั เอารัดเอาเปรียบ ทาํให้คนไม่สามารถ
พฒันาความตอ้งการไประดบัท่ีสูงและมีคุณค่าได ้ในขณะท่ีทุกคนตอ้งพยายามแสดวงหาวิธีการทุก
ทางเพื่อท่ีจะให้ไดรั้บการยอมรับในความตอ้งการแต่ละขั้นตอน เม่ือไม่ไดรั้บการตอบสนองในแต่
ละขั้นตอน จึงส่งผลใหเ้กิดการแสวงหาวิธีการตามท่ีตนเองสามารถทาํได ้ซ่ึงมีความเป็นไปไดว้่าจะ
เป็นทั้งวิธีการท่ีเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมกไ็ด ้
 ตวัอยา่งเช่น เด็กบางคนท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีขาดการยอมรับความสามารถของตนเอง
พอ่แม่คอยประคบประงมเล้ียงดูแบบไข่ในหิน (ไม่ไดฝึ้กให้ทาํอะไรหรือช่วยตนเองเลย) เด็กจะไม่
สามารถพฒันาในเร่ืองของการยอมรับคุณค่าแห่งตนได ้คุณค่าของตนจะเกิดข้ึนไดก้็เม่ือมีการเอาใจ
ใส่อยา่งมากจากคนรอบขา้ง กลายเป็นเดก็ท่ีเอาแต่ใจ และพยายามทาํใหต้นเองไดรั้บการยอมรับและ
เอาใจใส่มากท่ีสุด เด็กในกลุ่มน้ีจึงมีความเส่ียงสูงต่อการผิดหวงั (อนัเน่ืองมาจากการไม่สามารถ
ยอมรับในพฤติกรรมของตนเองได ้ประกอบกบั D motives หรือการยอมรับจากผูอ่ื้น) และมีแนวโนม้
จะมีพฤติกรรมเส่ียง หรือเป็นไปในทางท่ีไม่เหมาะสม เพื่อให้ไดม้าซ่ึงการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 
(ในกรณีกลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดีกน็าํพากนัไปในทางเส่ือมเสีย) 
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สาเหตุการใช้ยาเสพติด 
 
 โดยปกติการแสดงออกของพฤติกรรมมนุษยเ์ก่ียวกบัยาเสพติดเกิดจากหลายสาเหตุ
(Multi-cause) ซ่ึง สุคิด ลัน่ซา้ย (2544: 55-63) ไดส้รุปสาเหตุของการใชย้าเสพติดของมนุษยว์่าเกิด
จากปัจจยัต่างๆดงัน้ี 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
  1.1 ลกัษณะอุปนิสยั (habit) ลกัษณะนิสัยของคนไทยท่ีเส่ียงต่อพฤติกรรมเก่ียวกบั
ยาเสพติด เช่น รักสนุก อุปนิสยัทาํอะไรตามใจคือไทยแท ้คนไทยชอบการเส่ียงแสวงหาโชคลาภใน
ระยะสั้น 
  1.2 ความคิด (thinking) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความคิดในทางลบ (negative thinking) 
เห็นตวัเองไม่มีคุณค่าไม่มีความหมาย ไม่มีความภูมิใจในตนเอง ความคิดท่ีจะประชดชีวิตประชด
สงัคม 
  1.3 ความเช่ือ (belief) โดยปกติคนไทยมกัเช่ือฟังผูท่ี้อาวุโสกว่า การเช่ือคนง่ายก็มี
โอกาสถูกหวา่นลอ้มและชกัจูงไปในทางท่ีผดิไดง่้ายเช่นเดียวกนั นอกจากน้ียงัรวมไปถึงความเช่ือท่ี
ผดิๆต่อยาเสพติดดว้ย 
  1.4 ทศันคติ (attitude) เป็นตน้ว่าทศันคติท่ีว่ายาเสพติดใชแ้ลว้ไม่ติด สามารถเลิก
ไดเ้ม่ือตนเองตอ้งการ 
  1.5 ความโนม้เอียงทางจิตใจท่ีจะกระทาํผดิ (tendency) อยา่งกรณีบุคคลท่ีอยูก่บัยา
เสพติดมีแนวโนม้ท่ีจะเรียนรู้พฤติกรรมเก่ียวกบัยาเสพติดไดง่้าย การนาํผูก้ระทาํผิดในคดีต่างๆ  มา
ขงัรวมกนักท็าํใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีนาํไปสู่การสร้างอาชญากรรมข้ึนใหม่ 
  1.6 อารมณ์ (emotion) อาจจะเป็นเพราะอารมณ์ไม่มัน่คง (unstable) กงัวล (anxiety) 
กลวั (phobia) เฉยเมย (apathy) บ่อยคร้ังท่ีมีการใชย้าเสพติดเพื่อแสวงหาความเคลิบเคล้ิมเป็นสุข 
(euphoria) การสร้างความกระปร้ีกระเปร่า (energizer) การกระตุน้ความรู้สึกทางเพศ 
  1.7 บุคลิกภาพ (personality) ความอ่อนแอทางบุคลิกภาพ (personality weakness) 
เป็นสาเหตุหน่ึงของพฤติกรรมเก่ียวกบัยาเสพติด โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคนท่ีมีความรู้สึกว่าตนเองมีปม
ดอ้ย (inferiority complex) ตอ้งการชดเชยปมดอ้ยของตน (compensation) 
  1.8 วุฒิภาวะ (maturity) เร่ิมตั้งแต่มีความสนใจสั้น (attention deficit disorder) ไม่
รู้จกัโต ทาํตวัไม่สมอาย ุการทาํตวัแบบหนุ่มสาวเสเพลเถลไถล (wayward youth) 
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  1.9 การเรียนรู้ (learning) ทั้งน้ีเช่ือวา่พฤติกรรมการกระทาํผดิเกิดจากการเรียนรู้ซ่ึง
เป็นไปไดท้ั้งการเรียนรู้โดยการกระทาํ (learning by doing) การหาประสบการณ์ดว้ยตนเอง (self-
direct learning) การเรียนรู้แบบลองผดิลองถูก (trial and error) 
  1.10 แรงจูงใจเก่ียวกบัรายได ้(incentive inducement) ความสามารถในการทาํกาํไร 
(profitability) และแรงจูงใจท่ีอยากร่ํารวยแบบกา้วกระโดดไดท้าํใหเ้กิดการลกัลอบผลิตและการคา้
อยา่งรวดเร็วและกวา้งขวาง มีผูก้ระทาํผดิคดียาเสพติดรายใหม่อยูต่ลอดเวลา การคา้ยาเสพติดกลายเป็น
อาชีพท่ีหาเงินไดง่้ายกวา่อาชีพอ่ืนเพราะรวยเร็วไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น 
  1.11 ความตอ้งการ (needs) โดยปกติมนุษยเ์ราจะมีความตอ้การอยูต่ลอดเวลาไม่มีท่ี
ส้ินสุด เช่น ความรู้สึกว่าอยากทดลอง อยากทาํในส่ิงท่ีตนพอใจ การใชย้าเสพติดเพื่อเอาชนะ (cap 
control) ตอ้งการผูท่ี้ไวว้างใจเพื่อระบายปัญหาความคบัขอ้งใจ 
  1.12 ความกดดนั (stress) ซ่ึงเป็นไปไดใ้นหลากหลายลกัษณะ เช่น การหมกมุ่นอยู่
กบัการทาํงาน (workaholic) ไม่มีเวลาให้กบัตนเองและครอบครัว ปัญหาท่ีรุมเร้าในชีวิตประจาํวนั
(daily problem) การมีชีวิตอยูอ่ยา่งถ่องแท ้
  1.13 ความขดัแยง้ในตวัเอง (self-conflict) ขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง 
(self-control capability) ปัญหาความขดัแยง้กนัระหว่างผลประโยชน์ส่วนบุคคลกบัผลประโยชน์
สาธารณะ (conflict of interest) 
  1.14 ทางออกของตนเอง (self-exit) การแสวงหาแนวทางในการแกปั้ญหาชีวิตแบบ
เผชิญหนา้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเลือกทางออกท่ีผดิ บางคนคิดวา่ถา้ใชย้าเสพติดแลว้จะช่วยผอ่นคลาย
ความเครียดได ้
  1.15 เวลาว่าง การมีเวลาว่างมากเกินไปก็อาจทาํให้บางคนยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดได้
เช่นกนั 
 
 2. ปัจจัยทางสังคม   
  2.1 ครอบครัว (family) บางคนประสบความสาํเร็จในหน้าท่ีการงาน แต่ประสบ
ความลม้เหลวในชีวิตครอบครัว โดยเฉพาะอยา่งยิง่ความสัมพนัธ์ในครอบครัว ความรักความอบอุ่น
ในครอบครัว และปัญหาครอบครัวแตกแยก (broken home) เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีนาํไปสู่ปัญหายาเสพติด 
ยิง่ไปกวา่นั้นหากบุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติเป็นผูก้ระทาํความผดิอาจจะมีส่วนทาํใหเ้กิดการ
กระทาํผดิตามไปดว้ย เขา้ทาํนองเช้ือไม่ท้ิงแถว 
  2.2 การอบรมเล้ียงดู (socialization) โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเล้ียงดูแบบปกป้องหรือ
ควบคุมมากเกินไปกอ็าจจะเป็นสาเหตุหน่ึงของพฤติกรรมดา้นยาเสพติด 
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  2.3 ประเพณี (tradition) การใชย้าเสพติดบางชนิดกลายเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
(social drug) อยา่งกรณีการเสพฝ่ินท่ีสืบทอดกนัมาเป็นประเพณีของชาวเขาบางเผา่ รวมทั้งการใช้
ฝ่ินเป็นยาประจาํบา้น ยาระงบัปวด 
  2. มยันิยม (fashion) เช่น เม่ือหลายปีก่อนกลุ่มศิลปินดนตรีประเภทพงัค ์(punk) 
และพวกฮิปป้ี (hippy) มกัจะมัว่สุมเสพยาเสพติด ปัจจุบนักลุ่มวยัรุ่นมีการใชย้าเสพติดเป็นสมยันิยม 
คร้ันเม่ือใชน้านๆเขา้จนติดกก็ลายเป็นสินคา้จาํเป็นไปในท่ีสุด 
  2.5 ค่านิยม (value) ค่านิยมของคนในสังคมท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง การดาํเนินชีวิตท่ี
ยดึติดในวตัถุนิยม การยกยอ่งคนมีเงิน ไม่วา่เงินนั้นจะไดม้าดว้ยวิธีการใดกต็าม 
  2.6 กลุ่ม (group) ทั้งกลุ่มปฐมภูมิ (primary group) และกลุ่มทุติยภูมิ (secondary 
group) และกลุ่มอา้งอิง (reference group) ไดมี้อิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลโดยทางตรงและ
ทางออ้ม โดยเฉพาะอยา่งยิง่การคบหาสมาคมกบักลุ่มเพื่อน (peer group) มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือ
ติดยาเสพติด มีผลอยา่งมากต่อพฤติกรรมดา้นยาเสพติดของกลุ่มเยาวชนขณะน้ี 
  2.7 วฒันธรรมยอ่ย (sub-culture) การเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมวยัรุ่นเป็นปัจจยั
ท่ีสาํคญัต่อการกาํหนดรูปแบบอุปสงคย์าเสพติด ยาเสพติดชนิดใหม่มกัจะก่อใหเ้กิดวฒันธรรมยอ่ย
ในการใชย้าเสพติด (new drug-new culture) 
  2.8 สังคมแห่งความไร้ระเบียบ (disorder society) สังคมท่ีเจริญทางวตัถุ แต่มาตรฐาน
ความประพฤติ ศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมกลบัลดลง 
  2.9 พฤติกรรมทางสังคม (pro-social behavior) โดยการรับเอาส่ิงภายนอกมาเป็น
ลกัษณะของตวั (introjections) การพึ่งพาผูอ่ื้น (dependent) การใชย้าเสพติดเพื่อเป็นสัญลกัษณ์ของ
การเป็นพวกเดียวกนั (fellowship) 
  2.10 พฤติกรรมต่อตา้นสังคม (antisocial behavior) ซ่ึงอาจจะเร่ิมตั้งแต่การต่อตา้น
ตนเองและบุคคลใกลชิ้ด ชอบทาํในส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม (negativism) ปฏิเสธความจริง (denial of-reality) 
ด้ือเงียบ เกบ็ตวั (shut-in) ชอบอยูค่นเดียว (isolation) ความรู้สึกแปลกแยก (alienation) หวาดระแวง 
(paranoid) 
 
 3. ปัจจัยส่ิงแวดล้อม 
  3.1 การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม ไดก้ลายเป็นทั้งปัจจยัและเง่ือนไขใหเ้กิด 
ผลต่อปัญหายาเสพติดทั้งในดา้นการผลิต การคา้ การนาํเขา้ การส่งออก และการแพร่ระบาดของยา
เสพติด 
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  3.2 ความสามารถหายาเสพติดได ้(availability) ตราบใดท่ีสามารถซ้ือหายาเสพติด
จากใคร ท่ีไหน เม่ือไรกไ็ด ้การแพร่ระบาดของยาเสพติดกจ็ะแตกตวัออกไปอยา่งรวดเร็ว 
  3.3 ปริมาณยาเสพติด เน่ืองจากมีปริมาณยาเสพติดอีกจาํนวนมากท่ีรอดพน้ไปจาก
การสกดักั้นปราบปราม และจบักมุของเจา้หนา้ท่ีและพร้อมท่ีจะกระจายไปสู่กลุ่มผูเ้สพยาเสพติด 
  3.4 โอกาส (0pportunity) จะเห็นว่ามีช่องโอกาสท่ีจะแสวงหาผลประโยชน์จาก
การผลิต การคา้ และการแพร่ระบาดยาเสพติดกมี็ค่อนขา้งมากทีเดียว 
  3.5 เจา้หนา้ท่ีของรัฐบางคนเขา้ไปมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการกระทาํความผดิกฎหมาย 
ยาเสพติด เกิดความสัมพนัธ์ระห่างผูอุ้ปถมัภ์บริวาร (patron–client relation) ทาํให้การบงัคบัใช้
กฎหมายยาเสพติดไร้ประสิทธิภาพ 
  3.6 สังคมการส่ือสารขอ้มูลสมบูรณ์แบบ (mobile information society) ทาํใหทุ้ก
คนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลท่ีตอ้งการไดโ้ดยไร้ขีดจาํกดั ส่ือประเภทต่าง  ๆไดมี้อิทธิพลอยา่งมากต่อพฤติกรรม
ดา้นยาเสพติด 
  3.7 การตราหนา้ทางสังคม (social-labeling) เท่าท่ีผา่นมาสังคมไม่ยอมรับผูติ้ดยาเสพติด 
อาจจะปิดกั้นไม่ใหผู้ติ้ดยาเสพติดเขา้มาบาํบดัรักษา การถูกสังคมตราหนา้ว่าเป็นคนข้ียา อาจจะเป็น
ดาบสองคม (social sanction) ทาํใหย้ากต่อการกลบัตวัเป็นพลเมืองดี 
  3.8 ความสัมพนัธ์ระหว่างเมืองกบัปริมณฑล (center-periphery relation) ชุมชนท่ี
เจริญมากกจ็ะแฝงไปดว้ยปัญหายาเสพติดท่ีมากเช่นกนั ยิง่ไปกว่านั้นมีแนวโนม้ว่าจะเกิดการกระจายตวั
ของยาเสพติดจากสงัคมเมืองไปสู่เขตปริมณฑลและสงัคมชนบทมากข้ึน 
  3.9 วิกฤตการณ์เศรษฐกิจ (economic crisis) ความยากจนทาํใหบ้างคนมีพฤติกรรม
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ผลกัดนัใหแ้ต่ละคนด้ินรนหาเงินหรือกอบโกย (make money) ใหไ้ดม้ากท่ีสุด
โดยไม่คาํนึงวา่จะไดม้าดว้ยวิธีใด 
  3.10 การแพร่ระบาดของยาเสพติดบนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ (cyber drugs) ผูซ้ื้อ
ผูข้ายยาเสพติดสามารถติดต่อกนับนเครือข่ายคอมพิวเตอร์โดยไม่จาํเป็นตอ้งเห็นหนา้กนั การจ่ายเงิน
ค่ายาเสพติดกก็ระทาํไดห้ลายวิธี รวมทั้งการใชเ้งินอิเลคทรอนิกส์ (electronic money) ดว้ย 
 นอกจากน้ียงัพบอีกหลายปัจจยั เช่น 
 - การใชส้ารเสพติดในครอบครัว 
 - การคบเพื่อนท่ีติดยาเสพติดเป็นบนัไดของการติดสารเสพติด เช่น ชวนกนัสูบบุหร่ี
ตั้งแต่ วยัเดก็ 
 - การพบเห็นตวัอยา่งการเสพสารเสพติดจากเพื่อนหรือส่ือต่างๆ แลว้อยากลอง 
 - การสามารถหาสารเสพติดไดง่้าย 
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 - การทาํงานท่ีเก่ียวขอ้งใกลชิ้ดกบัยาต่าง ๆ ท่ีสามารถทาํใหเ้กิดการเสพติดได ้
 - ความกดดนัของภาวะเศรษฐกิจและสงัคม ไม่สามารถปรับตวัได ้เกิดความตึงเครียด 
 - การเขา้ไปเท่ียวในแหล่งบนัเทิงและแหล่งมัว่สุมต่าง  ๆซ่ึงมีการซ้ือ, ขายและเสพยาเสพติด 
 - วฒันธรรม, ศาสนา, ประเพณี หรือความเช่ือตั้งแต่อดีตท่ีมีผลต่อทศันคติในการใช้
สารเสพติด         
 
การบําบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 
 
 ความหมาย 
 การบาํบดัรักษาตามคาํนิยามของ WHO คือ เป็นขั้นตอน/กระบวนการตั้งแต่ผูป่้วยเขา้
มาขอรับบริการโดยวิธีการต่างๆ ท่ีทาํให้ผูป่้วยมีสุขภาพ/ชีวิตดีข้ึนมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ดงันั้น
กระบวนการบาํบดัรักษาจึงตอ้งผสมผสานรูปแบบต่างๆ เร่ิมตั้งแต่การวินิจฉยั การให้ความช่วยเหลือ 
การบาํบดัรักษาทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ วตัถุประสงคข์องการบาํบดัรักษาคือ เพื่อใหผู้ป่้วยงดหรือ
หยดุเสพและลดอตัราการเจบ็ป่วยหรือตายท่ีมีผลมาจากการใชย้าเสพติด 
 การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด หมายถึง การดาํเนินงานเพ่ือแกไ้ขสภาพร่างกายและจิตใจ
ของผูติ้ดยาเสพติดใหเ้ลิกจากการเสพและสามารถกลบัไปดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข การ
รักษาการเสพติดทางกาย เป็นจุดเร่ิมตน้ของการบาํบดัรักษา แต่มิไดเ้ป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัท่ีสุดและ
แกไ้ขคนท่ีตกเป็นทาสของยาเสพติดไดอ้ยา่งถาวร 
 ดงันั้นการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด คือ การดาํเนินการใหก้ารบาํบดัรักษา ทั้งทางร่างกาย
และจิตใจดว้ยวิธีการต่างๆ แก่ผูติ้ดยาเสพติดโดยมีจุดมุ่งหมายใหผู้ติ้ดยาเสพติดสามารถเลิกเสพติดได้
และดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างปรกติสุข การรักษาการติดยาเสพติดท่ีประสบความสาํเร็จ จะตอ้ง 
เป็นการบาํบดัรักษาโดยองคร์วม เพื่อช่วยเหลือผูติ้ดยาเสพติดใหมี้การพฒันาในทุกๆ ดา้น 
 
การติดยาเสพติด (Substance Dependence or Addiction) 
 
 การติดยาเสพติด คือ ความตอ้งการยาเสพติดท่ีตอ้งแสวงหายาเสพติด แมว้่าจะเกิดผลเสีย
แก่ ร่างกาย จิตใจ หรือสงัคม แต่กย็งัคงใชย้าเสพติดเพื่อตอบสนองความตอ้งการของร่างกาย ซ่ึงการ
ติดยาเสพติดเป็นการติดทั้งดา้นร่างกาย มีลกัษณะดงัน้ี 
 1. การติดทางร่างกาย (Physical Dependence) เป็นภาวะของร่างกายท่ีปรับตวัต่อยา
เสพติดเกิดการด้ือยา (Tolerance) และต่อมาหากหยดุหรือลดการเสพยาเสพติดนั้นทนัทีจะมีอาการ
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ถอนพิษยา (Withdrawal Symptoms) และอาการอยากยาหรือเส้ียนยา (Craving) สาํหรับอาการถอน
พิษยาในผูติ้ดยาเสพติดประเภทเฮโรอีน ก็คือ “อาการลงแดง” ผูติ้ดยาเสพติดจะทรมานจากอาการ
ปวดกระดูกรุนแรง ทอ้งเสียเหง่ือแตก นํ้ามูก-นํ้าตาไหล เป็นตน้ ซ่ึงผูติ้ดยาเสพติดสามารถหยดุใชย้า
เสพติดไดด้ว้ยตนเองภายใน 7-10 วนั โดยวิธีการ “หกัดิบ” คือ การหยดุใชย้าเสพติดในทนัทีซ่ึงจะทาํ
ใหเ้กิดความทรมานทางร่างกายอยา่งรุนแรงใน 3-4 วนัแรกและทุเลาลงภายใน 10 วนั โดยไม่มีอนัตราย
ถึงชีวิตหากบุคคลนั้นไม่มีโรคแทรกซ้อน ซ่ึงอาการทรมานต่าง ๆ จะสามารถลดลงได ้โดยการ
อาบนํ้ า หรือนอนแช่นํ้ า ท่ีเรียกกนัในหมู่ผูติ้ดยาเสพติดว่า “ชนนํ้ า” หรือเขา้รับการบาํบดั รักษาใน
สถานพยาบาลของภาครัฐและเอกชนทัว่ประเทศ จาํนวน 994 แห่ง โดยแพทยจ์ะใหย้าทดแทนยาเสพติด
เพื่อลดอาการทรมานท่ีเกิดจากการถอนพิษยา  จะใชเ้วลาในการรักษาประมาณ 7-21 วนั  
  สาํหรับผูติ้ดยาเสพติดประเภทยาบา้ เม่ือหยุดเสพทนัทีจะมีอาการกระวนกระวาย 
อ่อนเพลีย หิวบ่อย กินจุ และมีจิตใจหดหู่บางรายอาจมีอาการถึงขนาดอยากฆ่าตวัตาย ในระยะน้ีผู ้
ติดยาจะอยากนอนและจะนอนเป็นเวลานาน ซ่ึงผูติ้ดยาบา้สามารถจะเลิกเสพไดด้ว้ยตนเองหรือเขา้
รับการบาํบดัรักษาตามอาการท่ีเกิดข้ึน 
 2. การติดทางจิตใจ (Psychological Dependence) เป็นความรู้สึกพอใจท่ีตอ้งการใชย้า
เสพติด เน่ืองจากความตอ้งการผลของยาเสพติดและเพื่อให้พน้จากอาการท่ีไม่สบาย เม่ือหยดุใชย้า
เสพติดความตอ้งการน้ีมีความซับซ้อนและยากท่ีจะจาํแนกและวดัเป็นปริมาณได ้ซ่ึงเรียกว่า “อาการ
อยากยา (Craving Symptoms)” การติดทางติดใจนั้น ไม่สามารถรักษาให้หายขาดไดใ้นระยะเวลา 
อนัสั้น เน่ืองจากผูติ้ดยาเสพติดส่วนใหญ่มกัมีปัญหาทางดา้นจิตใจ อารมณ์ และสังคมเป็นพื้นฐาน
เบ้ืองตน้ และไม่สามารถหาทางออกได ้เม่ือไดรู้้จกักบัเพื่อนท่ีแนะนาํให้ใชย้าเสพติดจึงหลงเช่ือ 
ประกอบกบัฤทธ์ิของยาเสพติดท่ีมีผลต่อร่างกายและจิตใจ จึงทาํใหบุ้คคลนั้นเช่ือว่าการใชย้าเสพติด
จะทาํให้จิตใจสบาย ลืมความทุกข ์หลงัจากเสพยาเสพติดมาระยะหน่ึงแลว้จะเกิดการเรียนรู้และสร้าง
พฤติกรรมใหม่ท่ีไม่ถูกตอ้งข้ึนทีละนอ้ยจนกระทัง่เกิดความเคยชินเป็นนิสัย เช่น โกหก ฉวยโอกาส 
พดูเทจ็ ขาดความรับผดิชอบ เอาแต่ใจตนเอง เอาเปรียบผูอ่ื้น ฯลฯ จนกระทัง่ไม่สามารถหยดุย ั้งพฤติกรรม
เหล่านั้นได ้เน่ืองจากอยู่ในสภาพติดยาเสพติด มีความจาํเป็นท่ีบงัคบัให้ตอ้งโกหก พูดเท็จ หรือ
แสดงพฤติกรรมไม่ถูกตอ้งอ่ืนๆ เพื่อใหไ้ดซ่ึ้งยาเสพติด รวมทั้งความอ่อนแอทางจิตใจของผูเ้ลิกยาเสพติด
เองกย็ิง่ทาํใหก้ารบาํบดัรักษาใหห้ายขาดนั้นเป็นไปไดย้าก เพราะถึงแมจ้ะไดรั้บการบาํบดัรักษาทาง
ร่างกายจนสามารถกลบัเขา้สู่สงัคมได ้แต่เม่ือเขากลบัไปสู่สังคมเดิมๆ และตอ้งเผชิญกบัปัญหาเก่าๆ 
ทาํให้เขาเหล่านั้นมีโอกาสท่ีจะหวนกลบัไปใชย้าเสพติดไดสู้ง เพราะเขายงัไม่ไดรั้บการพฒันาทาง 
ดา้นพฤติกรรมจิตใจ อารมณ์ อาชีพ และสงัคมอยา่งถูกตอ้ง 
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 รูปแบบของการให้การบําบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 
 รูปแบบของการให้การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดสามารถแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 
การบาํบดัรักษาทางดา้นร่างกาย การบาํบดัรักษาทางดา้นจิตใจ และการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
แบบค่าย 
 1. การบําบัดรักษาทางด้านร่างกาย  แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ 
  1.1 เภสชับาํบดั 
    แบบแพทยแ์ผนปัจจุบนั เป็นการให้การบาํบดัรักษาโดยการใชย้าทดแทน 
ยาตา้นฤทธ์ิ หรือการคงสภาพการติดยาในระยะยาว เช่น การให้เมธาโดนในระยะยาว การบาํบดั 
รักษาดว้ยวิธีน้ีมกัจะมีการบริการในสถานบาํบดัรักษาต่างๆ ทัว่ประเทศ โดยแบ่งประเภทการรักษา
ออกเป็นการรักษาแบบผูป่้วยนอก คือ การท่ีผูป่้วยรับการบาํบดัรักษาแบบไป–กลบั ไม่ตอ้งพกัคา้ง
ในสถานพยาบาล และการบาํบดัรักษาแบบผูป่้วยใน คือ การรับผูป่้วยเขา้บาํบดัรักษาในสถานพยาบาล
และอยูบ่าํบดัรักษาตามท่ีสถานพยาบาลกาํหนดไว ้หรืออาจทาํในลกัษณะการจดัทาํค่ายบาํบดักไ็ด ้
    แบบแพทยแ์ผนโบราณ เป็นการให้การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดโดยใช้
สมุนไพร หรือยาพ้ืนบา้น โดยการรับประทาน หรืออบตวัทาํใหผู้ต้อ้งการเลิกยาเสพติดเกิดอาการอาเจียน 
อ่อนเพลีย เช่ือกนัวา่ทาํใหมี้การลา้งพิษยาออกจากร่างกาย วิธีการดงักล่าวส่วนใหญ่ดาํเนินการในวดั
ต่างๆ หลายพื้นท่ี ซ่ึงจะใหก้ารบาํบดัรักษาทั้งผูติ้ดยาเสพติดสุรา และบุหร่ี 
  1.2 วิธีการอ่ืนๆ   
    การกระตุน้ดว้ยเคร่ืองกระตุน้ไฟฟ้ากาํลงัตํ่า โดยการใชเ้คร่ืองกระตุน้ไฟฟ้า 
XH-1 มากระตุน้ตามจุดต่างๆ ของร่างกายเพื่อลดอาการถอนพิษยา และฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางร่างกาย 
    การฝังเขม็ เป็นการใชห้ลกัวิชาการแพทยข์องจีนโบราณในการฝังเขม็ตาม
จุดต่างๆ เป็นเขม็รูปร่างเรียวยาวขนาดต่างๆ กนัพร้อมดว้ยท่ีต่อสายไฟเดินถึงปลายเขม็ได ้แลว้ปล่อย 
กระแสไฟฟ้าเขา้ตามจุดท่ีทาํการฝังเขม็ เพื่อเป็นการเร่งปฏิกิริยาทางร่างกายใหเ้ร็วข้ึน 
    การหกัดิบ (Cold Turkey) คือ การใหผู้ติ้ดยาเสพติดหยดุการใชย้าเสพติด
โดยทนัที แลว้ดูแลให้ความช่วยเหลือผูติ้ดยาเสพติดอย่างใกลชิ้ด เช่น อาหารและนํ้ า การพกัผ่อน
อย่างเต็มท่ี และคอยให้กาํลงัใจอยู่ตลอดเวลา อาการถอนยาจะแสดงอย่างรุนแรงภายใน 5 วนัแรก 
(กรณีเสพเฮโรอีน) แลว้จะเร่ิมลดลง ผูติ้ดยาเสพติดท่ีมีกาํลงัใจดีจะอดทนต่อการรักษาวิธีน้ีได ้และ
มกัเขด็ต่อการทรมานและไม่อยากกลบัไปใชย้าเสพติดอีก 
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 2. การบําบัดรักษาทางด้านจิตใจ 
  การบาํบดัรักษาทางดา้นจิตใจแบ่งการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพออกเป็น 7 
รูปแบบ คือ 
  2.1 วิธีการจิตบาํบดั เป็นวิธีการบาํบดัรักษาอาการป่วยทางจิตใจของผูติ้ดยาเสพติด 
โดยใชก้ระบวนการทางจิตวิทยา 
  2.2 วิธีการทางศาสนา คือ การนาํหลกัศาสนามาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจของผูติ้ด
ยาเสพติดมีความเช่ือมัน่ ศรัทธา และปฏิบติัตามหลกัของศาสนา ทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดมีกาํลงัท่ีจะเลิก
เสพยาเสพติดไดอ้ยา่งเดด็ขาด 
  2.3 วิธีการอาชีวบาํบดั เป็นวิธีการสร้างความรับผิดชอบและฝึกทกัษะดา้นอาชีพ 
ให้ผูเ้ลิกยาเสพติดมีความอดทน เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม และสามารถไปประกอบ
อาชีพไดห้ลงัจากจบการบาํบดัรักษา 
  2.4 วิธีการชุมชนบาํบดั เป็นวิธีการฟ้ืนฟสูภาพจิตใจท่ีใชใ้นการบาํบดัรักษาผูติ้ดยา 
เสพติด โดยใชก้ารช่วยเหลือกนัเองในหมู่ผูติ้ดยาเสพติด เพื่อพฒันาผูเ้ลิกในการเปล่ียนแปลงบุคลิก 
อารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมใหเ้ป็นไปในทางท่ีเหมาะสม 
  2.5 วิธีการจิตสังคมบาํบดั (Matrix Model) เป็นวิธีการบาํบดัรักษาผูป่้วยประเภท
สารกระตุน้ประสาทแบบผูป่้วยนอก เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมในช่วงแรกของการหยดุเสพยา ใช้
ระยะเวลาในการบาํบดัรักษารวม 16 สัปดาห์ เป็นการบาํบดัรักษาตามรูปแบบ Neuro-Cognitive ซ่ึง
พฒันาข้ึนใน Matrix Institution ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  2.6 วิธีการบาํบดัฟ้ืนฟูแบบเขม้ขน้ทางสายใหม่ (FAST Model)  มีแนวคิดในเร่ือง
กระบวนการบาํบดัรักษาท่ีสาํคญั คือ ครอบครัว (Family) กิจกรรมทางเลือก (Alternative Activities) 
การช่วยเหลือตนเอง (Self-help) และกระบวนการชุมชนบาํบดั (Therapeutic Community หรือ T.C.) 
จะใชร้ะยะเวลา 4–6 เดือน ในการบาํบดัรักษา แต่อาจขยายระยะเวลาออกไปจนถึง 1 ปีได ้หากผูป่้วย
ยงัไม่มีความพร้อมท่ีจะเลิกเสพยาเสพติด 
  2.7 วิธีการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด แบบจิราสา เป็นการ
ผสมผสาน ระบบการบาํบดัรักษาทางจิตสังคมสมยัใหม่เขา้กบัวฒันธรรมและสังคมไทย โดยมีหลกัการ
สาํคญั 4 ประการ คือ 1. ยิม้สูเ้รียนรู้วิชา 2. พึ่งพาภูมิปัญญาไทย 3. ใฝ่ใจในศีลธรรม และ 4. นาํสู่การ
ปฏิบติั วิธีการน้ีพฒันาข้ึน โดยจิตแพทยช์าวไทยท่ีไปทาํงานในประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีช่ือว่า
นายแพทยท์รงเกียรติ ปิยะกะ 
 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพส่วนใหญ่ มกัจะใชว้ิธีการหลายๆ อยา่งผสมผสานกนั เพื่อใหก้าร
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดมีความครอบคลุม และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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 3. การบําบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบค่าย การทาํค่ายบาํบดัเป็นวิธีการให้การ
บาํบดัรักษาในเชิงรุกท่ีมีหน่วยงานต่างๆ นาํมาใชม้ากในปัจจุบนั โดยเฉพาะกบักลุ่มผูติ้ดยาบา้ เป็น
การให้การบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูเ้สพติดจาํนวนมากในเวลาเดียวกนั โดยมีการจดัทาํ
โครงสร้างหลกัสูตรให้ความหลากหลายทั้งในดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางร่างกาย จิตใจ อาชีพ 
และสังคม “โรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง” เป็นรูปแบบของค่ายบาํบดัท่ีมีการดาํเนินงานโดยหน่วยงาน
ของทหาร โดยรับฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูป่้วยยาเสพติดทั้ง 3 ระบบ 
 
 การบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบเข้มข้นทางสายใหม่  (FAST  MODEL)  
 ภายหลงัจากท่ีปัญหายาเสพติดไดแ้พร่ระบาดเพ่ิมมากข้ึน และรัฐบาลไดเ้อาจริงเอาจงั
กบัการปราบปรามและแกไ้ขปัญหายาเสพติด หน่วยงานหลกัดา้นยาเสพติด คือ สถาบนัธญัญารักษ ์ 
ไดป้รับปรุงรูปแบบการบาํบดัรักษา เป็นการบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพแบบเขม้ขน้ทางสายใหม่ หรือท่ี
เรียกวา่ FAST  MODEL   
 การบาํบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบเขม้ขน้ทางสายใหม่ เนน้การใชก้ระบวนการบาํบดัฟ้ืนฟู
ผูติ้ดยาเสพติดให้สามารถกลบัคืนสภาพร่างกายและจิตใจท่ีเขม้แขง็และมัน่คง โดยมีครอบครัวเป็น
หลกัสาํคญัท่ีนาํมามีส่วนร่วมในกระบวนการฟ้ืนฟู ตั้งแต่เร่ิมตน้การรักษาจนกระทัง่สามารถเรียนรู้
ร่วมกนัทั้งผูป่้วยและครอบครัว ซ่ึงมีผูบ้าํบดัเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ ช้ีแนะ และส่งเสริมให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกนั เพื่อนาํไปปฏิบติัตน สามารถดาํรงชีวิตอย่างปกติสุข และทาํตนให้เป็น
ประโยชน์ต่อครอบครัว  สงัคม  และชุมชน 
 ในการดาํเนินการนั้น  ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ  คือ  
 1. ครอบครัว (F : Family) ครอบครัวมีส่วนร่วมตั้งแต่เร่ิมตน้การบาํบดัรักษา  และ
รับผิดชอบดูแลควบคู่ไปกบัการอยู่ในครอบครัว สังคม ชุมชน ตามสภาพความเป็นอยู่จริง แบ่ง
ออกเป็น 
  1. Family  Education 
   - ธรรมชาติของวยัรุ่น 
   - วิธีการอยูร่่วมกบัวยัรุ่น 
   - การทาํงานร่วมกนัระหวา่งครอบครัว 
   - การมีส่วนร่วมในการเขา้กลุ่มบาํบดั เช่น  กลุ่มประชุมเขา้ กลุ่มทศันศึกษา  
   - การใชศ้าสนาและประเพณีวฒันธรรม  เช่น กลุ่มธรรมะ  การฝึกจิต ฯลฯ 
   - การทาํหนา้ท่ีของครอบครัวและบทบาทหนา้ท่ีของครอบครัว 
   - การดูแลช่วยเหลือและการเฝ้าระวงั  เช่น  การลากลบัเยีย่มบา้นของผูป่้วย 
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  2. Family  Counseling  
   - การเตรียมครอบครัว (การดูแลขณะอยู่โรงพยาบาล เม่ือกลบัเยี่ยมบา้น เม่ือ
กลบัไปอยูบ่า้น) 
   - การเผชิญปัญหาและการแกปั้ญหาภายในครอบครัว 
  3. Family  Therapy 
   - ครอบครัวสมัพนัธ์ 
   - ครอบครัวบาํบดั 
   - ครอบครัวนิรนาม 
 2. กจิกรรมทางเลอืก (A : Alternative  treatment  Activity) ใชกิ้จกรรมทางเลือกใน
การบาํบดัฟ้ืนฟท่ีูเหมาะสมกบัผูป่้วยตามสภาพความเป็นจริงของผูป่้วย แบ่งเป็น 
  - ชมรมท่ีฉนัชอบ : กีฬา ศิลปหตัถกรรม ช่างไฟฟ้า งานการอาหาร ตดัเยบ็ ตดัผม 
  - การฝึกคลายความเครียด : ฝึกสมาธิ ไทเก๊ก กลุ่มสัมพนัธ์ กิจกรรมเขา้จงัหวะ  
กีฬาสมัพนัธ์ 
  - การบาํบดัดว้ยยา (เจบ็ป่วย) 
  - กลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน 
  - อาสาสมคัรบาํเพญ็ประโยชน์  อาสาสมคัรป้องกนัยาเสพติด 
  - การศึกษา 
  - กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
 3. การช่วยเหลือตนเอง (S : Self–help) ใชก้ระบวนการให้ผูป่้วยมีการเรียนรู้และ
บาํบดัรักษาทางกาย จิต สังคม สามารถมีพลงัใจอยา่งเขม้แขง็  โดยปรับสภาพทั้งพฤติกรรม เจตคติ 
ความรู้สึก และการสร้างสมัพนัธภาพ จนสามารถอยูไ่ดอ้ยา่งปกติสุขและปลอดยาเสพติด   
  - การบนัทึกและรายงาน 
  - การสาํรวจตนเอง 
  - การตั้งเป้าหมายในชีวิต 
  - ทกัษะการปฏิเสธ 
  - ทกัษะการควบคุมตนเอง 
  - ทกัษะการสร้างแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
  - ทกัษะในการแกปั้ญหา 
  - ทกัษะการส่ือสาร 
  - การสร้างวินยัใหต้นเอง 



 28 

  - Narcotic  Anonymous  (NA.), Alcoholic  Anonymous (AA.) 
 4. ชุมชนบําบัด (T : Therapeutic  Community) มีแนวทางการดาํเนินชีวิตท่ีมีคุณค่า
ทางสังคมโดยใชก้ระบวนการทางชุมชนบาํบดัท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ Help to Self Help, Peer Pressure, 
Behavior  Modification, Social learning, Frame of  Reference โดยใชเ้คร่ืองมือของบา้น ไดแ้ก่ - 
Help  to  Self  Help (ช่วยเพื่อช่วยตนเอง) 
  - Peer  Pressure  (การช่วยเหลือโดยใชอิ้ทธิพลกลุ่ม) 
  - Re–Shape behavior กระบวนการช่วยเหลือเพื่อใหเ้กิดการ เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
  - Talking  to พดูคุย 
  - Pull  up 
  - Hair  cut 
  - Prospective  chair 
  - House  Meeting 
  - การเรียนรู้ประสบการณ์ 
  - การลาํดบัปัญหา 
  - การทาํงานใชค้วามคิด 
  - กลุ่มบาํบดั (Group Therapy) เช่น กลุ่มประชุมเชา้ สัมมนา ประเมินผล นนัทนาการ
และเกมส์  ประชุมเจา้หนา้ท่ี  ปรับความเขา้ใจ 
  - Counseling  : Individual  Group  Marathon  group  corp  out  
  - การนาํบุคลากรในชุมชนมามีส่วนร่วมในการบาํบดัรักษาเพื่อสร้างเครือข่ายใน
การรักษาและติดตามประเมินผล 

 รูปแบบและหลกัเกณฑ์การรับผู้ป่วยเข้ารับการบําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

 1. Short  term  treatment Plan ระยะเวลา 4-6 เดือน 
  1.1 ผูป่้วยไม่มีอาการทางยาเสพติดและสมคัรใจ 
  1.2 ครอบครัวใหค้วามร่วมมือ 
  1.3 ไม่มีโรคแทรกซอ้นทางกายและทางจิต 
  1.4 ผา่นการตรวจวินิจฉยัจากแพทย ์
  1.5 ศาลสัง่ใหเ้ขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟ ู
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หมายเหตุ 
1. กรณีผูป่้วยไม่มีอาการทางยาเสพติด  แต่ไม่พร้อมท่ีจะเขา้ FAST  MODEL  (ตอ้งการกลบับา้น) 
 ใหเ้ขา้กายจิตสงัคมบาํบดั (MATRIX  MODEL) หรือ FRESH  MODEL 
2. กรณีผูป่้วยไม่สามารถผา่นตามเกณฑบ์าํบดัฟ้ืนฟู  SHORT  TERM  สามารถเขา้รับการบาํบดั
 ฟ้ืนฟ ูMEDIUM  TERM 
 
 2. Medium  term  treatment  Plan  ระยะเวลา 6-8 เดือน 
  2.1 ผูป่้วยมีอาการทางยาเสพติดแต่ไม่จาํเป็นตอ้งพึ่งยา (DRUG ABUSE) และสมคัรใจ 
  2.2 ครอบครัวใหค้วามร่วมมือ 
  2.3 ไม่มีโรคแทรกซอ้นทางกายและทางจิต 
  2.4 ผา่นการตรวจวินิจฉยัจากแพทย ์
  2.5 ไม่ผา่นเกณฑก์ารบาํบดัฟ้ืนฟแูบบ SHORT  TERM  
 3. Long  term  treatment  Plan  ระยะเวลา 8-12 เดือน 
  3.1 ผูป่้วยมีอาการทางยาเสพติด  จาํเป็นตอ้งถอนพิษยา 
  3.2 ครอบครัวหรือผูป่้วยยงัไม่พร้อม 
  3.3 มีโรคแทรกซอ้นทางกายหรือทางจิต ตอ้งไดรั้บการรักษาก่อน 
  3.4 แพทยต์รวจวินิจฉยัแลว้เห็นว่า ไม่สามารถเขา้ SHORT หรือ MEDIUM ได ้ 
กรณีท่ีไม่ผา่นเกณฑบ์าํบดัฟ้ืนฟแูบบ  Medium  term   
 
 โรคสมองติดยา 
 การทาํความเขา้ใจถึงความจริงท่ีสาํคญัเก่ียวกบั การติดยาและการเลิกยานั้นเราจาํเป็นตอ้ง
พิจารณาจากสมองส่วนบน หรือสมองชั้นนอกท่ีเป็นสมองส่วนคิด (Cerebral cortex) และสมอง
ส่วนกลางหรือสมองส่วนท่ีอยู่ในชั้นในเป็นสมองควบคุมพฤตกรรมและอารมณ์ ขอเรียกว่า สมอง
ส่วนอยาก (Limbic system) สมองส่วนน้ีเป็นส่ือกลางของการติดยาเสพติดทุกชนิด เป็นท่ีตั้งของ 
“ระบบตอบสนองความสุข” (Pleasurward system) ซ่ึงไม่อยู่ใตอ้าํนาจจิตใจ ยาเสพติดจะมีผลต่อ
สมองส่วนน้ีซ่ึงสามารถนาํไปสู่การติดยา 
 ดงันั้น การยอมรับการติดยาเป็นความผดิปกติของสมองส่วนยาก (Limbic system) เป็น
ขั้นตอนแรกท่ีนาํไปสู่การติดยา 
 การติดยาเป็นกระบวนการต่อเน่ือง เกิดข้ึนทีละนอ้ยจากการใชย้าเป็นคร้ังแรกสู่การใช้
ถ่ีข้ึน จนใชทุ้กวนัๆ ละหลายคร้ัง เก่ียวขอ้งกบัสมอง 2 ส่วน คือ สมองส่วนบนและสมองส่วนล่าง 
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 สมองส่วนบนทาํหนา้ท่ีคิดดว้ยสติปัญญา ใชค้วามคิดแบบมีเหตุผล สมองส่วนล่างเป็น
ศูนยค์วบคุมอารมณ์ ความรู้สึก ยาบา้หรือแอมเฟตามีนจะกระตุน้ปลายประสาทในสมองใหส่้งสารเคมี
ชนิดหน่ึงทาํใหเ้กิดความรู้สึกสบายแต่ในขณะเดียวกนั เม่ือใชย้าบ่อย ๆ คร้ัง จะทาํใหส้มองส่วนบน
ถูกทาํลาย การใชค้วามคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลจะสูญเสียไป ผูท่ี้ใชย้าบา้จึงมกัแสดงพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมมีอารมณ์กา้วร้าว หงุดหงิดง่าย ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้จึงทาํให้มีการใชย้าเสพติด
บ่อยข้ึน ผลสุดทา้ยจะทาํใหมี้อาการทางจิต และเป็นโรคจิตเตม็ขั้น (บา้) ไดใ้นท่ีสุด 
 นายแพทยสุ์ชาติ  เลาบริพตัร(2544: 24-26) เขียนไวว้่า มีคนจาํนวนมากเขา้ใจผดิ คิดว่า
การติดยาเสพติดเป็นเพียงเร่ืองของพฤติกรรม เป็นการไม่รักดีของผูติ้ดยา ถา้ตั้งใจเลิกยาจริงๆ แลว้ 
อดทนแขง็ใจสกันิดกน่็าจะสามารถเลิกยาได ้
 จากขอ้มูลทางการแพทยใ์นปัจจุบนั ยนืยนัไดว้่าเม่ือเร่ิมเสพยาจนกระทัง่ติดยานั้น มีการ
เปล่ียนแปลงของสมองและสารส่ือเคมีในสมอง เกิดความผดิปกติและมีพยาธิสภาพข้ึน ความผดิปกติ
ท่ีเกิดข้ึนในสมองสามารถวดัไดจ้ากความสามารถในสมองท่ีลดลง และจากภาพถ่ายรังสีวิทยา 
 สมองของมนุษยแ์บ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ สมองส่วนนอก (Cerebral Cortex)  สมอง
ส่วนกลาง (Midbrain) และกา้นสมอง (Brain Stem) หนา้ท่ีของสมองในแต่ละส่วนจะแตกต่างกนั 
ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดยาส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ สมองส่วนนอก  และกา้นสมอง 
 สมองส่วนนอก (Cerebral Cortex) เป็นสมองท่ีพฒันาของสัตวช์ั้นสูง รวมทั้งมนุษย ์
สมองส่วนน้ีจะทาํหนา้ท่ีคิดโดยใชเ้หตุผล จินตนาการดา้นต่างๆ รวมทั้งการตดัสินใจแกไ้ขปัญหา 
เราขอเรียกสมองส่วนน้ีง่ายๆวา่  “สมองส่วนคิด” 
 สาํหรับกา้นสมอง (Brain Stem) เป็นสมองส่วนดั้งเดิมท่ีมีวิวฒันาการมาตั้งแต่สัตว ์
เล้ือยคลาน สมองส่วนน้ีจะควบคุมสญัชาตญาณ (In-stinct) ต่างๆของสตัวท่ี์จะช่วยใหส้ัตวเ์หล่าน้ีอยู่
รอกด และดาํรงเผา่พนัธ์ุต่อไปได ้สัญชาตญาณเหล่าน้ี ไดแ้ก่ การแสวงหาอาหาร การสืบพนัธ์ุ การ
หลีกเล่ียงจากภยัอนัตราย เป็นตน้ เม่ือสัตวเ์หล่าน้ีมีความตอ้งการอาหาร หรือการสืบพนัธ์ุ กา้นสมอง
จะเป็นส่วนสัง่การใหร่้างกายเกิดความอยากท่ีจะแสวงหาส่ิงต่างๆ เราจึงเรียกสมองส่วนน้ีว่า “สมอง
ส่วนอยาก” 
 เม่ือมีการลองเสพหรือเสพยาเสพติดในระยะตน้ สมองยงัคงเป็นปกติเหมือนคนทัว่ไป  
ในช่วงน้ีสมองส่วนคิดจะมีอิทธิพลเหนือสมองส่วนอยาก การตดัสินใจว่าจะเสพยาหรือไม่ ข้ึนอยูก่บั
เหตุผลและขอ้ดีขอ้เสียท่ีจะถูกนาํมาชัง่นํ้ าหนกัเปรียบเทียบกนั ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ในระยะเร่ิมเสพยา 
วยัรุ่ยส่วนใหญ่จะเห็นขอ้ดีมีมากกวา่ขอ้เสีย  จึงตดัสินใจลองหรือเสพยานั้น 
 แต่เม่ือเสพยาต่อเน่ืองไประยะหน่ึงจนกระทัง่เร่ิมติดยา จะมีการเปล่ียนแปลงสมองของ
สมองและสารส่ือเคมีในสมอง (Neurotransmitter) เกิดข้ึน สมองส่วนอยากจะเร่ิมมีอิทธิพลเหนือ
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สมองส่วนคิด เพราะการเสพยาเป็นประจาํเป็นการสร้างพฤติกรรมเง่ือนไขให้เกิดกบัผูเ้สพ ทาํให้
เสมือนหน่ึงว่ายาเสพติดเป็นส่ิงจาํเป็นในการดาํรงชีพของผูน้ั้น เม่ือไม่ไดเ้สพยาร่างกายของผูติ้ดยา
จะเกิดความอยากเสพยาข้ึนอย่างรุนแรงจนมาสามารถควบคุมตนเองได ้แมจ้ะรู้ว่าการเสพยาจะทาํ
ใหเ้กิดผลร้ายต่อร่างกายมากมายกต็าม 
 ดงันั้นเม่ือการติดยาเป็นโรคทางสมองอย่างหน่ึง ผูติ้ดยาจึงไม่สามารถช่วยตนเองให้
หายไดจ้าํเป็นตอ้งพึ่งพาบุคลากรทางการแพทย ์และความช่วยเหลือของพ่อแม่พี่นอ้ง รวมทั้งตอ้งการ
ระยะเวลาของการบาํบดัรักษาท่ีนานพอสมควร เพื่อใหส้มองปรับตวักลบัเป็นปกติอีกคร้ังหน่ึง 
 
 การติดยาในสมอง แบ่งเป็น 4 ระยะ คอื 
 1. ระยะเร่ิมต้นใช้ยา ในระยะน้ีการเสพยายงัเกิดข้ึนไม่บ่อยนกั อาจเกิดข้ึน  2-3 คร้ัง/ปี 
ข้ึนกบัโอกาสระยะน้ีสมองส่วนคิดควบคุมสมองส่วนอยาก ความคิดเก่ียวกบัการใชย้าเป็นส่วนนอ้ย 
ในระยะตน้น้ีมีผูเ้สพจะพอใจในการใชย้า ทาํให้เกิดการเสพยาในบางโอกาส แต่ยงัไม่มากพอท่ีจะ
ทาํใหเ้กิดการตอบสนองทางร่างกาย ดงันั้นเขาสามารถอยูไ่ดโ้ดยไม่เกิดความอยากยา 
 2. ระยะยังคงใช้ยา  เสพยาบ่อยข้ึนเดือนละคร้ัง จนถึงสัปดาห์ละคร้ังสมองส่วนคิดยงั
ควบคุมสมองส่วนอยากไดแ้ต่ความคิดเก่ียวกบัการใชย้าเกิดบ่อยข้ึนผูใ้ชย้าถูกวางเง่ือนไขในระดบั
ปานกลาง กล่าวคือ เม่ือมีตวักระตุน้ เช่น คน สถานท่ี หรือส่ิงของต่างๆ จะทาํใหเ้กิดความคิดถึงยา มี
ผลทาํใหเ้กิดการตอบสนองทางร่างกายท่ีจะไปผลกัดนัใหแ้สวงหายามาใช ้
 3. ะยะหมกมุ่นกับการเสพยา มีความคิดเก่ียวกบัการใชย้ามากข้ึนความถ่ีของการเสพ
ยาจะทาํให้การดาํเนินชีวิตของผูเ้สพติดเร่ิมขาดระเบียบ ยากแก่การจดัการกบัชีวิตตนเอง จุดน้ีเอง
สมองส่วนท่ีใชเ้หตุผลไดต้ดัสินใจท่ีจะเลิกยา แต่ไม่สามารถท่ีจะควบคุมไดใ้นระยะยาว ความคิด 
การประเมินผลและการตดัสินใจไดเ้กิดข้ึนแลว้ แต่การกระทาํยงัตรงขา้มแมผู้เ้สพมีความตั้งใจแน่ว
แน่ท่ีจะเลิกเสพ แต่เขาไม่สามารถหลุดพน้จากความคิดในการเสพยาได ้เม่ือเขากลบัไปพบเพื่อน
กลุ่มท่ีเสพยา หรือตวักระตุน้อ่ืน ๆ 
 4. ระยะวิกฤต น้ีเป็นระยะท่ีผูติ้ดยาเสพยาทุกวนัและปริมาณมาก ใชย้าตลอดเหมือน
หุ่นยนตเ์กิดข้ึนโดยอตัโนมติั จะหยดุเสพต่อเม่ือสุขภาพทรุดโทรมจนตอ้งส่งเขา้โรงพยาบาลหรือถูก
จบักุม จะมีความอยากยาท่ีรุนแรง โดยถูกกระตุน้จากระบบสมองส่วนอยากและความตอ้งการยา
อยา่งรุนแรงของร่างกาย 
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 โรคแทรกซ้อนทีเ่กดิจากการใช้ยาเสพติด 
 โรคแทรกซอ้นในผูติ้ดยาเสพติดรุนแรงผูป่้วยติดยาเสพติดรุนแรงมีโอกาสเกิดโรคแทรกซอ้น
ทางร่างกายและจิตใจไดม้ากกวา่ผูป่้วยอ่ืนเน่ืองจาก 
 1. เป็นผูใ้ชย้าเสพติดในระยะเวลานาน โอกาสเกิดโรคต่าง ๆ ไดสู้ง 
 2. เป็นผูใ้ชย้าเสพติดหลายประเภทมีผลต่อระบบอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกายและจิตใจ 
 3. เป็นผูใ้ชย้าเสพติดในวิธีท่ีอนัตราย 
 4. มีสภาพร่างกายและจิตใจท่ีทรุดโทรม 
 5. โอกาสเกิดอุบติัเหตุสูงกวา่คนทัว่ไป 
 6. มีโอกาสเกิดโรคแทรกซอ้นจากการติดเช้ือต่าง ๆ ไดม้ากกวา่บุคคลทัว่ไป 

 
 โรคต่าง ๆ ทีเ่กดิในผู้ติดยาเสพติดรุนแรง 
 กลุ่มท่ี 1 ผูป่้วยติดยาเสพติดรุนแรง ประเภท กลุ่มฝ่ิน (Opiates and opioids) ไดแ้ก่ 
ผูป่้วยสูบฝ่ิน ฉีดมอร์ฟีน ฉีดผงขาว มกัมีโรคแทรกซอ้นไดสู้งทางดา้นร่างกาย 
 1.1 จากการใชเ้ขม็ฉีดยา ในผูป่้วยติดยาเสพติดรุนแรงโดยเฉพาะผูป่้วยติดผงขาวหรือ
เฮโรอีน มีโอกาสฉีดเขา้เส้นหรือเขา้ตามร่างกายมากกว่าผูป่้วยชนิดอ่ืน จึงอาจพบการติดเช้ือใน
กระแสเลือดในร่างกายไดห้ลายชนิด  ไดแ้ก่ 
  1.1.1 เช้ือ HIV เน่ืองมาจากการท่ีผูป่้วยใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนัหรือมีเพศสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้นซ่ึงมีเช้ือ HIV ผูป่้วยเหล่าน้ีระยะ 5-10 ปี หลงัจากไดรั้บเช้ือมกัจะปรากฏอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
ซ่ึงแสดงถึงความรุนแรงของโรคตามอาการท่ีผูป่้วยเป็น ขณะท่ีผูป่้วยเขา้รับการบาํบดัรักษาอาการ
ของโรคยอ่มเป็นอุปสรรคทาํให้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพหรือการบาํบดัดว้ยยามีความลาํบาก เพราะฉะนั้น
ในรายผูป่้วยน้ีจึงตอ้งพยายามท่ีจะตรวจวินิจฉยัดูว่าผูป่้วยนั้นสามารถไดรั้บการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ไดม้ากนอ้ยเพียงใดและใหก้ารบาํบดัรักษาผูป่้วยตามความเหมาะสม 
  1.1.2 ผูป่้วยมีโอกาสติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบบีและซี และมีโอกาสเป็นพาหะนาํ
เช้ือของโรคไวรัสตบัอกัเสบท่ีจะแพร่ระบาดไปยงัผูอ่ื้นไดง่้าย จากการใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนัและมีเพศ 
สมัพนัธ์กบัผูอ่ื้นซ่ึงการติดเช้ือนั้นจะทาํใหผู้ป่้วยเป็นโรคตบัอกัเสบเร้ือรังและเกิดปัญหาในการดาํรง 
ชีวิตเน่ืองจากมีอาการอ่อนเพลียไม่สามารถท่ีจะปฏิบติัตามวิธีการท่ีกาํหนดไวใ้นโปรแกรมได ้
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปัจจุบนัน้ีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสตบัอกัเสบซีมีอุบติัการณ์สูงมากข้ึนกว่าแต่
ก่อนจึงเป็นประเดน็ท่ีตอ้งพิจารณาไวเ้พื่อดาํเนินการรักษาไดถู้กตอ้ง 
  1.1.3 ผูป่้วยติดเช้ือแบคทีเรียในกระแสเลือดจากการใชเ้ขม็ฉีดยาเขา้เส้นมกัจะเป็น 
การฉีดโดยขาดความสะอาดคือภาวะ non-sterile จึงมีโอกาสติดเช้ือโรคแบคทีเรียไดสู้งกว่าผูป่้วย
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ชนิดอ่ืน เช้ือท่ีติดนั้นอาจจะทาํใหภ้าวการณ์อกัเสบติดเช้ือเป็นหนองในบริเวณต่างๆ ของร่างกาย ซ่ึง
อาจจะมองเป็นจากภายนอกบริเวณฉีด บริเวณใกลเ้คียง หรือทาํให้เกิดการอกัเสบเป็นหนองในอวยัวะ
ในร่างดายต่างๆ อาทิเช่น ปอด ลาํไส ้สมอง เป็นตน้ ซ่ึงอาจจะมาแสดงออกดว้ยอาการต่างๆ เช่น ไข้
เร้ือรัง หรืออาการแสดงถึงภาวการณ์ติดเช้ือในผูป่้วยรายเหล่าน้ีมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งใหย้าปฏิชีวนะ
ในการบาํบดัรักษาจึงมีความจาํเป็น 
  1.1.4 ในผูป่้วยซ่ึงใชเ้ขม็ฉีดยาในการฉีดนั้นอาจจะทาํใหเ้กิดการเสียหายหรือการ
ทาํลายของระบบประสาท เส้นประสาทบริเวณใกลเ้คียงเน่ืองจากเส้นเลือดท่ีบริเวณท่ีผูป่้วยฉีดนั้น 
อยูใ่กลเ้คียงกบัเส้นประสาท เพราะฉะนั้นโอกาสท่ีเขม็จะทาํลายเส้นประสาทนั้นมีโอกาสสูงผูป่้วย
จึงมาดว้ยอาการแขนขาลีบหรือชา หรือไม่สามารถจะใชก้ารไดต้ามปรกติ ในผูป่้วยรายเหล่าน้ีควร
ไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและการทาํกายภาพบาํบดัพร้อมกนัไปดว้ย ซ่ึงการรักษาอาจจะไม่ดี
เท่าท่ีควรนกั 
 1.2 ผูป่้วยติดเช้ือวณัโรคปอด ในผูป่้วยผงขาวฉีดเขา้เส้น หรือในผูป่้วยติดยาเสพติดร้ายแรง 
ผูป่้วยเหล่าน้ีมกัจะมีภาวะการดูแลสุขภาพร่างกายไม่สมบูรณ์เท่าท่ีควร อยูใ่นแหล่งท่ีมีการแพร่ระบาด
ของเช้ือวณัโรค และมีโอกาสติดเช้ือวณัโรคปอดไดง่้ายและเน่ืองจากความไม่สมบูรณ์ของร่างกายหรือ
ภาวะทุพโภชนานั้นอาจทาํให้การแพร่กระจายของวณัโรคปอดมีมากกว่าปรกติ ในรายท่ีเป็นผูป่้วย
เอดส์ หรือผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือ HIV หากเกิดภาวะวณัโรคปอดแลว้อาจจะเป็นเช้ือซ่ึงด้ือต่อการ
รักษาและทาํใหเ้กิดปัญหาท่ีใหญ่ในสังคมในอนาคตอนัใกลน้ี้ ในการท่ีจะหายาในการบาํบดั รักษา
วณัโรคปอดซ่ึงเคยสามารถบาํบดัไดไ้ม่ยากนกั 
 1.3 ผูป่้วยซ่ึงใชย้าเสพติดเคยเสพติดรุนแรงนั้นในรายท่ีมีการใชก้ารสูบจะมีโอกาสใน
การเกิดโรคการอกัเสบเร้ือรังของทางเดินหายใจไดง่้าย จึงอาจจะพบผูป่้วยมาดว้ยภาวะหลอดลมอกัเสบ
เร้ือรัง คออกัเสบเร้ือรัง ในบางรายอาจจะมีการเกิดการเปล่ียนแปลงของเซลลใ์นระบบทางเดินหายใจ
ต่างๆ ไดแ้ก่ ทางเดินหายใจส่วนบนเร่ิมตั้งแต่ช่องปาก คอ และหลอดลม จนกระทัง่ถึงตวัปอด จึง
เป็นโรคมะเร็งปอด เป็นตน้ 
 1.4 ในผูท่ี้ติดผงขาวฉีดเขา้เส้นนั้นอาจจะทาํให้เกิดภาวะทุพโภชนาทางดา้นร่างกาย
เน่ืองจากการขาดสารอาหารต่างๆ ไดม้ากมายในบางรายเกิดปัญหาปอด นํ้าท่วมปอดเฉียบพลนั และ
เกิดภาวะหวัใจวาย เสียชีวิต เช่นน้ีกเ็คยเกิดข้ึนได ้
 1.5 โรคอ่ืน ๆ ซ่ึงพบไดใ้นผูป่้วยท่ีฉีดผงขาวเขา้เส้น ไดแ้ก่ ภาวะหัวใจวายเร้ือรัง พบ
ภาวะผูป่้วยซ่ึงมีปัญหาเร่ืองการติดเช้ือในล้ินหวัใจ (Sub Endocarditic) ซ่ึงเป็นภาวะโรคล้ินหวัใจร่ัว
อกัเสบซ่ึงเกิดจากการติดเช้ือการฉีดเขา้เสน้รักษาไดย้ากมากแพทยต์อ้งใชค่้าใชจ่้ายในการบาํบดัรักษาสูง 
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 2. โรคทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนในผูป่้วยซ่ึงใชผ้งขาวฉีดเขา้เส้น ผูป่้วยซ่ึงใชผ้งขาวฉีดเขา้เส้น
เป็นระยะเวลานานอาจยิง่พบภาวะโรคจิตเกิดข้ึนจากการใชย้าเสพติด แต่ผูป่้วยนั้นอาจจะเกิดภาวะท่ี
ทาํใหโ้รคประสาทหรือโรคจิต (Psychosis) โรคประสาท Neurosis หรือภาวะโรคทางอารมณ์ Mood 
disorders เช่น depression กาํเริบข้ึนมาได ้ซ่ึงรายเหล่าน้ีอาจตอ้งให้การดูแลในส่วนของโรคทาง
จิตใจท่ีผูป่้วยเป็นอยูด่ว้ยในระหวา่งการบาํบดัรักษา 
  ภาวะนอนไม่หลบั (Insomnia) คือ ภาวะนอนไม่หลบัซ่ึงเกิดข้ึนจากการใชย้าเสพติด
ประเภทกลุ่มฝ่ิน นบัเป็นผูป่้วยเสพติดประเภทรุนแรง จะมีปัญหาเร่ืองนอนไม่หลบัเร้ือรังระยะเวลา
อาจจะเป็นหลายเดือนหรือเป็นปี ความจาํเป็นในการใหย้าก่อนนอนแก่ผูป่้วยสามารถกระทาํไดห้าก
มีความจาํเป็นในการใหก้ลุ่มซ่ึงไม่เสพติดเช่นในกลุ่มของยาตา้นซึมเศร้า (antidepressants), ยากนัชกั 
(antiepleptics) เช่น tegretol (carbarmazepine) 200 มิลลิกรัม ซ่ึงกส็ามารถจะพบไดใ้นผูป่้วยเหล่าน้ี 
  โรคทางภาวะรุนแรงของการเกิดโรคทางดา้นจิตใจในรายซ่ึงในผงขาวฉีดเขา้เส้น
เป็นระยะเวลานานเกิดโรคทางดา้นจิตใจท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ ผูป่้วยจะเป็นผูซ่ึ้งมีความกา้วร้าวมากข้ึน
กว่าปรกติเน่ืองจากผูป่้วยอยูใ่นภาวะการติดยาเสพติดรุนแรง และตอ้งการใชย้าเสพติดอยูเ่สมอ ฉะนั้น
ผูป่้วยจึงมีโอกาสท่ีจะก่อปัญหาใหก้บัสงัคมเพื่อตอ้งการหายามาเสพใหไ้ดซ่ึ้งภาวะน้ีทาํใหผู้ป่้วยนั้น
มีอาการกา้วร้าวรุนแรง ทาํร้าย ปลน้ ฆ่าเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงสารเสพติด หรือมีอาการหงุดหงิดไดง่้ายใน
รายเหล่าน้ีจึงตอ้งไดรั้บการดูแลบาํบดัรักษาดว้ย 
 3. โรคสมองติดยา ในผูป่้วยซ่ึงใชย้าเสพติดเป็นระยะนานมากกว่า 5 – 10 ปี เป็นโรค
สมองติดยาโดยภาวะสมองส่วน Iimbic นั้นทาํงานเหนือสมองส่วน Cortex และมีโอกาสท่ีใชส้าร
เสพติดไดโ้ดยท่ีจะไม่ตอ้งมีส่ิงเร้าภายนอกมากระตุน้ (External stimuli) ดว้ยเหตุน้ีในผูป่้วยซ่ึงเป็น
ผูป่้วยติดยาเสพติดรุนแรง Hardcore จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งไดรั้บการบาํบดัรักษาโดยนาํ 
เอารูปแบบ Matrix program  เขา้มาเสริมในการรักษา 
 กลุ่มท่ี 2 ผูป่้วยติดสารเสพติดประเภทยากดประสาท (sedatives) บางคนเรียกผูป่้วยติด
ยาเสพติดประเภท Hypnotics หรือ Anxiolytics หรือ Minor tranquillizers ผูป่้วยรายเหล่าน้ีจะมีภาวะ
ในการใชย้ากดประสาทเป็นเวลานานมากกว่า 5–10 ปี หลายรายใชผ้สมกบัยาเสพติดโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ผงขาวร่วมกนัฉีดเขา้เส้น ฉะนั้นผูป่้วยจะมีอาการติดทั้งในส่วนของยาเสพติดทั้งประเภทกลุ่มฝ่ินและ
ประเภทยากดประสาทดว้ย ซ่ึงผูป่้วยรายเหล่าน้ีหากไม่ไดใ้ชย้าเสพติดประเภทกดประสาทผูป่้วยจะ
มีอาการกระสับกระส่าย กระวนกระวาย และนอนไม่หลบัน้ีจะพบบ่อยเพราะฉะนั้นการให้ยาก่อน
นอนอาจจะมีความจาํเป็นในขณะท่ีผูป่้วยไดรั้บบาํบดัซ่ึงยาท่ีใชจ้ะเป็นยาซ่ึงออกฤทธ์ิในการกดประสาท
แต่ไม่ติด เช่น ในกลุ่มของ amitryptyline เช่น amitrytyline เป็นตน้ ในรายท่ีติดยาเสพติดประเภทกด
ประสาทเม่ือหยุดยาเป็นระยะเวลานานผูป่้วยจะมีอาการหงุดหงิด กระสับกระส่าย กระวนกระวาย 
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ในบางรายอาจจะเกิดภาวะชกั เหมือนโรคลมชกั ลมบา้หมู ในบางรายมีอาการนอนไม่หลบัต่อเน่ือง
จึงอาจมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งให ้ antidepressants ก่อนนอนแก่ผูป่้วย 
 กลุ่มท่ี 3 ผูป่้วยติดสารเสพติดประเภทยากระตุน้ประสาท (ผูป่้วยติดสารเสพติดประเภท 
stimulants) ตั้งแต่ Hard drug หรือยาเสพติดประเภทท่ี 1 ไดแ้ก่ กลุ่มยาแอมเฟตามีน (Meth-
Amphetamine) หรือยาบา้ในประเทศไทย หรือถา้เกิดเป็น pure methamphetamine ไดแ้ก่ ผูป่้วยซ่ึง
ติดสารเสพติดประเภทไอซ์ (ice) ซ่ึงเป็นผลึกของ methamphetamine มีความเขม้ขน้สูงมากกวา่  
90 % ใชก้ารสูบเช่นเดียวกนั ก่อใหเ้กิดโรคไม่แตกต่างกบัผูป่้วยซ่ึงสูบยาบา้ซ่ึงมีอาการดงัต่อไปน้ี 
 1. ในผูป่้วยซ่ึงใชย้าเสพติดรุนแรง Hardcore ซ่ึงมีการใชย้าเสพติดประเภทกลุ่มยากระตุน้
ประสาทเป็นระยะเวลานานจะมีโอกาสทาํใหเ้กิดโรคทางสมองข้ึนมาไดห้ลายประการ เช่น โรคความจาํ
เส่ือม หรือยาเสพติด methamphetamine induced psychosis ซ่ึงในกลุ่มของผูป่้วยซ่ึงมีอาการติดยา
เสพติดประเภทกระตุน้ประสาทนั้นผูป่้วยเม่ือใชเ้ป็นเวลานานในขณะหยุดใชอ้าจเกิดภาวะทางดา้น
ร่างกายไม่มากนกั ในบางรายอาจมีอาการปวดศีรษะ เจบ็หนา้อก หรืออาการอ่ืนๆ ทัว่ไป แต่ทางดา้น
จิตใจนั้นผูป่้วยจะเป็นบุคคลซ่ึงมีอาการวิกลจริต คลา้ยๆ ผูป่้วยซ่ึงมาด้วยอาการของโรคจิตเภท 
(schizophrenia) ซ่ึงผูป่้วยเหล่าน้ีก็จะมีอาการทางจิตเกิดข้ึน โดยมีอาการหวาดระแวงว่าจะมีคนมา 
ทาํร้าย อาจจะมีการจบัเดก็เป็นตวัประกนัหรือข้ึนท่ีสูง เพื่อการกลีกหนีการจบักุมและก่อใหเ้กิดอนัตราย
ต่อตนเอง หรือผูป่้วยอาจจะมีอาการวุน่วายสบัสนซ่ึงอาจจะทาํใหเ้กิดปัญหาแก่ผูท่ี้สญัจรไปมา 
 2. ในรายผูป่้วยซ่ึงเสพติดสารประเภทสารกระตุน้ประสาทหรือ Stimulants ไดแ้ก่ สาร
พวก methamphetamine คือยาบา้ หรือ ice พบบ่อยว่าอาจมาดว้ยโรคอาการทางดา้นร่างกายไดจ้าก
การท่ีเกิดความผดิปรกติของสมอง เน่ืองจากการถูกทาํลายหลงัจากผูป่้วยใชส้ารเสพติดมาตั้งแต่ระยะ 
6 เดือนข้ึนไป ถึง 2 ปี ซ่ึงผูป่้วยจะมีปัญหาเก่ียวกบัสมองหรือความผิดปรกติในบางรายจะมาดว้ย
ภาวะความผิดปรกติทางดา้นความคิดหรือทาํให้เกิดภาวะความจาํเส่ือมเสียไป จนกระทัง่เกิดภาวะ
สมองเส่ือม (dementia)  ซ่ึงรายเหล่าน้ีคงเป็นการยากในการท่ีจะฟ้ืนฟูอย่างไรก็ดีผูป่้วยซ่ึงมาดว้ย
อาการสมองผดิปรกติมีไม่มากนกั มีโรคลมชกับา้งหรือความจาํท่ีไม่ค่อยดีนกั การใหย้าและการดูแล
อยา่งใกลชิ้ดกท็าํใหช่้วยเหลือผูป่้วยได ้
 3. ผูป่้วยจะมาดว้ยภาวะอารมณ์ท่ีผิดปรกติ เช่น ภาวะท่ีมีความกา้วร้าว เน่ืองจากใน
ผูป่้วยซ่ึงใชส้ารเสพติดประเภทกระตุน้ประสาทมกัจะทาํใหลิ้มปิกไดรั้บการตอบสนองอยา่งรุนแรง 
เพราะฉะนั้นผูป่้วยจะเกิดอาการด้ือยาเม่ือไม่ใช ้ผูป่้วยกก็ลายเป็นผูท่ี้มีอาการหงุดหงิด กา้วร้าว โมโหง่าย 
และก็ทาํลายขา้วของ ซ่ึงรายเหล่าน้ีบางรายอาจมีอารมณ์กา้วร้าว หลายรายมีอาการซึมเศร้าเร้ือรัง 
(Depression) ซ่ึงผูป่้วยเหล่าน้ีจาํเป็นจะตอ้งไดรั้บการบาํบดัรักษาโดยการใชย้าตา้นโรคซึมเศร้าร่วม
ดว้ย (antidepressants) 
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 กลุ่มท่ี 4 สาํหรับในกลุ่มผูป่้วยยาเสพติดรุนแรงท่ีใชส้ารเสพติดประเภทสารหลอนประสาท
หรือ Hallucinogens สารเหล่าน้ีจะทาํใหผู้ป่้วยนั้นมีอาการมองเห็นภาพหลอน ประสาทหลอน หูแว่ว 
หวาดระแวง (มีอาการทางจิต psychotic symptom) ซ่ึงในรายท่ีใชเ้ป็นระยะเวลานานจะเกิดอาการ
ผิดปรกติของสมองทาํให้เกิดการหลัง่สารท่ีทาํให้เกิดอาการทางจิตหลงเหลืออยู่และเกิดเป็นภาวะ
โรคจิตเร้ือรัง ในรายเหล่าน้ีเม่ือเขา้สู่กระบวนการ บาํบดัรักษาฟ้ืนฟสูมรรถภาพ อาจจาํเป็นตอ้งใหย้า
ตา้นโรคจิต หรือ anti-psychosis ปริมาณตํ่าร่วมดว้ยก็ได ้แต่ส่วนใหญ่มกัไม่ค่อยมีปัญหาเพียงเลก็นอ้ย
เท่านั้นท่ีมีอาการ 
 กลุ่มท่ี 5 ผูป่้วยติดสารเสพติดประเภทสารท่ีออกฤทธ์ิหลายอยา่ง ไดแ้ก่ ผูท่ี้ติดยาเสพติด
รุนแรงประเภทกญัชา หรือ Cannabis จะมีสารพิษต่อสมอง คือ Tetrehy-drocannabinal (THC) สาร
เหล่าน้ีจะไปทาํลายเน้ือเยื่อสมองทาํให้เกิดพยาธิสภาพของสมองรุนแรงเม่ือเสพไประยะเวลานาน
มากกว่า 5-10 ปี ถึงเขา้ไดก้บัผูป่้วยเสพติดประเภท Hardcore หรือ เสพติดรุนแรงจะมีอาการทางจิต 
เช่น เกิดภาวะประสาทหลอน (hallucinations) ภาวะ delusion  หรือภาวะ illusion ซ่ึงอาการอาจจะมี
ความรุนแรงใกลเ้คียงกบัผูป่้วยท่ีเป็นโรคจิตเภท (schizophrenia) ซ่ึงจาํเป็นตอ้งใหย้าตา้นโรคจิต บางราย
อาจจะตอ้งให้ในขนาดสูง และผูป่้วยอาจจะมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งเขา้สู่กระบวนการบาํบดัรักษาใน
โรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลจิตเวชในรายซ่ึงได้รับยาตา้นโรคจิตเป็นระยะเวลาพอสมควร
สามารถควบคุมตนเองไดก้ส็ามารถจะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ไดแ้มไ้ม่ดีนกักบัผูป่้วยอ่ืน 
 กลุ่มท่ี 6 สารเสพติดประเภทสารระเหย (inhalants) เป็นสารประกอบไฮโดรคาร์บอน 
ซ่ึงผลิตไวส้าํหรับงานอุตสาหรรม ไดแ้ก่ กาว และสารระเหยประเภทต่างๆหลายชนิด เช่น กาวปะ
ยาง 3K ทินเนอร์ แลคเกอร์ ในผูป่้วยซ่ึงดมสารเหล่าน้ีเป็นระยะเวลานานมากกว่า 5-10 ปี ซ่ึงเขา้ได้
กบัผูป่้วยท่ีติดสารระเหยรุนแรงมกัจะเกิดพยาธิสภาพต่อสมองและร่างกายท่ีถาวร (permanent damage) 
ไดแ้ก่ 
 - ทาํให้มีการทาํลายของสมองส่วนต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของสมองน้อย
(Cerebella) ทาํให้ผูป่้วยมีอาการเดินเซ ตวัสั่น และมีการมองเห็นท่ีผิดปรกติ ผูป่้วยรายเหล่าน้ีเม่ือ
ผ่านกระบวนการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ การให้ยาช่วยลดอาการดงักล่าวสามารถทาํได ้
แต่ผูป่้วยไม่กลบัไปเป็นปรกติ 100% แต่ผูป่้วยก็สามารถท่ีจะไดรั้บการช่วยเหลือได ้ในบางรายเป็น
มากกว่าจึงมีความจาํเป็นตอ้งเขา้สู่กระบวนการบาํบดัรักษาจากแพทยอ์ายรุศาสตร์หรือจิตแพทยใ์น
สถานพยาบาลหรือ จิตเวชศาสตร์ของโรงพยาบาลทัว่ไป 
 - ในผูป่้วยมีการทาํลายของเยือ่บุทางเดินหายใจเร่ิมตั้งแต่ช่องจมูก คอ หลอดลมและ
ปอด เกิดภาวการณ์อกัเสบสูงกวา่ผูป่้วยทัว่ไป 
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 - จะทาํให้เกิดการทาํลายของไขกระดูก เพราะฉะนั้นผูซ่ึ้งดมสารระเหยเป็นระยะเวลา 
นานอาจจะทาํใหเ้กิดโรคมะเร็งเมด็เลือดขาว หรือผูป่้วยมีอาการซีดเร้ือรังได ้ซ่ึงในผูป่้วยรายเหล่าน้ี
หากไดรั้บการบาํบดัรักษาโดยการให้เลือดหรือให้ยาเพื่อช่วยบาํรุงเลือดก็จะสามารถช่วยผูป่้วยได ้
แต่หากเป็นมะเร็งเมด็เลือดขาวกค็งยากท่ีจะใหก้ารดูแลรักษา 
 - ทางเดินอาหารในผูป่้วยท่ีดมสารระเหยหรือ ดมกาวจะทาํใหเ้กิดการอกัเสบของทาง 
เดินอาหารได ้เร่ิมตั้งแต่เกิดภาวะหลอดอาหารอกัเสบและกระเพาะอาหารอกัเสบ ในผูป่้วยรายเหล่าน้ี
กไ็ดรั้บการช่วยเหลือไดไ้ม่ยากนกัโดยใหย้าช่วยลดกรดเคลือบกระเพาะกจ็ะสามารถช่วยเหลือผูป่้วย
ไดใ้นระหวา่งเขา้สู่กระบวนการบาํบดัรักษาทั้งในระยะบาํบดัดว้ยยาและระยะฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
 - ผูป่้วยซ่ึงดมกาวหรือสารระเหยเป็นระยะเวลานาน ผูป่้วยรายเหล่าน้ีอาจจะทาํใหเ้กิด
การทาํลายของเซลลป์ระสาททั้งในส่วนกลางและส่วนปลายในส่วนกลางเร่ิมตั้งแต่กา้นสมองข้ึนมา
จนถึงสมองใหญ่ซ่ึงจะมาดว้ยอาการมีความคิดหรือมีความเขา้ใจต่าง ๆ ท่ีนอ้ยกว่าผูป่้วยซ่ึงการฟ้ืนฟู
อาการเหล่าน้ีจะเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งพยายามช่วยเหลือผูป่้วยแต่อยา่งไรกดี็สามารถท่ีจะทาํงานพื้นฐาน
ต่างๆ ไดพ้อสมควรในรายท่ีทาํลายระบบประสาทส่วนปลาย อาจเกิดปัญหาอาการชาเร้ือรังหรือมี
อาการแขนขาลีบเน่ืองจากกลา้มเน้ือนั้นไม่ไดรั้บการพฒันาการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในการท่ีจะใชก้าร
นวด ใชก้ารทาํกายภาพบาํบดั ก็จะสามารถช่วยเหลือผูป่้วยไดใ้นระดบัหน่ึงให้สามารถประกอบ
กิจกรรมพื้นฐานทัว่ ๆ ไปได ้
 - ในรายสุดทา้ยเป็นกลุ่มซ่ึงดมสารระเหยหรือไดรั้บสารระเหยเป็นระยะเวลานานสามารถ
ท่ีจะทาํลายเซลลสื์บพนัธ์ุถึงแมว้่าผูป่้วยจะหยดุดมหรือเลิกดมสารระเหยแลว้ก็ตามแต่ ซ่ึงผูป่้วยนั้น
เวลาแต่งงานหรือมีบุตรออกมาก็อาจจะเกิดภาวะความพิกลพิการได ้ซ่ึงตรงน้ีอาจะมีการเปล่ียนแปลง
เป็นขอ้เตือนใจไวว้า่ในระยะยาวจะมีปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนแก่บุตรธิดาของผูป่้วย 
 กลุ่มท่ี 7 สาํหรับผูป่้วยซ่ึงติดสารเสพติดรุนแรงประเภทแอลกอฮอล ์(Alcohol) ในผูป่้วย
ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์เป็นระยะเวลานานมากกว่า 5-10 ปี มกัจะก่อให้เกิดโรคทั้งทางดา้นร่างกายและ
จิตใจไดม้ากมาย โดยแยกแยะเป็นประเดน็ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
 - ผูป่้วยจะเกิดภาวะการทาํลายของเซลลส์มอง เน่ืองจากตวัของแอลกอฮอลน์ั้นเป็นท่ี
ทราบกนัดีอยูแ่ลว้ว่าเม่ือเวลาเขา้สู่ร่างกายจะไปทาํลายเซลลส์มองซ่ึงมีไขมนัอยู ่ก็จะทาํใหเ้กิดภาวะ
ความผิดปรกติอยู่หลายระดบั ซ่ึงในระดบัแรกจะทาํให้เกิดภาวะท่ีความจาํเส่ือม หรือจาํไม่ค่อยได ้
Amnesia ซ่ึงเรียกวา่we nickels encephalopathy ซ่ึงผูป่้วยนั้นจะมีความจาํในระยะสั้น หรือจาํเหตุการณ์
ท่ีผ่านมาก่อนหน้าน้ีไม่ได ้ในผูป่้วยเหล่าน้ีมกัจะเป็นการขาดวิตามิน บี 1 เป็นระยะเวลานานพอ 
สมควร 1-3 เดือนผูป่้วยก็อาจจะกลบัมาเป็นปรกติ รายเหล่าน้ีมกัจะไม่ค่อยมีปัญหาในการเขา้สู่
กระบวนการบาํบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพต่างๆ สาํหรับในรายซ่ึงมีการทาํลายของสมองค่อนขา้ง
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รุนแรงก็จะเกิดภาวะ kosakoff psychosis ซ่ึงผูป่้วยนั้นมาดว้ยอาการท่ีมีความจาํท่ีผดิปรกติค่อนขา้งมาก 
เช่น จาํภาวะเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกดข้ึนมาในระยะท่ียาวกวา่ไม่ไดแ้ต่ว่าจาํเหตุการณ์ในอดีตได ้ในราย
เหล่าน้ีก็เป็นสาเหตุจากการท่ีการบาํบดัรักษาในขณะท่ีเกิดWe nicke encephalopathy ไดไ้ม่ดีเพียงพอ
หรือไม่ไดรั้บการบาํบดัรักษาจึงเกิดปัญหาความจาํเส่ือมท่ีค่อนขา้งมากในผูป่้วยเหล่าน้ีการบาํบดัรักษา
ดว้ยยาหรือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพอาจจาํเป็นจะตอ้งให้ยาบาํรุงสมองแต่อยา่งไรก็ดีอาจจะไม่มีอุปสรรค
มากมายในการท่ีจะรับการบาํบดัดูแลรักษา 
 - ในผูป่้วยซ่ึงถูกทาํลายสมองนั้นอาจจะทาํใหเ้กิดภาวะท่ีเรียกว่า Dementia หรือ alcoholic 
dementia ซ่ึงสันนิษฐานว่าอาจจะเกิดจากการท่ีผูป่้วยนั้นขาดวิตามินบี 1 เป็นระยะเวลานานจนกระทัง่
เซลลส์มองถูกทาํลาย ไม่เจริญเติบโตกา้วหนา้ 
 - ผูป่้วยนั้นอาจจะเคยไดรั้บอุบติัเหตุในอดีตหลายคร้ัง เช่น 1. ศีรษะกระแทกซํ้ าซาก 
หรือเกิดจุดเลือดออกเลก็ๆ นอ้ยๆ ในสมอง สมองบวมต่างๆ 2. จนกระทัง่ผูป่้วยอาจมีภาวะทุพโภชนา
หรือ Malnutrition 3. สมองขาดวิตามินบีเป็นระยะเวลานาน ซ่ึงทั้ง 3 สาเหตุนั้นอาจจะผสมผสานกนั
ทาํใหผู้ป่้วยเกิดภาวะท่ีเรียกว่า Alcoholic Dementia ซ่ึงผูป่้วยมีความรุนแรงของโรคแทรกซอ้นของ
โรคท่ีเกิดจากการด่ืมสุราหรือแอลกอฮอลแ์ละรักษาไม่หายก็ไดแ้ต่เพียงใหย้าซ่ึงอาจจะลดอาการวุ่นวาย
หรือลดอาการต่างๆ ท่ีเกิดกบัผูป่้วย 
 - ผูป่้วยซ่ึงด่ืมสุราเป็นระยะเวลานานก็มกัจะเกิดภาวะปัญหาทางเดินอาหาร เช่น โรค
หลอดอาหารอกัเสบหรือกระเพาะอาหารอกัเสบ เป็นตน้ ในบางรายมีความรุนแรงถึงขนาดเป็นจุด
เลือดออกในกระเพาะอาหาร เป็นแผลในกระเพาะอาหารหรือเป็นเน้ืองอกในกระเพาะอาหารจนกระทัง่
เป็นมะเร็งในกระเพาะอาหาร อนัน้ีกแ็ลว้แต่โอกาสในผูป่้วยแต่ละรายท่ีจะเป็นผูป่้วยหลายรายซ่ึงด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นระยะเวลานานนอกจากตบัอกัเสบ กระเพาะอาหารอกัเสบแลว้ยงัเกิดโรคท่ีสาํคญัอยู่
กคื็อโรคตบัอกัเสบ ตบัอกัเสบนั้นอาจเกิดไดจ้ากภาวะ ตบัอกัเสบท่ีเกิดเร้ือรังจากภาวะการด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นเวลานาน เน่ืองจากตวัแอลกอฮอลเ์ม่ือผา่นสู่ตบันั้นจะตอ้งผา่นกระบวนการออกซิไดส์ หรือออก
ซิเดชัน่จากตบั ซ่ึงก็จะเกิดภาวการณ์สะสมของไขมนัในตบั และเกิดการดึงร้ังในระยะหลงั เกิดโรค
ตบัแขง็ 
 - ภาวะโรคซ่ึงเกิดจากการด่ืมสุรา เช่น วณัโรคปอด พบสูงมากกว่าคนปรกติ ซ่ึง
หมายความวา่ นอกจากจะทาํใหป้อดอกัเสบเร้ืองรังแลว้ยงัทาํใหมี้อาการภาวะกลา้มเน้ือหวัใจอกัเสบ
และนํ้าท่วมปอด ทาํใหเ้สียชีวิตได ้
 - ภาวะท่ีทาํให้เกิดการผดิปรกติของหลอดเลือดและทางเดินเลือดของหัวใจในผูป่้วย
ซ่ึงด่ืมสุราเป็นระยะเวลานานมากกว่า 5- 10 ปี ส่วนใหญ่มกัจะเกิดการเสียหายของเส้นเลือดหรือมี
การสะสมตวัของไขมนัเสน้เลือด 
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 - ผูป่้วยอาจจะเกิดภาวะตบัอ่อนอกัเสบ ตบัอ่อนนั้นมีหน้าท่ีในการผลิตอินซูลินใน
การลดนํ้าตาลในกระแสเลือด ในผูป่้วยซ่ึงด่ืมสุราเป็นระยะเวลานานจะทาํใหมี้การอกัเสบของตบัอ่อน
หรือเกิดภาวะตบัอ่อนอกัเสบ กส็ามารถทาํใหเ้กิดภาวะของโรคเบาหวานได ้  
 - ในบางรายมาดว้ยอาการของโรคทางสมองท่ีผิดปรกติไป เช่น เกิดภาวะประสาท
หลอนท่ีเราเรียกว่า Alcoholic Psychosis ซ่ึงผูป่้วยก็จะมีภาวะต่อ Alcoholic psychosis  มีอาการโรค
ประสาทหลอน หวาดระแวง ซ่ึงจะเป็นอยูใ่นผูป่้วยท่ีแมจ้ะด่ืมสุราเพียงเลก็นอ้ยหรือผูป่้วยท่ีหยดุด่ืม
แลว้กต็าม 
 ปัจจุบนัผูป่้วยซ่ึงติดแอลกอฮอลน์ั้นมีแนวทางในการดาํเนินการบาํบดัรักษาหลายอยา่ง
ไดแ้ก่ การใหย้าทดแทนผูป่้วยเป็นกลุ่มยาเบนโซไดอาซีปีน ออกฤทธ์ิยาในขนาดสูง เช่น chlordiazepoxide 
เช่น Librium (ลิเบรียม) 100 มิลลิกรัมต่อวนั ตามดว้ยการใหว้ิตามินบีในจาํนวนขนาดสูงแลว้ค่อยลด
ตํ่าลงมา ซ่ึงตรงน้ีจะช่วยเก่ียวกบัเร่ืองการทาํใหเ้ซลลส์มองกลบัมาทาํงานไดต้ามปรกติ ในรายซ่ึงติด
แอลกอฮอลแ์ต่ไม่ไดมี้โรคแทรกซอ้นเบาหวานมา แต่จะมาดว้ยโรคแทรกซอ้นของเส้นเลือดสมองแตก
หรือในบางรายอาจมาดว้ยโรคจิตต่างๆ อยา่งไรก็ตามโรคแทรกซอ้นท่ีเกิดข้ึนในผูป่้วยท่ีติดยาเสพติด
รุนแรง Hardcore มีอยู่มากมาย ซ่ึงเราจะให้การดาํเนินการบาํบดัรักษาผูป่้วยให้ดีและประเมินผล
ผูป่้วยวา่มีโอกาสท่ีจะเขา้รับการบาํบดัรักษาในโปรแกรมรักษาผูป่้วยติดยาเสพติดรุนแรงไดม้ากนอ้ย
ขนาดไหนไดห้รือไม่ 
  


