
บทที ่1 
บทนํา 

 
ความสําคญั และทีม่าของปัญหาทีท่าํการวจัิย 
 
 การพฒันาประเทศให้เจริญกา้วหน้าในดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวฒันธรรม
นั้น ตอ้งอาศยัปัจจยัท่ีจาํเป็นและมีความสาํคญัยิง่ คือ คน ซ่ึงเป็นกาํลงัสาํคญัและจาํเป็นอยา่งมากใน
การพฒันา ดงัเช่นในพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ.2545-พ.ศ.2549) ในเร่ืองของ
การเสริมสร้างฐานรากของสังคมใหเ้ขม้แขง็ เป็นกลุ่มยทุธศาสตร์ท่ีมุ่งเนน้การพฒันาคน ครอบครัว 
ชุมชน และสงัคมใหเ้ป็นแกนหลกัของสงัคมไทย มีการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนใหเ้ช่ือมโยง
กบัการพฒันาชนบทและเมือง รวมทั้งมีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ให้สามารถ
สนบัสนุนการพฒันาเศรษฐกิจ และยกระดบัการพฒันาคุณภาพชีวิตใหค้นไทยอยูดี่มีสุขไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
ประกอบดว้ย ยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพคนและการคุม้ครองทางสังคม ซ่ึงให้ความสาํคญักบั
การแกไ้ขปัญหายาเสพติดและความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น โดยปรับปรุงระบบบริหารจดัการ
ให้มีเอกภาพและประสิทธิภาพมากข้ึน เสริมสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวและชุมชนให้มีส่วน
ร่วมในการแกไ้ขปัญหา เร่งบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยา ปราบปรามและดาํเนินการทาง
กฎหมายอยา่งจริงจงัตลอดจนประสานความร่วมมือกบัต่างประเทศเพื่อสกดักั้นขบวนการผลิตและ
คา้ยาเสพติดรวมทั้งระบบบริหารจดัการดา้นความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นท่ีทุกฝ่ายมีส่วนร่วม 
 ปัจจุบนัยาเสพติดไดข้ยายวงกวา้ง เป็นภยัคุกคามท่ีทาํลายสังคมไทย รัฐบาลไดมี้นโยบาย
เร่งด่วน ในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยยึดหลกั “การป้องกนันาํหนา้การปราบปราม ผูเ้สพตอ้ง
ไดรั้บการรักษา ผูค้า้ตอ้งไดรั้บการลงโทษ” (กรมคุมประพฤติ กระทรวงยติุธรรม, 2546) เพื่อใหก้าร
บาํบดัรักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพอยา่งครบวงจรตั้งแต่การสมคัรใจรักษา การบาํบดัรักษาในเรือนจาํ
ในระบบตอ้งโทษและการบงัคบับาํบดัรักษาจึงไดมี้การตราพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยา
เสพติด พ.ศ. 2545 ซ่ึงเป็นระบบบงัคบับาํบดัข้ึน 
 หน่วยงานสงักดักรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข โดยสถาบนัธญัญารักษ ์ศูนยบ์าํบดั 
รักษายาเสพติดส่วนภูมิภาคทั้ง 5 แห่ง อนัประกอบดว้ย ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา ศูนยบ์าํบดั 
รักษายาเสพติดขอนแก่น ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดแม่ฮ่องสอน 
และศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี ท่ีมีหนา้ท่ีในการใหบ้ริการบาํบดัรักษา ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยา
และสารเสพติด ไดใ้หบ้ริการแก่ผูป่้วยระบบบงัคบับาํบดัตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยา 
เสพติด พ.ศ.2545 ตั้งแต่วนัท่ี 1 ตุลาคม 2546 เป็นตน้มา พบว่า สภาพปัญหาของผูป่้วยท่ีเขา้มาใน
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ระบบบงัคบับาํบดัมีปัญหาท่ีสลบัซบัซอ้น ประเภทของการเก่ียวขอ้งกบัสารเสพติดท่ีมีหลากหลาย
มากวา่เป็นผูเ้สพติดเพียงอยา่งเดียว ปัญหาการขาดแรงจูงใจในการบาํบดั เน่ืองจากส่วนใหญ่ขาดการ
เตรียมความพร้อมทั้งในส่วนของผูป่้วยและญาติ  
 ดงันั้น การศึกษาสภาพปัญหาของผูป่้วยติดยาเสพติดท่ีเขา้รับการบาํบดัในระบบบงัคบั
บาํบดั จึงมีความจาํเป็นเพื่อนาํขอ้มูลเหล่าน้ีมาวางแผนการรักษาใหเ้หมาะสมกบัปัญหาของผูป่้วยแต่
ละบุคคล ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวตอ้งควบคุมใน 4 มิติ คือ ทางดา้นร่างกาย ทางดา้นจิตใจ ทางดา้นสังคม 
และทางดา้นจิตวิญญาณ ซ่ึงทางดา้นร่างกายจะเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัความเจบ็ป่วยทางดา้นร่างกายท่ีผูป่้วย
มีอยูท่ ั้งท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเสพติด ส่วนทางดา้นจิตใจเก่ียวขอ้งกบัโรคทางจิต
เวชท่ีพบร่วมกบัปัญหาการใชส้ารเสพติด นอกจากน้ีควรทราบดว้ยว่า ปัญหาการใชส้ารเสพติดของ
ผูป่้วยอยูใ่นระดบัใด (การใชส้ารเสพติดในทางท่ีผดิหรือติดสารเสพติด) ทางดา้นสังคมครอบคลุม
ในเร่ืองของปัญหาครอบครัว ปัญหาทางเศรษฐกิจ  และปัญหาดา้นกฎหมาย ในดา้นจิตวิญญาณจะ
เก่ียวขอ้งกบัศาสนา ความเช่ือ จุดมุ่งหมายในชีวิต   
 กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข โดยศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา สถาบนัธญัญารักษ ์
และศูนยฯ์ภูมิภาคอ่ืนๆ จึงไดร่้วมกนัจดัทาํโครงการการศึกษาสภาพปัญหาของผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับ
การฟ้ืนฟสูมรรถภาพแบบควบคุมตวัไม่เขม้งวดในสถานบาํบดัยาเสพติด สงักดักรมการแพทย ์กระทรวง
สาธารณสุขข้ึนเพื่อนาํขอ้มูลดงักล่าวไปเป็นประโยชน์ในการสร้างกิจกรรมในการช่วยเหลือผูป่้วย
และครอบครัวไดอ้ยา่งเหมาะสม สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาในแต่ละพื้นท่ีต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 
 
 เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของผูติ้ดยาเสพติดท่ีเขา้รับการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบควบคุมตวั
ไม่เขม้งวด ในสถานบาํบดัสงักดักรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข  
 

ขอบเขตของโครงการวจัิย 
 
 1. ประชากร 
  ผูป่้วยควบคุมตวัแบบไม่เขม้งวดตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
พ.ศ. 2545 ในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา สถาบนัธญัญารักษ ์ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น 
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดแม่ฮ่องสอน และศูนยบ์าํบดัรักษายา
เสพติดปัตตานี  
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 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  ผูป่้วยควบคุมตวัแบบไม่เขม้งวดตามพระราชบญัญติัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด 
พ.ศ. 2545 ท่ีเขา้รับการบาํบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา สถาบนัธญัญารักษ ์
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดขอนแก่น ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดเชียงใหม่ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด
แม่ฮ่องสอน และศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี ระหว่างเดือนธนัวาคม 2550-เดือนกรกฎาคม 2551 
ทุกราย  
 
กรอบแนวคดิงานวจัิย 
 
                      ตัวแปรอสิระ            ตัวแปรตาม 
           (Independent Variables)                                             (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 ยาเสพติด หมายถึง ยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายว่าดว้ยยาเสพติดให้โทษและยาเสพ
ติดตามกฎหมายวา่ดว้ยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 
 ติดยาเสพติด หมายถึง เสพยาเสพติดเป็นประจาํติดต่อกนั และตกอยูใ่นสภาพท่ีจาํเป็น 
ตอ้งพึ่งพายาเสพติดนั้น 

รูปแบบการบาํบดัรักษาท่ีเหมาะสม 

ขอ้มูลของผูป่้วยใน 4  มิติ คือ 

1. มิติดา้นร่างกาย เช่น ขอ้มูลส่วนบุคคล  
 ความเจบ็ป่วย  ประวติัการเจบ็ป่วย ฯลฯ 
2. มิติดา้นจิตใจ เช่น สภาพจิตใจ หรือภาวะ
 ผดิปกติดา้นจิตใจท่ีเกิดจากการใชย้าเสพติด 
 ฯลฯ 

3. มิติดา้นสังคม เช่น สภาพครอบครัว เพ่ือน 
 ชุมชน ฯลฯ 
4. มิติดา้นจิตวญิญาณ เช่น ความเช่ือ ค่านิยม  
 ทศันคติ ฯลฯ 

เป็นฐานขอ้มูลเพ่ือการวางแผน 

ส่งผลใหผู้ป่้วยไดรั้บการดูแลแบบองคร์วม 
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 ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด หมายถึง การกระทาํใดๆอนัเป็นการบาํบดัการติดยาเสพติด
และฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจของผูติ้ดยาเสพติดรวมตลอดถึงการรักษาสภาพร่างกายและจิตใจ
ของผูซ่ึ้งเสพยาเสพติดใหก้ลบัคืนสู่สภาพปกติโดยไม่เส่ียงต่อการเป็นผูติ้ดยาเสพติด 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
 
 ไดข้อ้มูลพื้นฐานของผูป่้วยพระราชบญัญติัฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดสถานบาํบดั
สงักดักรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข เพื่อพฒันารูปแบบการรักษาท่ีเหมาะสม 

 
 
 
 
 

 


