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ภาคผนวก ข 
 
 
 

แบบสอบถามประเมินคณภาพชีวติในผ้ตดิสารเสพตดิุ ู  
 
คาํชีแจงÊ  
  
 1.แบบสอบถามแบงเป็น ่ 3 ตอน คือ 
  ตอนทีÉ 1  ขอ้มูลสวนบุคคล่  
  ตอนทีÉ 2  ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด DAQOL 
  ตอนทีÉ 3  ขอ้มูลคาํถามแบบสาํรวจสุขภาพ SF–36  
 
 2.กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอ้ตามคาํอธิบายแตละตอน่  อยางไรกตามถา้ทานไมสบายใจ่ ็ ่ ่
ทีÉจะตอบคาํถามในขอ้ใด ทานสามารถทีÉจะไมตอบในคาํถามขอ้นนัได้่ ่ Ê  
 
หมายเหตุ  ขอ้มูลทงัหมดจะปิดเป็นความลบั และใชเ้ฉพาะสาํหรับการวจิยัครังนีเทานนัÊ Ê ÊÊ ่  
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ตอนทีÉ 1  ขอ้มูลสวนบุคคล่  
 

แบบบันทกึข้อมลู  
 
1.  เพศ   1)  ชาย    2)  หญิง 
2.  อาย ุ     1) 18 - 20 ปี    2)  21 – 30  ปี   3) 31 – 40 ปี 
   4)  41 – 50  ปี   5)  มากกวา ่ 50  ปี  
3.  ระดบัการศึกษา 
  1)  ไมไดศึ้กษา่    2)  ประถมศึกษา       3)  มธัยมศึกษา  
  4)  ประกาศนียบตัร    5)  ปริญญาตรี  6)  สูงกวาปริญญาตรี่  
4.  รายไดเ้ฉลีÉยตอเดือน่   
  1)  ไมมีรายได้่      2) 1 – 3,000 บาท           3)  3,001 – 6,000 บาท 
  4)  6,001 – 9,000 บาท   5)  9,001 – 12,000 บาท   6) มากกวา ่ 12,000 บาท 
5.  ทานมีโรคประตวัหรือไม่ ่ 
  1)  มี (ระบุ)..............................  2)  ไมมี่  
6.  ชนิดของยาเสพติดทีÉเคยใช ้หรือใชภ้ายใน 30 วนัทีÉผานมา่ ( ตอบไดม้ากกวา  ่ 1  ขอ้ ) 
  1) เฮโรอีน(เสพมานาน..........ปี)    2) ยาบา้(เสพมานาน.........ปี)  

 3) สุรา(เสพมานาน..........ปี)     4) สารระเหย(เสพมานาน..........ปี) 
  5) กญชาั (เสพมานาน..........ปี)       6) ยาแกไอ้ (เสพมานาน..........ปี)  
  7) ยากลอมประสาท่ (เสพมานาน......ปี)   8) สีÉคูณร้อย(เสพมานาน..........ปี) 
               9) อืÉน ๆ ระบุ...............(เสพมานาน......ปี) 
7.   จาํนวนครังทีÉเขา้รับการบาํบดัรักษายาÊ เสพติดภายในระยะเวลา 2 ปีทีÉผานมา่  
  1)  1 ครังÊ    2)  2 - 5 ครังÊ    3) มากกวา ่ 5 ครังÊ  
8.  ขณะนีทานอยใูนระหวางการบาํบดัรักษาในรูปแบบÊ ่ ่ ่  
  1) ผูป่้วยนอก    2) ผูป่้วยในระยะถอนพษิยา 
  3) ผูป่้วยในขนัฟืนฟสูมรรถภาพÊ Ê   4) ระยะติดตามผล 
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ตอนทีÉ 2  ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด DAQOL 

ข้อคาํถามต่อไปนีÊเป็นคาํถามด้านอาการถอนพษิยา  ในช่วง 2 สัปดาห์ทีÉผ่านมา  ให้ท่านสํารวจตัวท่านเองว่า
ท่านมีอาการถอนพษิยาเหล่านีÊมากน้อยเพยีงไร แล้วทาํเครืÉองหมายถกู ( / ) ในช่องคาํตอบทีÉตรงกบัความร้สึกู
และเป็นจริงกบัตัวท่านมากทีÉสดุ  

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหลÊ Ê            

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอ้ง่            

3.คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือÊ            

4.คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นช่วง ๆ           

5.คุณมีอาการคลืÉนไสอ้าเจียน           

6.คุณสามารถขบัถายไดต้ามปกติ่            

7.คุณมีอาการมือสนัตวัสนัÉ É            

8.คุณมีอาการเหงืÉอออก           

9.คุณมีอาการขนลุก           

10.คุณหายใจเหนืÉอยหอบหรือหายใจขดั           

11.คุณมีอาการปวดเมืÉอยกลา้มเนือÊ             

12.คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก            

13.คุณมีความรู้สึกวามีคนมากระซิบขา้งหู่  
     โดยทีÉบุคคลอืÉนไมไดย้นิ่             

14.คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก่  ๆ โดยทีÉบุคคล     
     อืÉนมองไมเห็น่             

15.คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไตบริเวณผวิหนงั่             

16.คุณรู้สึกเบืÉอ  หมดความสนใจหรือความสุขใจ       

17.คุณรู้สึกอยากนอนมากตอนกลางวนั       
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จงกาเครืÉองหมายถก ู ( / ) ลงในช่องทีÉตรงกบัความคดิและความร้สึกของท่านู ในช่วง 2 สัปดาห์ทีÉผ่านมา 

คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเล่ ย เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณนอนหลบัไดเ้ตม็อิมÉ            

2.คุณตอ้งใชเ้วลานานหลงัจากเขา้นอนแลว้ 
   จึงจะขมตาหลบัลงได้่            

3.ปัญหาการนอนไมหลบัเป็นปัญหาทีÉคุณ่  
   ตอ้งเจออยเูสมอ่            

4.คุณยงัรู้สึกอยากเสพยาอยู ่           

5.คุณยงัคงตอ้งการยาเสพติด           

6.คุณขาดยาเสพติดไมได้่            

7.คุณรู้สึกเหงา           

8.คุณรู้สึกไมราเริง่ ่            

9.คุณหงุดหงิดงาย่            

10.คุณตืÉนเตน้งาย่            

11.คุณรู้สึกสบัสน           

12.คุณตกใจงาย่            

13.คุณรู้สึกตวัเองมีคา่           

14.คุณรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง           

15.ปัจจุบนัคุณเป็นคนมนัใจในตวัเองÉ            

16.คุณรู้สึกพอใจในตวัของคุณเอง           

17.คุณรู้สึกวาความจาํของคุณไมดี่ ่            

18. คุณคิดวาคุณมีสติพอทีÉจะสามารถควบคุม่  
      ตวัเองได ้           

19.คุณมีสมาธิในการคิดหรือทาํสิงตางÉ ่  ๆ ได ้       

 
 



DAQOL - 135 - 

คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

20.คุณรู้สึกวาคุณจาํอะไรไมคอยได้่ ่ ่             

21.คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดใ้นการทาํกจวตัร ่ ิ  
     ประจาํวนั             

22.คุณมีความยงุยากในการประกอบกจวตัร่ ิ  
     ประจาํวนั            

23.คุณทาํกจวตัรประจาํวนัไดโ้ดยไมตอ้งมีใครมาิ ่  
     ชวยเหลือ่             

24.นอกเหนือจากการรักษาอาการถอนพิษยา  
     คุณจาํเป็นตอ้งใชย้าเพืÉอรักษาอาการหรือโรค 
     อืÉน ๆ ทีÉเป็นอยู ่            

25.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บยาทดแทนสารเสพติดเพืÉอให ้ 
     รู้สึกสบาย            

26.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลมากนอ้ย 
     เพียงใดเพืÉอทีÉจะทาํงานหรือมีชีวิตอยตูอไปได้่ ่             

27.คุณทาํงานไดต้ามปกติ            

28.คุณทาํงานไดม้ากเทาทีÉตวัเองต้่ องการ            

29.คุณทาํงานของคุณไดเ้ตม็กาลงัความสามารถํ             

30.คุณพอใจความสามารถของตนเองในการทาํงาน            

31.ความรู้สึกทางเพศของคุณลดลง            

32.คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ            

33.คุณมีปัญหาในชีวติทางเพศ            

34.ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตวัคุณ่ ่        

35.คุณไดรั้บความชวยเหลือและกาลงัใจจาก่ ํ  
     ครอบครัว       

36.คุณมีความสุขกบคนในครอบครัวของคุณั        
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

37.คุณสามารถเขา้กบคนอืÉนั  ๆ ในครอบครัวไดดี้            

38.คุณมีคนในครอบครัวทีÉคุณไวใ้จได ้            

39.คุณสามารถเขา้กบเพืÉอนไดดี้ั             

40.คุณมีเพืÉอนสนิททีÉคุณไวใ้จได ้            

41.คุณรู้สึกวาเพืÉอนรอบตวัคุณมีความเป็นมิตร่  
     กบคุณั             

42.คุณรู้สึกวาเพืÉอน่  ๆ ไมเห็นอกเห็่ นใจคุณ            

43.คุณมีเงินเพยีงพอสาํหรับใชจ้ายในชีวิต่  
     ประจาํวนั            

44.คุณกงวลวาจะไมมีเงินพอสาํหรับใชจ้ายในเรืÉองทีÉ  ั ่ ่ ่  
     จาํเป็น            

45.คุณประสบปัญหาในเรืÉองเงินบอย่  ๆ            

46.คุณรู้สึกปลอดภยั             

47.คุณรู้สึกวาชีวิตเป็นอิสระ่             

48.คุณรู้สึกกงวลในเรืÉองความปลอดภยัของั  
     ตวัคุณเอง            

49.ชีวิตของคุณมีความปลอดภยัเพียงไร            

50.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีÉเพียงพอกบอาการั  
    หรือโรคทีÉเป็นอยู ่       

51.คุณพึงพอใจกบการรักษาพยาบาลทีÉไดรั้ั บ 
     เพียงใด       

52.การเขา้รับการรักษาพยาบาลมีขนัตอนทีÉทาํใหคุ้ณÊ  
     รู้สึกยงุยาก่        

53.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีÉมีคุณภาพ 
     เพียงใด       
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

54.คุณมีทีÉอยอูาศยัทีÉสะดวกสบ่ ายตามสมควร            

55.คุณพอใจกบสภาพทีÉอยอูาศยัของตนเองั ่             

56.คุณรู้สึกชอบทีÉอยอูาศยัของตนเอง่             

57.คุณมีสิงทีÉตวัเองนบัถือหรือยดึเหนีÉยวดา้นจิตใจÉ             

58.ยามทีÉเจอปัญหา หรือเรืÉองเลวร้าย คุณมีสิงทีÉยดึ É  
     เหนีÉยวจิตใจซึÉงทาํใหคุ้ณเขม้แขง็            

59.สิงยดึเหนีÉยวจิตใจของคุณทาํใหคุ้ณมีความหวงัÉ  
     กบชีวิตั             

60.คุณมีสิงยดึเหนีÉยวจิตใจซึÉงทาํใหชี้วิตมีÉ  
     ความหมาย            

คาํถามคณภาพชีวติโดยรวมุ  
ตํÉามาก ตํÉา ปานกลาง ดี ดีมาก

ทีÉสุด 
หมาย 
เหตุ 

1. คุณพอใจกบคุั ณภาพชีวิตของคุณเพียงใด       

2. คุณพอใจกบชีวิตของคุณเพียงใดั            

3. คุณพอใจกบสุขภาพของคุณในขณะนีั Ê            

4.คุณคิดวาคุณมีระดบัคุณภาพชีวิตอยใูนระดบัใด่ ่            
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ตอนทีÉ 3   ขอ้มูลคาํถามแบบสาํรวจสุขภาพ SF - 36 
 

แบบสอบถามนีเป็นแบบสอบถามทีÉสาํรวจความคิดเห็นของทานทีÉมีตอสุขภาพของทานเอง Ê ่ ่ ่  
ซึÉงจะเป็นคาํถามเกยวกบสุขภาพและความสามารถในการทาํกจกรรมโดยทวัีÉ ั ิ É  ๆ ไป 
 
โปรดตอบคาํถามทกคาํถาม  ุ โดยการวงกลมตวัเลือกในแตละขอ้ ถา้หากทานไมแนใจ ใหเ้ลือก่ ่ ่ ่
คาํตอบทีÉทานคิดวาใกลเ้คียงทีÉ่ ่ สุด 
 

1. โดยทวัไปทานคิดวาสุขภาพของทานเป็นอยางไรในขณะนี                     É ่ ่ ่ ่ Ê  
(วงกลมหนึÉงคาํตอบ) 

ดีเลิศ ................................. 1 
ดีมาก ................................. 2 
ดี  ................................. 3 
พอใช ้ ................................. 4 

     ไมดี่              ................................. 5 
 

2.เมืÉอเทยีบกบัปีทีÉแล้ว ทานคิดวาสุขภาพของทานเป็นอยางไร่ ่ ่ ่ ? 
(วงกลมหนึÉงคาํตอบ) 

ดีกวาเมืÉอปีทีÉแลว้่   ................................. 1 
คอนขา้งดีกวาเมืÉอปีทีÉแลว้่ ่  ................................. 2 
 เหมือนกบเมืÉอปีทีÉแลว้           ั ................................. 3 
คอนขา้งแยกวาเมืÉอปีทีÉแลว้่ ่ ่  ................................. 4 
แยกวาเมืÉอปีทีÉแลว้มาก่ ่  ................................. 5 
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3.คาํถามตอไปนีเป็นคาํถามเกยวกบกจ่ ีÉ ั ิÊ กรรมทีÉทานปฏิบติัในแตละวนั ทานคิดวา ่ ่ ่ ่ สขภาพของุ
ท่านทาํให้ท่านมีปัญหา ในการทาํกจกรรมเหลานีหรือไม ถา้มี มีมากนอ้ยเพยีงใดิ ่ ่Ê ? 

(วงกลมหนึÉงคาํตอบในแตละบรรทดั่ ) 
 

ท่านมีปัญหาเวลาทาํสิÉงเหล่านีÊมากน้อยเพยีงใด 
มี 

ปัญหา 
มาก 

มีปัญหา 
เลก็ 
น้อย 

ไม่มี 
ปัญหา 
เลย 

ก. กจิกรรมทีÉต้องใช้แรงมาก เชน วิงไกล่ É  ๆ ทาํงานทีÉตอ้ง
ออกแรงมาก ๆ ยกของหนกั ออกกาลงักายอยางหนกัํ ่  

1 2 3 

ข. กจิกรรมทีÉต้องใช้แรงปานกลาง เชน เลืÉอนโตะ๊ รดนํ่ Ê
ตน้ไม ้ขีÉจกัรยาน 100 เมตร ซกัเสือผา้ดว้ยตนเอง Ê 8-10 ชินÊ  

1 2 3 

ค. เดินยกหรือหิวของชาํเตม็สองมือÊ  1 2 3 
ง. เดินขึนบนัไดÊ หลายชัÊนติดต่อกนั 1 2 3 

จ. เดินขึนบนัไดÊ หนึÉงชัÊน 1 2 3 

ฉ. งอเขา คุกเขา โกงโคง้่ ่ ้ /โนม้ตวัลง 1 2 3 
ช. เดินมากกว่าหนึÉงกโิลเมตร 1 2 3 

ซ. เดินประมาณครึÉงกโิลเมตร 1 2 3 

ฌ. เดินประมาณหนึÉงร้อยเมตร 1 2 3 

ญ. อาบนาํ แตงตวัÊ ่  1 2 3 
 

4. ในระยะหนึÉงเดือนทีÉผ่านมา สขภาพกายของท่านทาํให้ท่านมีปัญหาุ  เวลาทาํงาน หรือกจวตัริ
ประจาํวนั หรือไม่? 

(วงกลมหนึÉงคาํตอบในแตละบรรทดั่ ) 
 

ท่านมีปัญหาเหล่านีÊหรือไม่ 
 
มี 

 
ไม่มี 

ก. ทาํงานหรือกจกรรมตางิ ่  ๆ ไดไ้ม่นานเท่าเดิม 1 2 

ข. ทาํงานได้น้อยกว่าทีÉตอ้งการ 1 2 

ค. ไมสามารถ่ ทาํงานหรือกจกรรมบางอยางได ้อยางทีÉเคยทาํิ ่ ่  1 2 
ง. มีความยากลาํบากในการทาํงานหรือกจกรรมิ  
    (เชน ตอ้งใชค้วามพยายามมากเป็นพเิศษ่ ) 

1 2 
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5. ในระยะหนึÉงเดือนทีÉผ่านมา อารมณ์ของท่าน (เชน รู้สึกหดหู หรือวติกกงวล่ ่ ั ) ทาํให้ท่านมีปัญหา
ใน การทาํงานหรือกจกรรมปกติประจาํิ วนั หรือไม่? 

(วงกลมหนึÉงคาํตอบในแตละบรรทดั่ ) 
 

ท่านมีปัญหาเหล่านีÊหรือไม่ 
 
มี 

 
ไม่มี 

ก. ทาํงานหรือกจวตัรประจาํวนัิ ได้ไม่นานเท่าเดิม 1 2 

ข. ทาํงานได้น้อยกว่าทีÉตอ้งการ 1 2 

ค. มีความระมดัระวงัในการทาํงานหรือกจวตัรประจาํวนัิ น้อย    
    กว่าเดิม 

1 2 

 
6. ในระยะหนึÉงเดือนทีÉผ่านมา สุขภาพทางรางกายหรืออารมณ์ของทานมีผลกระทบตอการทาํ่ ่ ่
กจกรรมทางสงัคม เชน การพบปะสงัสรรคก์บครอบครัว ญาติสนิทมิตรสหาย หรือเพืÉอนฝงูหรือิ ่ ั
เพืÉอนบา้น มากน้อยเพยีงใด? 

(วงกลมหนึÉงคาํตอบ) 
          ไมมีผลเลยจนนิดเดียว่       ................................... 1 

                                                           มีผลเลก็นอ้ย       ................................... 2 
                                                           มีผลปานกลาง       ................................... 3 
                                                           มีผลคอนขา้งมาก่        ................................... 4
                            มีผลมากทีÉสุด       ................................... 5 
 
7. ในระยะหนึÉงเดือนทีÉผานมา ทานมีอาการปวดเมืÉอยรางกาย เชนปว่ ่ ่ ่ ดหวั ปวดทอ้ง ปวดเขา ่
ปวดกลา้มเนือ รุนแรงเพียงใดÊ ? 

(วงกลมหนึÉงคาํตอบ) 
                                                      ไมมีอาการเลย                   ่            ................................... 1 
                                                      มีอาการเลก็นอ้ยมาก                   ................................... 2 
                                                      มีอาการเลก็นอ้ย       ................................... 3 
                                                      มีอาการปานกลาง                   ................................... 4
                       มีอาการมาก                     ................................... 5 

      มีอาการรุนแรงมาก                 ……………………….. 6      
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8. ในระยะหนึÉงเดือนทีÉผ่านมา อาการปวดเมืÉอยรางกายของทาน ่ ่ มีผลกระทบต่อการทาํงาน ทงัÊ
งานทีÉทาํงานและงานบา้น (เชน ทาํความสะอาด ลา้งจาน ทาํครัว่ )มากนอ้ยแคไหน่ ?                       

 
(วงกลมหนึÉงคาํตอบ) 

                                                      ไมมีผลเลย่                     ................................... 1 
                                                      มีผลเลก็นอ้ย                    ................................... 2 
                                                      มีผลปานกลาง       ................................... 3 
                                                      มีผลคอนขา้งมาก่        ................................... 4
                       มีผลมากทีÉสุด       ................................... 5 

 
9. ในระยะหนึÉงเดือนทีÉผ่านมา ทานเคยมีความรู้สึกตอ่ ่ ไปนีบอยเพยีงใดÊ ่ ?  

                                                                             (วงกลมหนึÉงคาํตอบในแตละบรรทดั่ ) 
 ตลอด 

เวลา 
เกอืบ
ตลอด 
เวลา 

บ่อยๆ บาง 
ครัÊง 

นานๆ
ครัÊง 

ไม่มีเลย 

ก. ทานรู้สึกมีชีวิตชีวา กระปรี ่ Ê
กระเปรา่  

1 2 3 4 5 6 

ข. ทานรู้สึ่ กวติกกงวลั  1 2 3 4 5 6 
ค. ทานรู้สึกหดหูเศร้าซึมมากจน่ ่
ไมมีอะไรทาํใหท้านรู้สึกดีขึนได้่ ่ Ê  

1 2 3 4 5 6 

ง. ทานรู้สึกอารมณ์เยน็และสงบ่  1 2 3 4 5 6 
จ. ทานรู้สึกมีพละกาลงัมาก่ ํ  1 2 3 4 5 6 
ฉ. ทานรู้สึกทอ้แท ้และหดหูใจ่ ่  1 2 3 4 5 6 
ช. ทานรู้สึกหมดเรีÉยวแรง่  1 2 3 4 5 6 
ซ. ทานรู้สึกวาตนเองเป็นคนทีÉมี่ ่
ความสุขคนหนึÉง 

1 2 3 4 5 6 

ฌ. ทานรู้สึกเหนืÉอยลา้่  1 2 3 4 5 6 
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10. ในระยะหนึÉงเดือนทีÉผ่านมา สุขภาพทางรางกายหรืออารมณ์ของทานมีผลกระทบตอการทาํ่ ่ ่
กจกรรมทางสงัคม เชน การพบปะสงัสรรคก์บครอบครัว ญาติสนิทมิตรสหาิ ่ ั ย หรือเพืÉอนฝงู 
หรือเพืÉอนบา้นบอยแคไหน่ ่  
 

(วงกลมหนึÉงคาํตอบ) 
                                                      ตลอดเวลา                     ................................... 1 
                                                      เกอบตลอดเวลาื        ................................... 2 
                                                      บางครังÊ           ................................... 3 
                                                      นาน ๆ ครังÊ                     ................................... 4
                       ไมมีเลย่         ................................... 5 
 
11. ขอ้ความตอไปนี เป็นจริงสาํหรับทานหรือไม่ ่ ่Ê ? 
 

                                                                       (วงกลมหนึÉงคาํตอบในแตละบรรทดั่ ) 
 จริงแท้

แน่นอน 
จริง ไม่รู้ ไม่ค่อย

จริง 
ไม่จริงแม้ 
แต่น้อย 

ก. ฉนัไมสบายงายกวาคนอืÉน่ ่ ่  1 2 3 4 5 
ข. ฉนัมีสุขภาพดีเหมือนกบเพืÉอนๆั  1 2 3 4 5 
ค. ฉนัคิดวาสุขภาพของฉนัจะแยลง่ ่  1 2 3 4 5 
ง. ฉนัคิดวาสุขภาพของฉนัแขง็แรง่
สมบูรณ์ดีเลิศ 

1 2 3 4 5 

 
 
 

ขอขอบคณทีÉท่านให้ความร่วมมืุ อในการตอบแบบสอบถามนีÊ 
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