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ภาคผนวก ก 
 แบบวดัคุณภาพชีวิต DAQOL (Drug Addicts Quality of Life Scale)  มีคาํถามทงัหมด 79 
ขอ้ ซึงจาํแนกเป็น 18 มิติ ดงันี 

คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวนขอ้ ขอ้ทีตอ้งนาํมาบวก 
กนและหาคาเฉลียั ่  

1.ด้านคณภาพชีวติโดยรวม ุ (Overall quality of  life) 
2.ด้านสขภาพทางรุ่ างกาย (Physical health) 
  - มิติอาการถอนพิษยา (Withdrawal syndromes)    
  - มิติการนอนหลบัพกัผอน ่ (Sleep and rest)   
  - มิติความตอ้งการยาเสพติด (Need for narcotics)  
3. ด้านจิตใจ (psychological domain)  
  - มิติอารมณ์ (Emotion)      
  - มิติการนบัถือตนเอง (Self-esteem)    
  - มิติความคิด ความจาํ และสมาธิ (Thinking, memory and concentration) 
4. ด้านระดับความเป็นอสิระของบคคล ุ (Level of independence)  
  - มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Activities of daily living)   
  - มิติการพึงพงิการรักษา (Dependence on treatment)   
  - มิติการทาํงาน (Work)       
5. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships)  
  - มิติเพศสมัพนัธ์ (Sex)       
  - มิติครอบครัว (Family)       
  - มิติเพือนฝงู (Friend)       
6. ด้านสิงแวดล้อม (Environment)  
  - มิติแหลงเงิน ่ (Financial resources)     
  - มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติ (Freedom, 
Physical safety and security)      
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Health and social care)  
  - มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั (Home environment)   
7. ด้านความเชือส่วนบคคล ุ (Spirituality religion/personal beliefs)  
  - มิติจิตวิญญาณ (spiritual)    
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ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด ทงัหมด 79 ขอ้ 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหล           Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองท้่ อง           Q1.2 

3.คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือ           Q1.3 

4.คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง่  ๆ           Q1.4 

5.คุณมีอาการคลืนไสอ้าเจียน           Q1.5 

6.คุณสามารถขบัถายไดต้ามปกติ่            Q1.6 

7.คุณมีอาการมือสนัตวัสนั           Q1.7 

8.คุณมีอาการเหงือออก           Q1.8 

9. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

10. คุณหายใจเหนือยหอบหรือหายใจขดั           Q1.10 

11. คุณมีอาการปวดเมือยกลา้มเนือ           Q1.11 

12. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.12 

13. คุณมีความรู้สึกวามี่ คนมากระซิบขา้งหู 
โดยทีบุคคลอืนไมไดย้นิ่            Q1.13 

14.คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก่  ๆ โดยทีบุคคล
อืนมองไมเห็น่            Q1.14 

15. คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไต่ 
บริเวณผวิหนงั           Q1.15 
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ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด ทงัหมด 79 ขอ้ 
 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหล           Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอ้ง่            Q1.2 

3.คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือ           Q1.3 

4.คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง ๆ่            Q1.4 

5.คุณมีอาการคลืนไสอ้าเจียน           Q1.5 

6.คุณสามารถขบัถายไดต้ามปกติ่            Q1.6 

7.คุณมีอาการมือสนัตวัสนั           Q1.7 

8.คุณมีอาการเหงือออก           Q1.8 

9. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

10. คุณหายใจเหนือยหอบหรือหายใจขดั           Q1.10 

11. คุณมีอาการปวดเมือยกลา้มเนือ           Q1.11 

12. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.12 

13. คุณมีความรู้สึกวามีคนมากระซิบขา้งหู่  
โดยทีบุคคลอืนไมไดย้นิ่            Q1.13 

14.คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก ๆ โดยทีบุ่ คคล
อืนมองไมเห็น่            Q1.14 

15. คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไตบริเวณ่
ผวิหนงั           Q1.15 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณนอนหลบัไดเ้ตม็อิม           q2.1 

2.คุณตอ้งใชเ้วลานานหลงัจากเขา้นอนแลว้ 
จึงจะขมตาหลบัลงได้่            q2.2 

3.ปัญหาการนอนไมหลบัเป็นปัญหาทีคุณ่  
ตอ้งเจออยเูสมอ่            q2.3 

4.คุณยงัรู้สึกอยากเสพยาอยู ่           q3.1 

5.คุณยงัคงตอ้งการยาเสพติด           q3.2 

6.คุณขาดยาเสพติดไมได้่            q3.3 

7.คุณรู้สึกเหงา           q4.1 

8.คุณรู้สึกไมราเริง่ ่            q4.2 

9.คุณหงุดหงิดงาย่            q4.3 

10.คุณตืนเตน้งาย่            q4.4 

11.คุณรู้สึกสบัสน           q4.5 

12.คุณตกใจงาย่            q4.6 

13.คุณรู้สึกตวัเองมีคา่           q5.1 

14.คุณรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง           q5.2 

15.ปัจจุบนัคุณเป็นคนมนัใจในตวัเอง           q5.3 

16.คุณรู้สึกพอใจในตวัของคุณเอง           q5.4 

17.คุณรู้สึกวาความจาํของคุณไมดี่ ่            q6.1 

18.คุณคิดวาคุณมีสติพอทีจะสามารถควบคุมตวัเอง่
ได ้           q6.2 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

19.คุณมีสมาธิในการคิดหรือทาํสิงตาง ๆ ได้่            q6.3 

20.คุณรู้สึกวาคุณจาํอะไรไมคอยได้่ ่ ่            q6.4 

21.คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดใ้นการทาํกจวตัร่ ิ
ประจาํวนั            q7.1 

22.คุณมีความยงุยากในการปร่ ะกอบกจวตัริ
ประจาํวนั           q7.2 

23.คุณทาํกจวตัรประจาํวนัไดโ้ดยไมตอ้งมีใครมาิ ่
ชวยเหลือ่            q7.3 

24.นอกเหนือจากการรักษาอาการถอนพิษยา  
คุณจาํเป็นตอ้งใชย้าเพือรักษาอาการหรือโรค 
อืนๆทีเป็นอยู ่           q8.1 

25.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บยาทดแทนสารเสพติดเพือให้
รู้สึกสบาย           q8.2 

26.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลมากนอ้ย
เพียงใดเพือทีจะทาํงานหรือมีชีวิตอยตูอไปได้่ ่            q8.3 

27.คุณทาํงานไดต้ามปกติ           q9.1 

28.คุณทาํงานไดม้ากเทาทีตวัเองตอ้งการ่            q9.2 

29.คุณทาํงานของคุณไดเ้ตม็กาํลงัความสามารถ           q9.3 

30.คุณพอใจความสามารถของตนเองในการ 
ทาํงาน           q9.4 

31.ความรู้สึกทางเพศของคุณลดลง           q10.1 

32.คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ           q10.2 

33.คุณมีปัญหาในชีวติทางเพศ           q10.3 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

34.ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตวัคุณ่ ่       q11.1 

35.คุณไดรั้บความชวยเหลือและกาลงัใจจาก่ ํ  
ครอบครัว           q11.2 

36.คุณมีความสุขกบคนในครอบครัวของคุณั            q11.3 

37.คุณสามารถเขา้กบคนอืน ๆ ในครอบครัั วไดดี้           q11.4 

38.คุณมีคนในครอบครัวทีคุณไวใ้จได ้           q11.5 

39.คุณสามารถเขา้กบเพือนไดดี้ั            q12.1 

40.คุณมีเพือนสนิททีคุณไวใ้จได ้           q12.2 

41.คุณรู้สึกวาเพือนรอบตวัคุณมีความเป็นมิตรกบ่ ั
คุณ           q12.3 

42.คุณรู้สึกวา่เพือน ๆ ไมเห็นอกเห็นใจคุณ่            q12.4 

43.คุณมีเงินเพยีงพอสาํหรับใชจ้ายในชีวิต่  
ประจาํวนั           q13.1 

44.คุณกงวลวาจะไมมีเงินพอสาํหรับใชจ้ายในเรืองั ่ ่ ่
ทีจาํเป็น           q13.2 

45.คุณประสบปัญหาในเรืองเงินบอย ๆ่            q13.3 

46.คุณรู้สึกปลอดภยั            q14.1 

47.คุณรู้สึกวาชีวิตเป็นอิสระ่            q14.2 

48.คุณรู้สึกกงวลในเรืองความปลอดภยัของั  
ตวัคุณเอง           q14.3 

49.ชีวิตของคุณมีความปลอดภยัเพียงไร           q14.4 

50.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีเพียงพอกบอาการั  
หรือโรคทีเป็นอยู ่      q15.1 

51.คุณพึงพอใจกบการรักษาพยาบาลทีไดรั้บั  
เพียงใด           q15.2 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

52.การเขา้รับการรักษาพยาบาลมีขนัตอนทีทาํใหคุ้ณ
รู้สึกยงุยาก่            q15.3 

53.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีมีคุณภาพ 
เพียงใด           q15.4 

54.คุณมีทีอยอูาศยัทีสะดวกสบายตามสมควร่            q16.1 

55.คุณพอใจกบสภาพทีอยอูาศยัของตนเองั ่            q16.2 

56.คุณรู้สึกชอบทีอยอูาศยัของตนเอง่            q16.3 

57. คุณมีสิงทีตวัเองนบัถือหรือยดึเหนียวดา้นจิตใจ           q17.1 

58.ยามทีเจอปัญหา หรือเรืองเลวร้าย คุณมีสิงทียดึ
เหนียวจิตใจซึงทาํใหคุ้ณเขม้แขง็           q17.2 

59.สิงยดึเหนียวจิตใจของคุณทาํใหคุ้ณมีความหวงั
กบชีวิตั            q17.3 

60.คุณมีสิงยดึเหนียวจิตใจซึงทาํใหชี้วิตมี 
ความหมาย           q17.4 

คาํถามคุณภาพชีวติโดยรวม ตาํมาก ตาํ ปานกลาง ดี ดีมากทีสุด หมาย 
เหตุ 

1. คุณพอใจกบคุณภาพชีวิตของคุณเพียงใดั       q18.1 

2. คุณพอใจกบชีวิตของคุณเพียงใดั            q18.2 

3. คุณพอใจกบสุขภาพของคุณในขณะนีั            q18.3 

4.คุณคิดวาคุณมีระดบัคุณภาพชีวิตอยใูน่ ่  
ระดบัใด           q18.4 
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 แบบวดัคุณภาพชีวิต DAQOL (Drug Addicts Quality of Life Scale)  หลงัจากไดเ้พิม
คาํถามดา้นอาการถอนพิษยาอีก 2 ขอ้ มีคาํถามทงัหมด 81 ขอ้ ซึงจาํแนกเป็น 18 มิติ ดงันี 

คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวนขอ้ ขอ้ทีตอ้งนาํมาบวก 
กนและหาคาเฉลียั ่  

1.ด้านคุณภาพชีวติโดยรวม (Overall quality of  life) 
2.ด้านสขภาพทางร่างกาย ุ (Physical health) 
  - มิติอาการถอนพิษยา (Withdrawal syndromes)    
  - มิติการนอนหลบัพกัผอน ่ (Sleep and rest)   
  - มิติความตอ้งการยาเสพติด (Need for narcotics)  
3. ด้านจิตใจ (psychological domain)  
  - มิติอารมณ์ (Emotion)      
  - มิติการนบัถือตนเอง (Self-esteem)    
  - มิติความคิด ความจาํ และสมาธิ (Thinking, memory and concentration) 
4. ด้านระดับความเป็นอสิระของบคคล ุ (Level of independence)  
  - มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Activities of daily living)   
  - มิติการพึงพงิการรักษา (Dependence on treatment)   
  - มิติการทาํงาน (Work)       
5. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships)  
  - มิติเพศสมัพนัธ์ (Sex)       
  - มิติครอบครัว (Family)       
  - มิติเพือนฝงู (Friend)       
6. ด้านสิงแวดล้อม (Environment)  
  - มิติแหลงเงิน ่ (Financial resources)     
  - มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติ (Freedom, 
Physical safety and security)      
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Health and social care)  
  - มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั (Home environment)   
7. ด้านความเชือส่วนบคคล ุ (Spirituality religion/personal beliefs)  
  - มิติจิตวิญญาณ (spiritual)    
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Q18.1-Q18.4 
 
Q1.1-Q1.17 
Q2.1-Q2.3 
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Q4.1-Q4.6 
Q5.1-Q5.4 
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Q7.1-Q7.3 
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Q10.1-Q10.3 
Q11.1-Q11.5 
Q12.1-Q12.4 
 
Q13.1-Q13.3 
Q14.1-Q14.4 
 
Q15.1-Q15.4 
Q16.1-Q16.3 
 
Q17.1-Q17.4 
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ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด ทงัหมด 81 ขอ้ 
 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหล           Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอ้ง่            Q1.2 

3.คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือ           Q1.3 

4.คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง่  ๆ           Q1.4 

5.คุณมีอาการคลืนไสอ้าเจียน           Q1.5 

6.คุณสามารถขบัถ่ายไดต้ามปกติ           Q1.6 

7.คุณมีอาการมือสนัตวัสนั           Q1.7 

8.คุณมีอาการเหงือออก           Q1.8 

9. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

10. คุณหายใจเหนือยหอบหรือหายใจขดั           Q1.10 

11. คุณมีอาการปวดเมือยกลา้มเนือ           Q1.11 

12. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.12 

13. คุณมีความรู้สึกวามีคนมากระซิบขา้งหู่  
โดยทีบุคคลอืนไมไดย้นิ่            Q1.13 

14.คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก่  ๆ โดยทีบุคคล
อืนมองไมเห็น่            Q1.14 

15. คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไตบริเวณ่  
ผวิหนงั           Q1.15 

16.คุณรู้สึกเบือ  หมดความสนใจหรือความสุขใจ      Q1.16 

17.คุณรู้สึกอยากนอนมากตอนกลางวนั      Q1.17 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณนอนหลบัไดเ้ตม็อิม           q2.1 

2.คุณตอ้งใชเ้วลานานหลงัจากเขา้นอนแลว้ 
จึงจะขมตาหลบัลงได้่            q2.2 

3.ปัญหาการนอนไมหลบัเป็นปัญหาทีคุณตอ้งเจออยู่ ่
เสมอ           q2.3 

4.คุณยงัรู้สึกอยากเสพยาอยู ่           q3.1 

5.คุณยงัคงตอ้งการยาเสพติด           q3.2 

6.คุณขาดยาเสพติดไมได้่            q3.3 

7.คุณรู้สึกเหงา           q4.1 

8.คุณรู้สึกไมราเริง่ ่            q4.2 

9.คุณหงุดหงิดงาย่            q4.3 

10.คุณตืนเตน้งาย่            q4.4 

11.คุณรู้สึกสบัสน           q4.5 

12.คุณตกใจงาย่            q4.6 

13.คุณรู้สึกตวัเองมีคา่           q5.1 

14.คุณรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง           q5.2 

15.ปัจจุบนัคุณเป็นคนมนัใจในตวัเอง           q5.3 

16.คุณรู้สึกพอใจในตวัของคุณเอง           q5.4 

17.คุณรู้สึกวาความจาํของคุณไมดี่ ่            q6.1 

18. คุณคิดวาคุณมีสติพอทีจะสามารถควบคุมตวัเอง่
ได ้           q6.2 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

19.คุณมีสมาธิในการคิดหรือทาํสิงตาง่  ๆ ได ้           q6.3 

20.คุณรู้สึกวาคุณจาํอะไรไมคอยได้่ ่ ่            q6.4 

21.คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดใ้นการทาํกจวตัร่ ิ
ประจาํวนั            q7.1 

22.คุณมีความยงุยากในการประกอบกจวตัร่ ิ
ประจาํวนั           q7.2 

23.คุณทาํกจวตัรประจาํวนัไดโ้ดยไมตอ้งมีใครมาิ ่
ชวยเหลือ่            q7.3 

24.นอกเหนือจากการรักษาอาการถอนพิษยา  
คุณจาํเป็นตอ้งใชย้าเพือรักษาอาการหรือโรค 
อืน ๆ ทีเป็นอยู ่           q8.1 

25.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บยาทดแทนสารเสพติดเพือให้
รู้สึกสบาย           q8.2 

26.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลมากนอ้ย
เพียงใดเพือทีจะทาํงานหรือมีชีวิตอยตูอไปได้่ ่            q8.3 

27.คุณทาํงานไดต้ามปกติ           q9.1 

28.คุณทาํงานไดม้ากเทาทีตวัเองตอ้งการ่            q9.2 

29.คุณทาํงานของคุณไดเ้ตม็กาลงัความสามารถํ            q9.3 

30.คุณพอใจความสามารถของตนเองในการ 
ทาํงาน           q9.4 

31.ความรู้สึกทางเพศของคุณลดลง           q10.1 

32.คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ           q10.2 

33.คุณมีปัญหาในชีวติทางเพศ           q10.3 
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คาํถามคุณภาพชีวติ 
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

34.ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตวัคุณ่ ่       q11.1 

35.คุณไดรั้บความชวยเหลือและกาลงัใจจาก่ ํ  
ครอบครัว           q11.2 

36.คุณมีความสุขกบคนในครอบครัวของคุณั            q11.3 

37.คุณสามารถเขา้กบคนอืนั  ๆ ในครอบครัวไดดี้           q11.4 

38.คุณมีคนในครอบครัวทีคุณไวใ้จได ้           q11.5 

39.คุณสามารถเขา้กบเพือนไดดี้ั            q12.1 

40.คุณมีเพือนสนิททีคุณไวใ้จได ้           q12.2 

41.คุณรู้สึกวาเพือนรอบตวัคุณมีความเป็นมิตรกบ่ ั
คุณ           q12.3 

42.คุณรู้สึกวาเพือน่  ๆ ไมเห็นอกเห็นใจคุณ่            q12.4 

43.คุณมีเงินเพยีงพอสาํหรับใชจ้ายในชีวิต่  
ประจาํวนั           q13.1 

44.คุณกงวลวาจะไมมีเงินพอสาํหรับใชจ้ายในเรืองั ่ ่ ่
ทีจาํเป็น           q13.2 

45.คุณประสบปัญหาในเรืองเงินบอย่  ๆ           q13.3 

46.คุณรู้สึกปลอดภยั            q14.1 

47.คุณรู้สึกวาชีวิตเป็นอิสระ่            q14.2 

48.คุณรู้สึกกงวลในเรืองความปลอดภยัของั  
ตวัคุณเอง           q14.3 

49.ชีวิตของคุณมีความปลอดภยัเพียงไร           q14.4 

50.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีเพียงพอกบอาการั  
หรือโรคทีเป็นอยู ่      q15.1 

51.คุณพึงพอใจกบการรักษาพยาบาลทีไดรั้บั  
เพียงใด           q15.2 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

52.การเขา้รับการรักษาพยาบาลมีขนัตอนทีทาํใหคุ้ณ
รู้สึกยงุยาก่            q15.3 

53.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีมีคุณภาพ 
เพียงใด           q15.4 

54.คุณมีทีอยอูาศยัทีสะดวกสบายตามสมควร่            q16.1 

55.คุณพอใจกบสภาพทีอยอูาศยัของตนเองั ่            q16.2 

56.คุณรู้สึกชอบทีอยอูาศยัของตนเอง่            q16.3 

57.คุณมีสิงทีตวัเองนบัถือหรือยดึเหนียวดา้นจิตใจ           q17.1 

58.ยามทีเจอปัญหา หรือเรืองเลวร้าย คุณมีสิงทียดึ
เหนียวจิตใจซึงทาํใหคุ้ณเขม้แขง็           q17.2 

59.สิงยดึเหนียวจิตใจของคุณทาํใหคุ้ณมีความหวงั
กบชีวิตั            q17.3 

60.คุณมีสิงยดึเหนียวจิตใจซึงทาํใหชี้วิตมี 
ความหมาย           q17.4 

คาํถามคณภาพชีวติโดยรวมุ  ตาํมาก ตาํ ปานกลาง ดี ดีมากทีสุด หมาย 
เหตุ 

1. คุณพอใจกบคุณภาพชีวิตของคุณเพียงใดั       q18.1 

2. คุณพอใจกบชีวิตของคุณเพียงใดั            q18.2 

3. คุณพอใจกบสุขภาพของคุณในขณะนีั            q18.3 

4.คุณคิดวาคุณมีระดบัคุณภา่ พชีวิตอยใูนระดบัใด่            q18.4 
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 แบบวดัคุณภาพชีวิต DAQOL (Drug Addicts Quality of Life Scale)  หลงัจากวิเคราะห์
องคป์ระกอบ ไดมี้การตดัคาํถามในบางมิติไปจาํนวน 12 ขอ้ คือ ขอ้ Q1.6 Q1.17 Q2.1 Q7.2 Q8.1 
Q10.1 Q10.2  Q10.3 Q12.4  Q14.2 Q14.3 และQ15.3   มีคาํถามทงัหมด 69 ขอ้ ซึงจาํแนกเป็น 21 
มิติ ดงันี 

คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวน
ขอ้ 

ขอ้ทีตอ้งนาํมาบวก 
กนและหาคาเฉลียั ่  

1.ด้านคณภาพชีวติโดยรวม ุ (Overall quality of  life) 
2.ด้านสขภาพทางร่างกาย ุ (Physical health) 
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป (Absence 
of general withdrawal symptoms)            
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก   
   (Absence of muskelo-skeletal pain) 
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (Absence of 
psychiatric symptoms)                  
  - มิติการนอนหลบัพกัผอน ่ (Sleep and rest)              
  - มิติการไมตอ้งพึงพิง่ ยาเสพติด (Independence on narcotics)  
3. ด้านจิตใจ (psychological domain)  
  - มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความรู้สึกซึมเศร้า (Absence of depression) 
  - มิติอารมณ์ดา้นความวิตกกงวล ั (Absence of anxiety)             
  - มิติการนบัถือตนเอง (Self-esteem)               
  - มิติความจาํ (Memory)                 
  - มิติความคิดและสมาธิ (Thinking and conentration) 
4. ด้านระดับความเป็นอสิระของบคคล ุ (Level of independence)  
  - มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Activities of daily living)             
  - มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา (Independence on treatment)            
  - มิติการทาํงาน (Work)       
5. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships)  
  - มิติครอบครัว (Family)                             
  - มิติเพือนฝงู (Friend)       
            

4 
 
9 
 
2 
 
3 
 
2 
3 
 
3 
4 
4 
2 
2 
 
2 
2 
4 
 
5 
3 

 

Q18.1-Q18.4 
 
Q1.1-Q1.10 ยกเวน้ Q1.6 
 
Q1.11-1.12 
 
Q1.13-1.15 
 
Q2.2-2.3 
Q3.1-3.3 
 
Q4.1-4.2 และQ1.16 
Q4.3-4.6 
Q5.1-5.4 
Q6.1 Q6.4 
Q6.2-6.3 
 
Q7.1 Q7.3  
Q8.2 Q8.3 
Q9.1-9.4 
 
Q11.1-11.5 
Q12.1-12.3 
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คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวน
ขอ้ 

ขอ้ทีตอ้งนาํมาบวก 
กนและหาคาเฉลียั ่  

6. ด้านสิงแวดล้อม (Environment)  
  - มิติแหลงเงิน ่ (Financial resources)                                        
  - มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติ (Freedom, 
physical safety and security)      
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Health and social care)              
  - มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั (Home environment)  
7. ด้านความเชือส่วนบคคล ุ (Spirituality religion/personal beliefs)  
   - มิติจิตวิญญาณ (Spiritual)    

 
3 
2 
 
3 
3 
 
4 

 
Q13.1-13.3 
Q14.1 Q14.4  
 
Q15.1-15.2 และQ15.4 
Q16.1-16.3 
 
Q17.1-17.4 
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ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด ทงัหมด 69  ขอ้ 
 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหล           Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอ้ง่            Q1.2 

3.คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือ           Q1.3 

4.คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง่  ๆ           Q1.4 

5.คุณมีอาการคลืนไสอ้าเจียน           Q1.5 

6.คุณมีอาการมือสนัตวัสนั           Q1.7 

7.คุณมีอาการเหงือออก           Q1.8 

8. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

9. คุณหายใจเหนือยหอบหรือหายใจขดั           Q1.10 

10. คุณมีอาการปวดเมือยกลา้มเนือ           Q1.11 

11. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.12 

12. คุณมีความรู้สึกวามีคนมากระซิบขา้งหู่  โดยทีบุคคลอืน
ไมไดย้นิ่            Q1.13 

13.คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก่  ๆ โดยทีบุคคลอืนมอง
ไมเห็น่            Q1.14 

14. คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไตบริเวณผวิหนั่ ง           Q1.15 

15.คุณรู้สึกเบือ  หมดความสนใจหรือความสุขใจ      Q1.16 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณตอ้งใชเ้วลานานหลงัจากเขา้นอนแลว้ 
จึงจะขมตาหลบัลงได้่            q2.2 

2.ปัญหาการนอนไมหลั่ บเป็นปัญหาทีคุณตอ้งเจออยู ่
เสมอ           q2.3 

3.คุณยงัรู้สึกอยากเสพยาอยู ่           q3.1 

4.คุณยงัคงตอ้งการยาเสพติด           q3.2 

5.คุณขาดยาเสพติดไมได้่            q3.3 

6.คุณรู้สึกเหงา           q4.1 

7.คุณรู้สึกไมราเริง่ ่            q4.2 

8.คุณหงุดหงิดงาย่            q4.3 

9.คุณตืนเตน้งาย่            q4.4 

10.คุณรู้สึกสบัสน           q4.5 

11.คุณตกใจงาย่            q4.6 

12.คุณรู้สึกตวัเองมีคา่           q5.1 

13.คุณรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง           q5.2 

14.ปัจจุบนัคุณเป็นคนมนัใจในตวัเอง           q5.3 

15.คุณรู้สึกพอใจในตวัของคุณเอง           q5.4 

16.คุณรู้สึกวาความจาํของคุณไมดี่ ่            q6.1 

17. คุณคิดวาคุณมีสติพอทีจะสามารถควบคุมตวัเองได้่            q6.2 

18.คุณมีสมาธิในการคิดหรือทาํสิงตาง่  ๆ ได ้           q6.3 

19.คุณรู้สึกวาคุณจาํอะไรไมคอยได้่ ่ ่            q6.4 

20.คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดใ้นการทาํกจวตัร่ ิ
ประจาํวนั            q7.1 
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21.คุณทาํกจวตัรประจาํวนัไดโ้ดยไมตอ้งมีใครมาชวยเหลือิ ่ ่            q7.3 

23.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บยาทดแทนสารเสพติดเพือใหรู้้สึก
สบาย           q8.2 

24.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด
เพือทีจะทาํงานหรือมีชีวิตอยตูอไปได้่ ่            q8.3 

25.คุณทาํงานไดต้ามปกติ           q9.1 

26.คุณทาํงานไดม้ากเทาทีตวัเองตอ้งการ่            q9.2 

27.คุณทาํงานของคุณไดเ้ตม็กาลงัความสามารถํ            q9.3 

28.คุณพอใจความสามารถของตนเองในการทาํงาน           q9.4 

31.ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตวัคุณ่ ่       q11.1 

32.คุณไดรั้บความชวยเหลือและกาลงัใจจากครอบครัว่ ํ            q11.2 

33.คุณมีความสุขกบคนในครอบครัวของคุณั            q11.3 

34.คุณมีคนในครอบครัวทีคุณไวใ้จได ้           q11.5 

35.คุณสามารถเขา้กบเพือนไดดี้ั            q12.1 

36.คุณมีเพือนสนิททีคุณไวใ้จได ้           q12.2 

37.คุณรู้สึกวาเพือนรอบตวัคุณมีความเป็นมิตรกบคุณ่ ั            q12.3 

38.คุณมีเงินเพยีงพอสาํหรับใชจ้ายในชีวิตประจาํวนั่            q13.1 

39.คุณกงวลวาจะไมมีเงินพอสาํหรับใชจ้ายในเรืองทีจาํเป็นั ่ ่ ่            q13.2 

40.คุณประสบปัญหาในเรืองเงินบอย่  ๆ           q13.3 

41.คุณรู้สึกปลอดภยั            q14.1 
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43.ชีวิตของคุณมีความปลอดภยัเพียงไร           q14.4 

44.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีเพียงพอกบอาการั  
หรือโรคทีเป็นอยู ่      q15.1 

45.คุณพึงพอใจกบการรักษาพยาบาลทีไดรั้บเพียงใดั            q15.2 

46.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีมีคุณภาพเพียงใด           q15.4 

47.คุณมีทีอยอูาศยัทีสะดวกสบายตามสมควร่            q16.1 

48.คุณพอใจกบสภาพทีอยอูาศยัของตนเองั ่            q16.2 

49.คุณรู้สึกชอบทีอยอูาศยัของตนเอง่            q16.3 

50. คุณมีสิงทีตวัเองนบัถือหรือยดึเหนียวดา้นจิตใจ           q17.1 

51.ยามทีเจอปัญหา หรือเรืองเลวร้าย คุณมีสิงทียดึเหนียว
จิตใจซึงทาํใหคุ้ณเขม้แขง็           q17.2 

52.สิงยดึเหนียวจิตใจของคุณทาํใหคุ้ณมีความหวงักบชีวติั            q17.3 

53.คุณมีสิงยดึเหนียวจิตใจซึงทาํใหชี้วิตมีความหมาย           q17.4 

คาํถามคณภาพชีวติโดยรวมุ  ตาํมาก ตาํ ปานกลาง ดี ดีมากทีสุด หมาย 
เหตุ 

1. คุณพอใจกบคุณภาพชีวิตของคุณเพียงใดั       q18.1 

2. คุณพอใจกบชีวิตของคุณเพียงใดั            q18.2 

3. คุณพอใจกบสุขภาพของคุณในขณะนีั            q18.3 

4.คุณคิดวาคุณมีระดบัคุณภาพชีวิตอยใูนร่ ่ ะดบัใด           q18.4 
 
 
 
 
 
 
 
 


