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ภาคผนวก ก 
 แบบวดัคุณภาพชีวิต DAQOL (Drug Addicts Quality of Life Scale)  มีคาํถามทงัหมด Ê 79 
ขอ้ ซึÉงจาํแนกเป็น 18 มิติ ดงันีÊ  

คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวนขอ้ ขอ้ทีÉตอ้งนาํมาบวก 
กนและหาคาเฉลีÉยั ่  

1.ด้านคณภาพชีวติโดยรวม ุ (Overall quality of  life) 
2.ด้านสขภาพทางรุ่ างกาย (Physical health) 
  - มิติอาการถอนพิษยา (Withdrawal syndromes)    
  - มิติการนอนหลบัพกัผอน ่ (Sleep and rest)   
  - มิติความตอ้งการยาเสพติด (Need for narcotics)  
3. ด้านจิตใจ (psychological domain)  
  - มิติอารมณ์ (Emotion)      
  - มิติการนบัถือตนเอง (Self-esteem)    
  - มิติความคิด ความจาํ และสมาธิ (Thinking, memory and concentration) 
4. ด้านระดับความเป็นอสิระของบคคล ุ (Level of independence)  
  - มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Activities of daily living)   
  - มิติการพึÉงพงิการรักษา (Dependence on treatment)   
  - มิติการทาํงาน (Work)       
5. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships)  
  - มิติเพศสมัพนัธ์ (Sex)       
  - มิติครอบครัว (Family)       
  - มิติเพืÉอนฝงู (Friend)       
6. ด้านสิÉงแวดล้อม (Environment)  
  - มิติแหลงเงิน ่ (Financial resources)     
  - มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติ É (Freedom, 
Physical safety and security)      
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Health and social care)  
  - มิติสภาพแวดลอ้มทีÉพกัอาศยั (Home environment)   
7. ด้านความเชืÉอส่วนบคคล ุ (Spirituality religion/personal beliefs)  
  - มิติจิตวิญญาณ (spiritual)    
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Q17.1-Q17.4 
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ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด ทงัหมด Ê 79 ขอ้ 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหลÊ Ê            Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองท้่ อง           Q1.2 

3.คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือÊ            Q1.3 

4.คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง่  ๆ           Q1.4 

5.คุณมีอาการคลืÉนไสอ้าเจียน           Q1.5 

6.คุณสามารถขบัถายไดต้ามปกติ่            Q1.6 

7.คุณมีอาการมือสนัตวัสนัÉ É            Q1.7 

8.คุณมีอาการเหงืÉอออก           Q1.8 

9. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

10. คุณหายใจเหนืÉอยหอบหรือหายใจขดั           Q1.10 

11. คุณมีอาการปวดเมืÉอยกลา้มเนือÊ            Q1.11 

12. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.12 

13. คุณมีความรู้สึกวามี่ คนมากระซิบขา้งหู 
โดยทีÉบุคคลอืÉนไมไดย้นิ่            Q1.13 

14.คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก่  ๆ โดยทีÉบุคคล
อืÉนมองไมเห็น่            Q1.14 

15. คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไต่ 
บริเวณผวิหนงั           Q1.15 
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ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด ทัÊงหมด 79 ขอ้ 
 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหลÊ Ê            Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอ้ง่            Q1.2 

3.คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือÊ            Q1.3 

4.คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง ๆ่            Q1.4 

5.คุณมีอาการคลืÉนไสอ้าเจียน           Q1.5 

6.คุณสามารถขบัถายไดต้ามปกติ่            Q1.6 

7.คุณมีอาการมือสนัตวัสนัÉ É            Q1.7 

8.คุณมีอาการเหงืÉอออก           Q1.8 

9. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

10. คุณหายใจเหนืÉอยหอบหรือหายใจขดั           Q1.10 

11. คุณมีอาการปวดเมืÉอยกลา้มเนือÊ            Q1.11 

12. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.12 

13. คุณมีความรู้สึกวามีคนมากระซิบขา้งหู่  
โดยทีÉบุคคลอืÉนไมไดย้นิ่            Q1.13 

14.คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก ๆ โดยทีÉบุ่ คคล
อืÉนมองไมเห็น่            Q1.14 

15. คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไตบริเวณ่
ผวิหนงั           Q1.15 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณนอนหลบัไดเ้ตม็อิมÉ            q2.1 

2.คุณตอ้งใชเ้วลานานหลงัจากเขา้นอนแลว้ 
จึงจะขมตาหลบัลงได้่            q2.2 

3.ปัญหาการนอนไมหลบัเป็นปัญหาทีÉคุณ่  
ตอ้งเจออยเูสมอ่            q2.3 

4.คุณยงัรู้สึกอยากเสพยาอยู ่           q3.1 

5.คุณยงัคงตอ้งการยาเสพติด           q3.2 

6.คุณขาดยาเสพติดไมได้่            q3.3 

7.คุณรู้สึกเหงา           q4.1 

8.คุณรู้สึกไมราเริง่ ่            q4.2 

9.คุณหงุดหงิดงาย่            q4.3 

10.คุณตืÉนเตน้งาย่            q4.4 

11.คุณรู้สึกสบัสน           q4.5 

12.คุณตกใจงาย่            q4.6 

13.คุณรู้สึกตวัเองมีคา่           q5.1 

14.คุณรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง           q5.2 

15.ปัจจุบนัคุณเป็นคนมนัใจในตวัเองÉ            q5.3 

16.คุณรู้สึกพอใจในตวัของคุณเอง           q5.4 

17.คุณรู้สึกวาความจาํของคุณไมดี่ ่            q6.1 

18.คุณคิดวาคุณมีสติพอทีÉจะสามารถควบคุมตวัเอง่
ได ้           q6.2 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

19.คุณมีสมาธิในการคิดหรือทาํสิงตาง ๆ ได้É ่            q6.3 

20.คุณรู้สึกวาคุณจาํอะไรไมคอยได้่ ่ ่            q6.4 

21.คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดใ้นการทาํกจวตัร่ ิ
ประจาํวนั            q7.1 

22.คุณมีความยงุยากในการปร่ ะกอบกจวตัริ
ประจาํวนั           q7.2 

23.คุณทาํกจวตัรประจาํวนัไดโ้ดยไมตอ้งมีใครมาิ ่
ชวยเหลือ่            q7.3 

24.นอกเหนือจากการรักษาอาการถอนพิษยา  
คุณจาํเป็นตอ้งใชย้าเพืÉอรักษาอาการหรือโรค 
อืÉนๆทีÉเป็นอยู ่           q8.1 

25.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บยาทดแทนสารเสพติดเพืÉอให้
รู้สึกสบาย           q8.2 

26.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลมากนอ้ย
เพียงใดเพืÉอทีÉจะทาํงานหรือมีชีวิตอยตูอไปได้่ ่            q8.3 

27.คุณทาํงานไดต้ามปกติ           q9.1 

28.คุณทาํงานไดม้ากเทาทีÉตวัเองตอ้งการ่            q9.2 

29.คุณทาํงานของคุณไดเ้ตม็กาํลงัความสามารถ           q9.3 

30.คุณพอใจความสามารถของตนเองในการ 
ทาํงาน           q9.4 

31.ความรู้สึกทางเพศของคุณลดลง           q10.1 

32.คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ           q10.2 

33.คุณมีปัญหาในชีวติทางเพศ           q10.3 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

34.ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตวัคุณ่ ่       q11.1 

35.คุณไดรั้บความชวยเหลือและกาลงัใจจาก่ ํ  
ครอบครัว           q11.2 

36.คุณมีความสุขกบคนในครอบครัวของคุณั            q11.3 

37.คุณสามารถเขา้กบคนอืÉน ๆ ในครอบครัั วไดดี้           q11.4 

38.คุณมีคนในครอบครัวทีÉคุณไวใ้จได ้           q11.5 

39.คุณสามารถเขา้กบเพืÉอนไดดี้ั            q12.1 

40.คุณมีเพืÉอนสนิททีÉคุณไวใ้จได ้           q12.2 

41.คุณรู้สึกวาเพืÉอนรอบตวัคุณมีความเป็นมิตรกบ่ ั
คุณ           q12.3 

42.คุณรู้สึกวา่เพืÉอน ๆ ไมเห็นอกเห็นใจคุณ่            q12.4 

43.คุณมีเงินเพยีงพอสาํหรับใชจ้ายในชีวิต่  
ประจาํวนั           q13.1 

44.คุณกงวลวาจะไมมีเงินพอสาํหรับใชจ้ายในเรืÉองั ่ ่ ่
ทีÉจาํเป็น           q13.2 

45.คุณประสบปัญหาในเรืÉองเงินบอย ๆ่            q13.3 

46.คุณรู้สึกปลอดภยั            q14.1 

47.คุณรู้สึกวาชีวิตเป็นอิสระ่            q14.2 

48.คุณรู้สึกกงวลในเรืÉองความปลอดภยัของั  
ตวัคุณเอง           q14.3 

49.ชีวิตของคุณมีความปลอดภยัเพียงไร           q14.4 

50.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีÉเพียงพอกบอาการั  
หรือโรคทีÉเป็นอยู ่      q15.1 

51.คุณพึงพอใจกบการรักษาพยาบาลทีÉไดรั้บั  
เพียงใด           q15.2 

 



DAQOL  - 118 - 

คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

52.การเขา้รับการรักษาพยาบาลมีขนัตอนทีÉทาํใหคุ้ณÊ
รู้สึกยงุยาก่            q15.3 

53.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีÉมีคุณภาพ 
เพียงใด           q15.4 

54.คุณมีทีÉอยอูาศยัทีÉสะดวกสบายตามสมควร่            q16.1 

55.คุณพอใจกบสภาพทีÉอยอูาศยัของตนเองั ่            q16.2 

56.คุณรู้สึกชอบทีÉอยอูาศยัของตนเอง่            q16.3 

57. คุณมีสิงทีÉตวัเองนบัถือหรือยดึเหนีÉยวดา้นจิตใจÉ            q17.1 

58.ยามทีÉเจอปัญหา หรือเรืÉองเลวร้าย คุณมีสิงทีÉยดึÉ
เหนีÉยวจิตใจซึÉงทาํใหคุ้ณเขม้แขง็           q17.2 

59.สิงยดึเหนีÉยวจิตใจของคุณทาํใหคุ้ณมีความหวงัÉ
กบชีวิตั            q17.3 

60.คุณมีสิงยดึเหนีÉยวจิตใจซึÉงทาํใหชี้วิตมีÉ  
ความหมาย           q17.4 

คาํถามคุณภาพชีวติโดยรวม ตํÉามาก ตํÉา ปานกลาง ดี ดีมากทีÉสุด หมาย 
เหตุ 

1. คุณพอใจกบคุณภาพชีวิตของคุณเพียงใดั       q18.1 

2. คุณพอใจกบชีวิตของคุณเพียงใดั            q18.2 

3. คุณพอใจกบสุขภาพของคุณในขณะนีั Ê            q18.3 

4.คุณคิดวาคุณมีระดบัคุณภาพชีวิตอยใูน่ ่  
ระดบัใด           q18.4 
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 แบบวดัคุณภาพชีวิต DAQOL (Drug Addicts Quality of Life Scale)  หลงัจากไดเ้พิมÉ
คาํถามดา้นอาการถอนพิษยาอีก 2 ขอ้ มีคาํถามทงัหมด Ê 81 ขอ้ ซึÉงจาํแนกเป็น 18 มิติ ดงันีÊ  

คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวนขอ้ ขอ้ทีÉตอ้งนาํมาบวก 
กนและหาคาเฉลีÉยั ่  

1.ด้านคุณภาพชีวติโดยรวม (Overall quality of  life) 
2.ด้านสขภาพทางร่างกาย ุ (Physical health) 
  - มิติอาการถอนพิษยา (Withdrawal syndromes)    
  - มิติการนอนหลบัพกัผอน ่ (Sleep and rest)   
  - มิติความตอ้งการยาเสพติด (Need for narcotics)  
3. ด้านจิตใจ (psychological domain)  
  - มิติอารมณ์ (Emotion)      
  - มิติการนบัถือตนเอง (Self-esteem)    
  - มิติความคิด ความจาํ และสมาธิ (Thinking, memory and concentration) 
4. ด้านระดับความเป็นอสิระของบคคล ุ (Level of independence)  
  - มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Activities of daily living)   
  - มิติการพึÉงพงิการรักษา (Dependence on treatment)   
  - มิติการทาํงาน (Work)       
5. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships)  
  - มิติเพศสมัพนัธ์ (Sex)       
  - มิติครอบครัว (Family)       
  - มิติเพืÉอนฝงู (Friend)       
6. ด้านสิÉงแวดล้อม (Environment)  
  - มิติแหลงเงิน ่ (Financial resources)     
  - มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติ É (Freedom, 
Physical safety and security)      
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Health and social care)  
  - มิติสภาพแวดลอ้มทีÉพกัอาศยั (Home environment)   
7. ด้านความเชืÉอส่วนบคคล ุ (Spirituality religion/personal beliefs)  
  - มิติจิตวิญญาณ (spiritual)    
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Q18.1-Q18.4 
 
Q1.1-Q1.17 
Q2.1-Q2.3 
Q3.1-Q3.3 
 
Q4.1-Q4.6 
Q5.1-Q5.4 
Q6.1-Q6.4 
 
Q7.1-Q7.3 
Q8.1-Q8.3 
Q9.1-Q9.4 
 
Q10.1-Q10.3 
Q11.1-Q11.5 
Q12.1-Q12.4 
 
Q13.1-Q13.3 
Q14.1-Q14.4 
 
Q15.1-Q15.4 
Q16.1-Q16.3 
 
Q17.1-Q17.4 
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ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด ทงัหมด Ê 81 ขอ้ 
 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหลÊ Ê            Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอ้ง่            Q1.2 

3.คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือÊ            Q1.3 

4.คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง่  ๆ           Q1.4 

5.คุณมีอาการคลืÉนไสอ้าเจียน           Q1.5 

6.คุณสามารถขบัถ่ายไดต้ามปกติ           Q1.6 

7.คุณมีอาการมือสนัตวัสนัÉ É            Q1.7 

8.คุณมีอาการเหงืÉอออก           Q1.8 

9. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

10. คุณหายใจเหนืÉอยหอบหรือหายใจขดั           Q1.10 

11. คุณมีอาการปวดเมืÉอยกลา้มเนือÊ            Q1.11 

12. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.12 

13. คุณมีความรู้สึกวามีคนมากระซิบขา้งหู่  
โดยทีÉบุคคลอืÉนไมไดย้นิ่            Q1.13 

14.คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก่  ๆ โดยทีÉบุคคล
อืÉนมองไมเห็น่            Q1.14 

15. คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไตบริเวณ่  
ผวิหนงั           Q1.15 

16.คุณรู้สึกเบืÉอ  หมดความสนใจหรือความสุขใจ      Q1.16 

17.คุณรู้สึกอยากนอนมากตอนกลางวนั      Q1.17 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณนอนหลบัไดเ้ตม็อิมÉ            q2.1 

2.คุณตอ้งใชเ้วลานานหลงัจากเขา้นอนแลว้ 
จึงจะขมตาหลบัลงได้่            q2.2 

3.ปัญหาการนอนไมหลบัเป็นปัญหาทีÉคุณตอ้งเจออยู่ ่
เสมอ           q2.3 

4.คุณยงัรู้สึกอยากเสพยาอยู ่           q3.1 

5.คุณยงัคงตอ้งการยาเสพติด           q3.2 

6.คุณขาดยาเสพติดไมได้่            q3.3 

7.คุณรู้สึกเหงา           q4.1 

8.คุณรู้สึกไมราเริง่ ่            q4.2 

9.คุณหงุดหงิดงาย่            q4.3 

10.คุณตืÉนเตน้งาย่            q4.4 

11.คุณรู้สึกสบัสน           q4.5 

12.คุณตกใจงาย่            q4.6 

13.คุณรู้สึกตวัเองมีคา่           q5.1 

14.คุณรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง           q5.2 

15.ปัจจุบนัคุณเป็นคนมนัใจในตวัเองÉ            q5.3 

16.คุณรู้สึกพอใจในตวัของคุณเอง           q5.4 

17.คุณรู้สึกวาความจาํของคุณไมดี่ ่            q6.1 

18. คุณคิดวาคุณมีสติพอทีÉจะสามารถควบคุมตวัเอง่
ได ้           q6.2 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

19.คุณมีสมาธิในการคิดหรือทาํสิงตางÉ ่  ๆ ได ้           q6.3 

20.คุณรู้สึกวาคุณจาํอะไรไมคอยได้่ ่ ่            q6.4 

21.คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดใ้นการทาํกจวตัร่ ิ
ประจาํวนั            q7.1 

22.คุณมีความยงุยากในการประกอบกจวตัร่ ิ
ประจาํวนั           q7.2 

23.คุณทาํกจวตัรประจาํวนัไดโ้ดยไมตอ้งมีใครมาิ ่
ชวยเหลือ่            q7.3 

24.นอกเหนือจากการรักษาอาการถอนพิษยา  
คุณจาํเป็นตอ้งใชย้าเพืÉอรักษาอาการหรือโรค 
อืÉน ๆ ทีÉเป็นอยู ่           q8.1 

25.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บยาทดแทนสารเสพติดเพืÉอให้
รู้สึกสบาย           q8.2 

26.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลมากนอ้ย
เพียงใดเพืÉอทีÉจะทาํงานหรือมีชีวิตอยตูอไปได้่ ่            q8.3 

27.คุณทาํงานไดต้ามปกติ           q9.1 

28.คุณทาํงานไดม้ากเทาทีÉตวัเองตอ้งการ่            q9.2 

29.คุณทาํงานของคุณไดเ้ตม็กาลงัความสามารถํ            q9.3 

30.คุณพอใจความสามารถของตนเองในการ 
ทาํงาน           q9.4 

31.ความรู้สึกทางเพศของคุณลดลง           q10.1 

32.คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ           q10.2 

33.คุณมีปัญหาในชีวติทางเพศ           q10.3 
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คาํถามคุณภาพชีวติ 
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

34.ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตวัคุณ่ ่       q11.1 

35.คุณไดรั้บความชวยเหลือและกาลงัใจจาก่ ํ  
ครอบครัว           q11.2 

36.คุณมีความสุขกบคนในครอบครัวของคุณั            q11.3 

37.คุณสามารถเขา้กบคนอืÉนั  ๆ ในครอบครัวไดดี้           q11.4 

38.คุณมีคนในครอบครัวทีÉคุณไวใ้จได ้           q11.5 

39.คุณสามารถเขา้กบเพืÉอนไดดี้ั            q12.1 

40.คุณมีเพืÉอนสนิททีÉคุณไวใ้จได ้           q12.2 

41.คุณรู้สึกวาเพืÉอนรอบตวัคุณมีความเป็นมิตรกบ่ ั
คุณ           q12.3 

42.คุณรู้สึกวาเพืÉอน่  ๆ ไมเห็นอกเห็นใจคุณ่            q12.4 

43.คุณมีเงินเพยีงพอสาํหรับใชจ้ายในชีวิต่  
ประจาํวนั           q13.1 

44.คุณกงวลวาจะไมมีเงินพอสาํหรับใชจ้ายในเรืÉองั ่ ่ ่
ทีÉจาํเป็น           q13.2 

45.คุณประสบปัญหาในเรืÉองเงินบอย่  ๆ           q13.3 

46.คุณรู้สึกปลอดภยั            q14.1 

47.คุณรู้สึกวาชีวิตเป็นอิสระ่            q14.2 

48.คุณรู้สึกกงวลในเรืÉองความปลอดภยัของั  
ตวัคุณเอง           q14.3 

49.ชีวิตของคุณมีความปลอดภยัเพียงไร           q14.4 

50.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีÉเพียงพอกบอาการั  
หรือโรคทีÉเป็นอยู ่      q15.1 

51.คุณพึงพอใจกบการรักษาพยาบาลทีÉไดรั้บั  
เพียงใด           q15.2 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

52.การเขา้รับการรักษาพยาบาลมีขนัตอนทีÉทาํใหคุ้ณÊ
รู้สึกยงุยาก่            q15.3 

53.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีÉมีคุณภาพ 
เพียงใด           q15.4 

54.คุณมีทีÉอยอูาศยัทีÉสะดวกสบายตามสมควร่            q16.1 

55.คุณพอใจกบสภาพทีÉอยอูาศยัของตนเองั ่            q16.2 

56.คุณรู้สึกชอบทีÉอยอูาศยัของตนเอง่            q16.3 

57.คุณมีสิงทีÉตวัเองนบัถือหรือยดึเหนีÉยวด้É านจิตใจ           q17.1 

58.ยามทีÉเจอปัญหา หรือเรืÉองเลวร้าย คุณมีสิงทีÉยดึÉ
เหนีÉยวจิตใจซึÉงทาํใหคุ้ณเขม้แขง็           q17.2 

59.สิงยดึเหนีÉยวจิตใจของคุณทาํใหคุ้ณมีความหวงัÉ
กบชีวิตั            q17.3 

60.คุณมีสิงยดึเหนีÉยวจิตใจซึÉงทาํใหชี้วิตมีÉ  
ความหมาย           q17.4 

คาํถามคณภาพชีวติโดยรวมุ  ตํÉามาก ตํÉา ปานกลาง ดี ดีมากทีÉสุด หมาย 
เหตุ 

1. คุณพอใจกบคุณภาพชีวิตของคุณเพียงใดั       q18.1 

2. คุณพอใจกบชีวิตของคุณเพียงใดั            q18.2 

3. คุณพอใจกบสุขภาพของคุณในขณะนีั Ê            q18.3 

4.คุณคิดวาคุณมีระดบัคุณภา่ พชีวิตอยใูนระดบัใด่            q18.4 
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 แบบวดัคุณภาพชีวิต DAQOL (Drug Addicts Quality of Life Scale)  หลงัจากวิเคราะห์
องคป์ระกอบ ไดมี้การตดัคาํถามในบางมิติไปจาํนวน 12 ขอ้ คือ ขอ้ Q1.6 Q1.17 Q2.1 Q7.2 Q8.1 
Q10.1 Q10.2  Q10.3 Q12.4  Q14.2 Q14.3 และQ15.3   มีคาํถามทงัหมด Ê 69 ขอ้ ซึÉงจาํแนกเป็น 21 
มิติ ดงันีÊ  

คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวน
ขอ้ 

ขอ้ทีÉตอ้งนาํมาบวก 
กนและหาคาเฉลีÉยั ่  

1.ด้านคณภาพชีวติโดยรวม ุ (Overall quality of  life) 
2.ด้านสขภาพทางร่างกาย ุ (Physical health) 
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทัÉวไป (Absence 
of general withdrawal symptoms)            
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก Ê   
   (Absence of muskelo-skeletal pain) 
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (Absence of 
psychiatric symptoms)                  
  - มิติการนอนหลบัพกัผอน ่ (Sleep and rest)              
  - มิติการไมตอ้งพึÉงพิง่ ยาเสพติด (Independence on narcotics)  
3. ด้านจิตใจ (psychological domain)  
  - มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความรู้สึกซึมเศร้า (Absence of depression) 
  - มิติอารมณ์ดา้นความวิตกกงวล ั (Absence of anxiety)             
  - มิติการนบัถือตนเอง (Self-esteem)               
  - มิติความจาํ (Memory)                 
  - มิติความคิดและสมาธิ (Thinking and conentration) 
4. ด้านระดับความเป็นอสิระของบคคล ุ (Level of independence)  
  - มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Activities of daily living)             
  - มิติการไมตอ้ง่ พึÉงพิงการรักษา (Independence on treatment)            
  - มิติการทาํงาน (Work)       
5. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships)  
  - มิติครอบครัว (Family)                             
  - มิติเพืÉอนฝงู (Friend)       
            

4 
 
9 
 
2 
 
3 
 
2 
3 
 
3 
4 
4 
2 
2 
 
2 
2 
4 
 
5 
3 

 

Q18.1-Q18.4 
 
Q1.1-Q1.10 ยกเวน้ Q1.6 
 
Q1.11-1.12 
 
Q1.13-1.15 
 
Q2.2-2.3 
Q3.1-3.3 
 
Q4.1-4.2 และQ1.16 
Q4.3-4.6 
Q5.1-5.4 
Q6.1 Q6.4 
Q6.2-6.3 
 
Q7.1 Q7.3  
Q8.2 Q8.3 
Q9.1-9.4 
 
Q11.1-11.5 
Q12.1-12.3 
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คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวน
ขอ้ 

ขอ้ทีÉตอ้งนาํมาบวก 
กนและหาคาเฉลีÉยั ่  

6. ด้านสิÉงแวดล้อม (Environment)  
  - มิติแหลงเงิน ่ (Financial resources)                                        
  - มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติ É (Freedom, 
physical safety and security)      
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Health and social care)              
  - มิติสภาพแวดลอ้มทีÉพกัอาศยั (Home environment)  
7. ด้านความเชืÉอส่วนบคคล ุ (Spirituality religion/personal beliefs)  
   - มิติจิตวิญญาณ (Spiritual)    

 
3 
2 
 
3 
3 
 
4 

 
Q13.1-13.3 
Q14.1 Q14.4  
 
Q15.1-15.2 และQ15.4 
Q16.1-16.3 
 
Q17.1-17.4 
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ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด ทงัหมด Ê 69  ขอ้ 
 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหลÊ Ê            Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอ้ง่            Q1.2 

3.คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือÊ            Q1.3 

4.คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง่  ๆ           Q1.4 

5.คุณมีอาการคลืÉนไสอ้าเจียน           Q1.5 

6.คุณมีอาการมือสนัตวัสนัÉ É            Q1.7 

7.คุณมีอาการเหงืÉอออก           Q1.8 

8. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

9. คุณหายใจเหนืÉอยหอบหรือหายใจขดั           Q1.10 

10. คุณมีอาการปวดเมืÉอยกลา้มเนือÊ            Q1.11 

11. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.12 

12. คุณมีความรู้สึกวามีคนมากระซิบขา้งหู่  โดยทีÉบุคคลอืÉน
ไมไดย้นิ่            Q1.13 

13.คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก่  ๆ โดยทีÉบุคคลอืÉนมอง
ไมเห็น่            Q1.14 

14. คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไตบริเวณผวิหนั่ ง           Q1.15 

15.คุณรู้สึกเบืÉอ  หมดความสนใจหรือความสุขใจ      Q1.16 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีÉสุด หมาย 

เหตุ 

1.คุณตอ้งใชเ้วลานานหลงัจากเขา้นอนแลว้ 
จึงจะขมตาหลบัลงได้่            q2.2 

2.ปัญหาการนอนไมหลั่ บเป็นปัญหาทีÉคุณตอ้งเจออยู ่
เสมอ           q2.3 

3.คุณยงัรู้สึกอยากเสพยาอยู ่           q3.1 

4.คุณยงัคงตอ้งการยาเสพติด           q3.2 

5.คุณขาดยาเสพติดไมได้่            q3.3 

6.คุณรู้สึกเหงา           q4.1 

7.คุณรู้สึกไมราเริง่ ่            q4.2 

8.คุณหงุดหงิดงาย่            q4.3 

9.คุณตืÉนเตน้งาย่            q4.4 

10.คุณรู้สึกสบัสน           q4.5 

11.คุณตกใจงาย่            q4.6 

12.คุณรู้สึกตวัเองมีคา่           q5.1 

13.คุณรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง           q5.2 

14.ปัจจุบนัคุณเป็นคนมนัใจในตวัเองÉ            q5.3 

15.คุณรู้สึกพอใจในตวัของคุณเอง           q5.4 

16.คุณรู้สึกวาความจาํของคุณไมดี่ ่            q6.1 

17. คุณคิดวาคุณมีสติพอทีÉจะสามารถควบคุมตวัเองได้่            q6.2 

18.คุณมีสมาธิในการคิดหรือทาํสิงตางÉ ่  ๆ ได ้           q6.3 

19.คุณรู้สึกวาคุณจาํอะไรไมคอยได้่ ่ ่            q6.4 

20.คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดใ้นการทาํกจวตัร่ ิ
ประจาํวนั            q7.1 
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21.คุณทาํกจวตัรประจาํวนัไดโ้ดยไมตอ้งมีใครมาชวยเหลือิ ่ ่            q7.3 

23.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บยาทดแทนสารเสพติดเพืÉอใหรู้้สึก
สบาย           q8.2 

24.คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลมากนอ้ยเพียงใด
เพืÉอทีÉจะทาํงานหรือมีชีวิตอยตูอไปได้่ ่            q8.3 

25.คุณทาํงานไดต้ามปกติ           q9.1 

26.คุณทาํงานไดม้ากเทาทีÉตวัเองตอ้งการ่            q9.2 

27.คุณทาํงานของคุณไดเ้ตม็กาลงัความสามารถํ            q9.3 

28.คุณพอใจความสามารถของตนเองในการทาํงาน           q9.4 

31.ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตวัคุณ่ ่       q11.1 

32.คุณไดรั้บความชวยเหลือและกาลงัใจจากครอบครัว่ ํ            q11.2 

33.คุณมีความสุขกบคนในครอบครัวของคุณั            q11.3 

34.คุณมีคนในครอบครัวทีÉคุณไวใ้จได ้           q11.5 

35.คุณสามารถเขา้กบเพืÉอนไดดี้ั            q12.1 

36.คุณมีเพืÉอนสนิททีÉคุณไวใ้จได ้           q12.2 

37.คุณรู้สึกวาเพืÉอนรอบตวัคุณมีความเป็นมิตรกบคุณ่ ั            q12.3 

38.คุณมีเงินเพยีงพอสาํหรับใชจ้ายในชีวิตประจาํวนั่            q13.1 

39.คุณกงวลวาจะไมมีเงินพอสาํหรับใชจ้ายในเรืÉองทีÉจาํเป็นั ่ ่ ่            q13.2 

40.คุณประสบปัญหาในเรืÉองเงินบอย่  ๆ           q13.3 

41.คุณรู้สึกปลอดภยั            q14.1 
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43.ชีวิตของคุณมีความปลอดภยัเพียงไร           q14.4 

44.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีÉเพียงพอกบอาการั  
หรือโรคทีÉเป็นอยู ่      q15.1 

45.คุณพึงพอใจกบการรักษาพยาบาลทีÉไดรั้บเพียงใดั            q15.2 

46.คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีÉมีคุณภาพเพียงใด           q15.4 

47.คุณมีทีÉอยอูาศยัทีÉสะดวกสบายตามสมควร่            q16.1 

48.คุณพอใจกบสภาพทีÉอยอูาศยัของตนเองั ่            q16.2 

49.คุณรู้สึกชอบทีÉอยอูาศยัของตนเอง่            q16.3 

50. คุณมีสิงทีÉตวัเองนบัถือหรือยดึเหนีÉยวดา้นจิตใจÉ            q17.1 

51.ยามทีÉเจอปัญหา หรือเรืÉองเลวร้าย คุณมีสิงทีÉยดึเหนีÉยวÉ
จิตใจซึÉงทาํใหคุ้ณเขม้แขง็           q17.2 

52.สิงยดึเหนีÉยวจิตใจของคุณทาํใหคุ้ณมีความหวงักบชีวติÉ ั            q17.3 

53.คุณมีสิงยดึเหนีÉยวจิตใจซึÉงทาํใหชี้วิตมีความหมายÉ            q17.4 

คาํถามคณภาพชีวติโดยรวมุ  ตํÉามาก ตํÉา ปานกลาง ดี ดีมากทีÉสุด หมาย 
เหตุ 

1. คุณพอใจกบคุณภาพชีวิตของคุณเพียงใดั       q18.1 

2. คุณพอใจกบชีวิตของคุณเพียงใดั            q18.2 

3. คุณพอใจกบสุขภาพของคุณในขณะนีั Ê            q18.3 

4.คุณคิดวาคุณมีระดบัคุณภาพชีวิตอยใูนร่ ่ ะดบัใด           q18.4 
 
 
 
 
 
 
 
 


