
บทท ี5 
สรปผลการวจิัยุ  

 
 1. การวิจยันีเป็นการทดสอบแบบวดัคุณภาพชีวิตของผูติ้ดสารเสพติด (DAQOL) ในกลุม่
ตวัอยาง ่ 986  ราย จากศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา ปัตตานี แมฮองสอน เชียงใหม ขอนแกน ่ ่ ่ ่
และสถาบนัธญัญารักษ ์กลุมตวัอยางประกอบดว้ย ่ ่ ผูห้ญิงจาํนวน 212 ราย ผูช้ายจาํนวน 774 ราย  
และอยใูนขนัตอนการถอนพิษยาแบบผูป่้วยนอกจาํนวน ่ 208 ราย  ขนัตอนการถอนพิษยาแบบผูป่้วย
ในจาํนวน 274 ราย  ขนัตอนการฟืนฟสูมรรถภาพจาํนวน 317 ราย  และระยะติดตามผลจาํนวน 187 
ราย  

2. ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบพบวา่แบบวดัทีไดมี้ทงัหมด 21 มิติ จากเดิมซึง
ตงัสมมติฐานไว ้18 มิติ เนืองจากคาํถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาสามารถแยกไดเ้ป็น 3 
มิติ มิติความคิด ความจาํ สมาธิ แยกไดเ้ป็น 2 มิติ และมิติอารมณ์สามารถแยกไดเ้ป็น 2 มิติ สวน่ ใน
มิติเพศสมัพนัธ์ไดถู้กตดัออก เพราะคาํถามทงั 3 ขอ้ของมิตินีกระจายไปอยใูนมิ่ ติอืน ๆ อยางไม่ ่
สมเหตุสมผล แบบวดัฉบบัสุดทา้ยมีคาํถามทงัหมด 69 ขอ้ แบงเป็น ่ 21 มิติใน 7 ดา้น  
 3. แบบสอบถามฉบบันีมีคุณสมบติัความเทียงทีดี มีคาสมัประสิทธิ ่ Cronbach’s alpha ใน
ทุกมิติสูงกวา ่ 0.7 ยกเวน้มิติแหลงเงิน่ มีความเทียงเทากบ ่ ั 0.67 
 4. การทดสอบความไว ทาํโดยพิจารณาความแตกตางของคะแนนคุณภาพชีวิตเมือผูป่้วยเขา้่
รับการรักษาได ้1 วนั และ 12 วนั  ผลการวจิยัพบความแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติใน่ ั ่ มิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช  มิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด  มิติการนบัถือ
ตนเอง  มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  มิติการทาํงาน  มิติครอบครัว  มิติเพือนฝงู  มิติจิตวิญญาณ 
และดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม   สาํหรับแบบวดั SF-36  พบวามีความแตกตาง ่ ่ 2 ดา้น คือดา้นความ
เจบ็ปวด  และดา้นคาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
 คา ่ Effect size  ของแบบวดั DAQOL มีคามากกวา ่ ่ SF-36  แสดงวาแบบ่ วดั DAQOL มี
ความไวตอการเปลียนแปลงมากกวา จึงสามารถแยกความแตกตางของผูป่้วยเมือเขา้รับการรักษา ่ ่ ่ 1 
วนั และ 12 วนั ไดดี้กวาแบบวดั ่ SF-36 
 แบบวดั DAQOL ในมิติทีมีคา ่ Effect size ในระดบัปานกลาง (ประมาณ 0.5)  คือ  มิติการ
นบัถือตนเอง  มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  มิติจิตวิญญาณ  และดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม  สวน่
แบบวดั SF-36 นนั มี Effect size ในขนาดทีตาํในทุกมิติ (นอ้ยกวาหรือเทากบ ่ ่ ั 0.40)   
 5. ความตรงของแบบวดั DAQOL พิจารณาไดจ้ากคาสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ของแบบวดั ่
DAQOL และ SF-36 ซึงเป็นไปตามสมมติฐานทีวางไว ้คือ 
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- ดา้นสุขภาพรางกาย ่ (ทงั 5 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป มิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา
ดา้นอาการทางจิตเวช มิติการนอนหลบัพกัผอน่  และมิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด) มีความสมัพนัธ์ใน
เชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บทุกดา้นของแบบวดั ั SF-36 
 - ดา้นจิตใจ (ทงั 5 มิติ คือ มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า มิติอารมณ์ดา้นความวติกกงวล ั มิติการ
นบัถือตนเอง  มิติความจาํ และมิติความคิด สมาธิ) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวาง
ไวก้บัดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ั  ดา้น
สุขภาพจิตทวัไป ดา้นพลงังานดา้นและดา้นสุขภาพทวัไปของแบบวดั SF-36    
 - ดา้นระดบัความเป็นอิสระ (ทงั 3 มิติ คือ มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการ
รักษา และมิติการทาํงาน) มีความสมัพนัธใ์นเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บทุกดา้นของแบบวดั ั
SF-36 ยกเวน้มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนัไมสมัพนัธ์กบคาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ ่ ั  
- ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม (ทงั 2 มิติ คือ มิติครอบครัวและมิติเพือนฝงู) มีความสมัพนัธ์ในเชิง
บวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บัดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาั
ทางอารมณ์ ดา้นสุขภาพจิตทวัไปและดา้นสุขภาพทวัไปของแบบวดั SF-36 
 - ดา้นสิงแวดลอ้ม (ทงั 4 มิติ คือ มิติแหลงเงิน มิติความเป็นอิสระ่ ฯ  มิติสุขภาพและการรักษาจาก
สงัคม และมิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บัดา้น
การทาํหนา้ทีทางสงัคม ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ั  ดา้นสุขภาพจิตทวัไป
และดา้นสุขภาพทวัไปของแบบวดั SF-36 
 - ดา้นความเชือสวนบุคคล ่ (มิติจิตวิญญาณ) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บั
ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ั  ดา้นสุขภาพจิต
ทวัไปและดา้นสุขภาพทวัไปของแบบวดั SF-36 
 - ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บทุกดา้นของแบบั
วดั SF-36 
 สรุปวา่ DAQOL มีความตรงเชิงโครงสร้าง เนืองจากมีความสมัพนัธ์เป็นไปตามสมมติฐาน
ทีวางไว ้
 6. ความตรงของแบบวดัในการวดัความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึงอยใูนขนัตอนการรักษา่ ่ ่
ตาง่  ๆ พบวา่ 
 - คะแนนของ DAQOLบอกความแตกตางระหวางผูป่้วยระยะติดตามผลกบผูป่้วย่ ่ ั ในระยะ
อืนของการรักษาทุกมิติ ยกเวน้ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (Q1c) มิติ
ความคิด สมาธิ (Q6b)  มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Q7) มิติครอบครัว (Q11)  และมิติสุขภาพและ
การรักษาจากสงัคม (Q15)  ผลของความแตกตางจะเห็นชดั่ เจนระหวางผู ้่ ป่วยในระยะถอนพิษยา กบั 
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ผูป่้วยระยะติดตามผล  มิติทีมีคา ่ Effect size (ѡ2)  ระดบัปานกลาง (ประมาณ 0.059) ไดแ้ก มิติ่
อารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า (0.066) และมิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา (0.095) สวนมิติอืน่  ๆ มี 
Effect size ระดบัตาํ < 0.040 
 - สาํหรับแบบวดั SF-36 พบวา่ ผูป่้วยระยะติดตามผลมีคุณภาพชีวิตมากทีสุด และมีความ
แตกต่างอยางมีนยัสาํคญัในทุกดา้นระหวางกลุมผูป่้วยซึงอยใูนขนัตอนตาง่ ่ ่ ่ ่  ๆ ของการรักษา คา ่
Effect size ของแบบวดั SF-36 อยใูนระดบัตาํ ่ < 0.050  ยกเวน้ คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (0.073)  
มีคา ่ Effect size  ระดบัปานกลาง  
 สรุปวา่คุณภาพชีวิตดา้นตาง ๆ ของ่ แบบวดั DAQOL มี Effect size นอ้ยกวาแบบวดั ่ SF-36 
และอยใูนระดบัตาํ ยกเวน้ ่ DAQOL ในมิติการไมตอ้งพึงพิงการรักษาและมิติอารมณ์ดา้นความรู้สึก่
ซึมเศร้า มี effect size ระดบัปานกลาง แสดงวา่ ความสามารถในการจาํแนกความแตกตางของกลุม่ ่
ทีอยใูนขนัตอนการรักษา่ ตาง ๆ ไมแตกตางกน่ ่ ่ ั  
 7. ความตรงของแบบวดัในการวดัความแตกตางระหวางผูป่้วย ซึง่ ่ ใชจ้าํนวนชนิดยาเสพติด
แตกตางกน่ ั  พบวา่ 

 - แบบวดั DAQOL มีความแตกตาง่ อยางมีนยัสาํคญั่ ทางสถิติใน 12 มิติ คือ มิติการปลอด
จากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบ
กลา้มเนือและกระดูก มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช   มิติการนอนหลบั
พกัผอน่    มิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด  มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า   มิติอารมณ์ดา้นความวติก
กงวล ั  มิติความจาํ  มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา มิติครอบครัว มิติแหลงเงิน่   และดา้นคุณภาพชีวิต
โดยรวม DAQOL สามารถบอกความแตกตางระ่ หวาง่ ผูป่้วยซึงใชย้าบา้เพียงชนิดเดียวกบผูป่้วยั กลุม่
อืน ๆ อยางมีนยัสาํคญั่ โดยเฉพาะดา้นสุขภาพรางกาย  ่ มิติทีมีคา ่ Effect size ระดบัสูง ไดแ้ก มิติการ่
ปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป (0.167) และมิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา 
(0.184)  มิติทีมีคา ่ Effect size ระดบัปานกลาง ไดแ้ก ่ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบ
กลา้มเนือและกระดูก (0.095) มิติการนอนหลบัพกัผอน่  (0.094) มิติการไมพึงพิงยาเสพติด ่ (0.109) 
และมิติอารมณ์ดา้นความวติกกงวลั  (0.059) สวนมิติอืน่  ๆ มี Effect size ระดบัตาํ < 0.050 
 - แบบวดั SF-36 มีความแตกตาง่ อยางมีนยัสาํคญั่ ทางสถิติใน 5 ดา้น ไดแ้ก ่ ดา้นภาวะ 
การทาํงานของรางกาย่   ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกาย ั  ดา้นความเจบ็ปวด ดา้น
สุขภาพทวัไป และดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ ั   ผูป่้วยซึงใชย้าบา้เพียงชนิด
เดียว มีคุณภาพชีวิตสูงกวากลุมอืน่ ่  ๆ  คา ่ Effect size ของแบบวดั SF-36 อยใูนระดบัตาํ ่ < 0.050 
 สรุปวา่แบบวดั DAQOL สามารถบอกความแตกตางไดดี้กวา และมีคา ่ ่ ่ Effect size มากกวา่
แบบวดั SF-36  เนืองจากแบบวดั SF-36 เป็นแบบวดัคุณภาพชีวิตทวัไป ไมไดมี้คาํถามทีเฉพาะ่  
เจาะจงเหมือนแบบวดั DAQOL 
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 8. ความตรงของแบบวดัในการวดัความแตกตางระหวางผูป่้วยซึงมีจาํนวนครังในการรักษา่ ่
แตกตางกน พบวา่ ั ่  

 - แบบวดั DAQOL มีความแตกตาง่ อยางมีนยัสาํคญั่ ทางสถิติ 12 มิติ คือ มิติการปลอดจาก
อาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือ
และกระดูก  มิติการปลอดจากอาการถอนพษิยาดา้นอาการทางจิตเวช มิติการนอนหลบัพกัผอน่  มิติ
การไมพึงพิง่ ยาเสพติด  มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า  มิติอารมณ์ดา้นความวติกกงวล ั  มิติ
ความจาํ  มิติการไมตอ้ง่ พึงพงิการรักษา มิติครอบครัว  มิติเพือนฝงู  และดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม  
DAQOL สามารถบอกความแตกตางระหวาง่ ่ ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 1 ครัง กบัผูป่้วยซึงเขา้
รับการบาํบดัรักษามากกวา ่ 5  ครังขึนไปได ้ ซึงตรงตามทีคาดการณ์ไว ้ ทุกมิติลว้นมีคา ่ Effect size 
ระดบัตาํ < 0.052 
 - แบบวดั SF-36  มีความแตกตาง่ อยางมีนยัสาํคญั่ ทางสถิติทุกดา้น ยกเวน้ ดา้นภาวะการ
ทาํงานของรางกาย่  กลุมผูป่้วยทีเขา้บาํ่ บดั 1 ครัง มีคุณภาพชีวิตมากกวา่ผูป่้วยซึงเขา้บาํบดัตงัแต ่ 5 
ครังขึนไป ซึงมีคุณภาพชีวิตนอ้ยทีสุด  ทุกดา้นมี Effect size ระดบัตาํ < 0.025 

สรุปวา แบบวดั ่ DAQOL สามารถบอกความแตกตางไดดี้กวา และมีคา ่ ่ ่ Effect size มากกวา่
แบบวดั SF-36  เนืองจากแบบวดั SF-36 เป็นแบบวดัคุณภาพชีวิตทวัไป ไมไดมี้คาํถามทีเฉพาะ่  
เจาะจงเหมือนแบบวดั DAQOL 

 
ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัในอนาคต 
 ในการศึกษาครังนีเป็นการศึกษาในผูติ้ดสารเสพติดทุกชนิด โดยใชแ้บบวดัเดียวกน ซึงผูติ้ดั
สารเสพติดแตละชนิดอาจมีอาการทางกาย อาการถอนพิษยา หรืออารมณ์ทีแตกตางกน ทาํใหแ้บบ่ ่ ั
วดัทีไดว้ดัคุณภาพชีวติไดไ้มตรงกบคุณภาพชีวิต่ ั ของผูติ้ดสารเสพติดแตละชนิด ่ ในการพฒันาแบบ
วดัลาํดบัตอ่  ๆ ไป นาจ่ ะมีการพฒันาแบบวดัเฉพาะยาเสพติดแตละชนิด่  โดยเฉพาะในมิติเกยวกบี ั
การปลอดจากอาการถอนพิษยาเพราะอาการแตกตางกน แตมิติดา้นอืน ๆ นาจะสามารถใชร้วมกน่ ั ่ ่ ่ ั
ไดโ้ดยไมตอ้งพฒันาขึนใหม่ ่ 

 
 
 
 
 
 

 
 


