
บทท ี4 
ผลการวจิัย 

 
การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พือทดสอบความตรงและความเทียงของแบบวดัคุณภาพชีวติของผูติ้ด

สารเสพติดในตวัอยาง่ ชาวไทย ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิจยัเป็นสวน่  ๆ ดงันี 
สวนที ่ 1 ขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยาง่ ่  
สวนที ่ 2 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบของแบบวดั DAQOL 
สวนที ่ 3 ผลการวิเคราะห์ความเทียงของแบบวดั DAQOL และ SF-36 
สวนที ่ 4 ผลการทดสอบความไวของแบบวดั DAQOL และ SF-36 
สวนที ่ 5 ผลการวิเคราะห์ความตรงของแบบวดั DAQOL และ SF-36 
 

ส่วนท ี1 ข้อมลทวัไปของกล่มตัวอย่างู ุ  
ตารางที 1 ขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยางผูติ้ด่ ่ สารเสพติด 

ลกัษณะ จํานวน(ร้อยละ) 
(N=986) 

อาย ุ(ปี) 
18-20 
21-30 
31-40 
41-50 

มากกวา ่ 50 ปี 

(N=970) 
265(27.3%) 
460(47.4%) 
191(19.7%) 
43(4.4%) 
11(1.1%) 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
774(78.5%) 
212(21.5%) 

ระดบัการศึกษา 
ไมไดศึ้กษา่  
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 

ประกาศนียบตัร 
ปริญญาตรี 

 
33(3.3%) 

255(25.9%) 
550(55.8%) 
110(11.2%) 
38(3.9%) 
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ตารางที 1 (ตอ่ ) ขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยางผูติ้ดสารเสพติด่ ่  
ลกัษณะ จํานวน(ร้อยละ) 

(N=986) 
ระดบัรายได ้(บาท) 
                              ไมมีรายได้่  

       1-3,000 
3,001-6,000 
6,001-9,000 
9,001-12,000 
มากกวา ่ 12,000 

(N=981) 
298(30.4%) 
134(13.7%) 
268(27.3%) 
174(17.7%) 
61(6.2%) 
46(4.7%) 

โรคประจาํตวั 
มี 

ไมมี่  

 
135(13.7%) 
851(86.3%) 

สารเสพติดชนิดตาง่  ๆ ทีใช ้
เฮโรอีน 
ยาบา้ 

แอลกอฮอล ์
สารระเหย 
กญชาั  

ยาแกไอโคเดอีน้  
ยากลอมประสาท่  

สีคูณร้อย 
สารเสพติดอืน ๆ 

 
147(14.9%) 
801(81.2%) 
208(21.1%) 
64(6.5%) 

269(27.3%) 
57(5.8%) 
52(5.3%) 
39(4.0%) 
27(2.7%) 
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ตารางที 1 (ตอ่ ) ขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยางผูติ้ดสารเสพติด่ ่  
ลกัษณะ จํานวน(ร้อยละ) 

(N=986) 
ชนิดยาเสพติดทีใช ้
    ยาบา้ 
    เฮโรอีน 
    กญชาั  
    สารเสพติดชนิดอืน (ยกเวน้ยาบา้ เฮโรอีนและกญชาั ) 
    ยาบา้และเฮโรอีน 
    ยาบา้และกญชาั  
    ยาบา้และสารเสพติดชนิดอืน (ยกเวน้เฮโรอีนและกญชาั ) 
    เฮโรอีนและกญชา    ั  
    เฮโรอีนและสารเสพติดชนิดอืน (ยกเวน้ยาบา้และกญชาั ) 
   กญชาและสารเสพติดชนิดอืนั  (ยกเวน้ยาบา้และเฮโรอีน) 
    ยาบา้ เฮโรอีน และกญชาั  
    ยาบา้ เฮโรอีน และสารเสพติดชนิดอืน (ยกเวน้กญชาั )    
    เฮโรอีน กญชาั และสารเสพติดชนิดอืน (ยกเวน้ยาบา้) 
    ยาบา้ กญชาและสารเั สพติดชนิดอืน (ยกเวน้เฮโรอีน) 
    ยาบา้ เฮโรอีน กญชาั และสารเสพติดชนิดอืน    

 
                  477(48.4%) 

49(5.0%) 
60(6.1%) 
5(0.5%) 
28(2.8%) 
31(3.1%) 

                  139(14.1%) 
5(0.5%) 
5(0.5%) 
55(5.6%) 
10(1.0%) 
14(1.4%) 
6(0.6%) 
72(7.3%) 
30(3.0%) 

จาํนวนครังของการรักษาภายในระยะเวลา 2 ปีทีผานมา ่ (ครัง) 

1 
2-5 

มากกวา ่ 5 

 
740(75.1%) 
189(19.2%) 
57(5.8%) 

การบาํบดัรักษาในขนัตอนตาง่  ๆ 
          ผูป่้วยนอก 
          ผูป่้วยในระยะถอนพษิยา 
          ผูป่้วยในขนัฟืนฟสูมรรถภาพ 
          ผูป่้วยระยะติดตามผล 

 
208(21.1%) 
274(27.8%) 
317(32.2%) 
187(19.0%) 
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 จากตารางที 1 กลุมตวัอยาง่ ่ มีจาํนวนทงัหมด 986 ราย พบวา ร้อยละ ่ 47.4 มีอายอุยใูนชวง ่ ่ 21-30 
ปี และร้อยละ 27.3 อยใูนชวงอายตุงัแต่ ่ ่ 18-20 ปี นนัคือโดยรวมแลว้ผูป่้วยร้อยละ 74.7 มีอายนุอ้ยกวา่ 
30 ปี ตวัอยาง่ สวนใหญเป็นเพศชาย ่ ่ (ร้อยละ78.5) การศึกษาอยใูนระดบัมธัยมศึกษาหรือตาํกวาคิดเป็่ ่
ร้อยละ 85  สวนใหญมีราย่ ่ ไดอ้ยูใ่นชวง ่ 0-9,000 บาท (ร้อยละ 89.1) ตวัอยางร้อยละ ่ 86.3 เป็นผูไ้มมีโรค่
ประจาํตวั ตวัอยางซึงมีโรคประจาํตวั่ รายงานวา่เป็นโรคหอบหืด ภูมิแพ ้และปวดเขา ยาบา้เป็นยาเสพติด่
ซึงตวัอยางใชม้ากทีสุด ่ (ร้อยละ 81.2) รองลงมาคือ กญชา ั (ร้อยละ 27.3)  มีการใชส้ารเสพติดเดียว
มากกวา่การใชส้ารเสพติดหลายชนิดรวมกน่ ั  ตวัอยางรายงานวาใชส้ารเสพติดชนิดเดียว่ ่ ร้อยละ 60 
ตวัอยางสวนใหญ่ ่ ่เขา้มาบาํบดัรักษาเพยีงครังเดียว (ร้อยละ 75.1) โดยตวัอยางเป็น่ ผูป่้วยนอกระยะถอน
พิษยา ผูป่้วยในระยะถอนพษิยา ผูป่้วยในขนัฟืนฟสูมรรถภาพ ระยะติดตามผล ร้อยละ 21.1, 27.8, 32.2 
และ 19.0 ตามลาํดบั  
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ส่วนท ี2 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบของแบบวดั DAQOL         
 การวิเคราะห์องคป์ระกอบซึงเป็นเทคนิคทางสถิติ ทีมุงลดจาํนวนตวัแปรทีมีอยจูาํนวนมากให้่ ่
เหลือเป็นตวัแปรแฝงหรือองคป์ระกอบทีมีจาํนวนนอ้ยลง ทงันีกดว้ยเหตุผลวาตวัแปรบางตวัอาจมี็ ่
คุณสมบติัในการอธิบายลกัษณะของขอ้มูลเหมือน ๆ กนได ้ตวัแปรในลกัษณะนีอาจจะตอ้งตดัทิงไป ั
หรือถูกจดัรวมเขา้กลุมกนเป็นตวัแปรใหม เรียกวา องคป์ระกอบ ่ ั ่ ่ (Factor) แบบวดัคุณภาพชีวิตของผูติ้ด
สารเสพติด (DAQOL) ซึงพฒันาโดย เสาดาหรอ  โสดาดิส (2548) มีคาํถามทงัหมด 79 ขอ้ ซึงแบงเป็น ่
18 มิติ ใน 7 ดา้น ในการศึกษาครังนีไดเ้พมิคาํถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาอีกจาํนวน 2 ขอ้  
ทาํใหมี้คาํถามรวมทงัหมด 81 ขอ้  
 
ตารางที 2  KMO and Bartlett's Test 
 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 

.939

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 39647.530

  df 3240
  Sig. .000

 
  จากตารางที 2 คา ่ Kaiser-Olkin Measure of  Sampling Adequacy (KMO) มีคาเทากบ ่ ่ ั 0.939 ซึง
มีคาใกล ้่ 1 แสดงวา่คาํถามแตละขอ้มีความสาํคญั จึงสามารถนาํเมทริก่ ซ์สหสมัพนัธ์ของคาํถามมาใช้
เพือวิเคราะห์องคป์ระกอบได ้
 อยางไรกตาม เนืองจากแบบสอบถาม ่ ็ DAQOL เป็นแบบวดัคุณภาพชีวิตโดยรวมไมมีการ่
พฒันาคาํถามใหเ้จาะจงกบชนิดของสารเสพติดทีผูป่้วยใช ้ทงั ๆ ทีจริงแลว้ผูป่้วยทีใชส้ารเสพติดตางั ่
ชนิดกนั จะมีอาการถอนพิษยาทีตางก่ นั ลกัษณะในการดาํเนินชีวิตกอาจจะตางกน ็ ่ ั จึงนาจะมีการพฒันา่
แบบวดั DAQOL ในขนัตอไป  โดยพฒันา่ แบบวดัในบางมิติ เชน มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา ่
เป็นตน้ แยกเฉพาะสารเสพติด ในขนัแรกอาจจะพฒันาคาํถามการปลอดจากอาการถอนพิษยาสาํหรับ
สารเสพติด 3 ตวั คือ เฮโรอีน ยาบา้  และกญชาั  เพราะเป็นสารเสพติด 3 ตวัแรกทีมีการใชม้ากทีสุด   
  
 ตารางที 3 แสดงคาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ เมือใชเ้กณฑจ์าํนวนไอเกนทที์่
มากกวา ่ 1 เพือระบุถึงจาํนวนมิติ พบวาจาํนวนไอเกนทที์มากกวา ่ ่ 1 มี 17 ตวั แสดงวานาจะมี ่ ่ 17 มิติ 
 จากกราฟ Scree Plot (รูปที 2) เมือพิจารณาจุดทีโคง้ของกราฟเริมจะเป็นแนวราบมี 2 จุด คือ 17 
มิติ และ 21 มิติ ผูว้ิจยัจึงไดส้กดองคป์ระกอบที ั 17, 18, 19, 20 และ 21 มิติ ผลการวิเคราะห์ดงักลาว่
แสดงอยใูนภาคผนวก จ  ผูว้จิยัใชเ้กณฑใ์นการพิจารณาวาแบบวดัควรประกอบดว้ยกองคป์ระกอบ มี่ ่ ี  
ดงัตอไปนี่   
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           1. คาํถามควรมีนาํหนกัองคป์ระกอบ (Factor loading) ตงัแต ่ 0.3 ขึนไป 
2. ไมมี ่ cross loading หรือนาํหนกัองคป์ระกอบมีคาสูง ่ > 0.3 ในมากกวาหนึง่

องคป์ระกอบ 
3. คาํถามทีสามารถจดัเขา้พวกทีไดน้นัสามารถอธิบายความหมายของปัจจยัได ้หรือมี

คาํถามแตละขอ้ทีถูกจดัในดา้นเดียวกนตอ้งมีความหมายทีสอดคลอ้งกน่ ั ั  
จากการทดลองสกดองคป์ระกอบดงักลาวพบวาั ่ ่ คาํตอบแบบ 21 องคป์ระกอบ มีความ

สอดคลอ้งกบทฤษฎีทีวางไวม้ากทีสุด และผลทีไดส้าั มารถแปลผลไดง้าย ทงั ่ 21 มิติสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนในคาํถามตาง ๆ ไดร้้อยละ ่ 71.80 
 จากตารางที 4 และ 5 จะเห็นวา่มิติของแบบวดัทีประกอบดว้ยคาํถามครบตามทีกาหนดไว้ํ
ลวงหนา้มี ่ 8 มิติ คือ มิติการไมพึงพิงยาเสพติด ่ (Q3)  มิติการนบัถือตนเอง (Q5)  มิติการทาํงาน (Q9) มิติ
ครอบครัว (Q11)  มิติแหลงเงิน ่ (Q13) มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั (Q16)  มิติจิตวญิญาณ (Q17)  และ
มิติคุณภาพชีวติโดยรวม (Q18) 
 คาํถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา (Q1.1-1.17) ทีผูว้ิจยักาหนดไวน้นัํ อยแูยกก่ นัใน 3 
มิติ ซึงอาการถอนพิษยาแบงออกเป็น ่ 3 อาการหลกั คือ  
 1. ดา้นอาการทางกายทวัไป ประกอบดว้ยคาํถาม Q1.1-1.10 ยกเวน้ Q1.6  

2. ดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก ประกอบดว้ยคาํถาม Q1.11-1.12 
3. ดา้นอาการทางจิตเวช ประกอบดว้ยคาํถาม Q1.13-1.15  

คาํถามในขอ้ Q1.7 (คุณมีอาการมือสนัตวัสนั) มีการ cross loading ในดา้นอาการทางกายทวัไปและดา้น
อาการทางจิตเวช แตเมือพิ่ จารณาจากความหมายของคาํถาม จึงนาจะ่ จดัอยใูนดา้นอาการทางกายทวัไป่  
 มิติความคิด ความจาํ สมาธิ (Q6.1-6.4) แยกกนอยใูน ั ่ 2 สวน เมือพิจารณาขอ้คาํถามอาจแบงได ้่ ่
2 มิติ คือ  
  1.มิติความจาํ ประกอบดว้ยคาํถามจาํนวน 2 ขอ้ คือ Q6.1 (คุณรู้สึกวาความจาํของคุณ่
ไมดี่ ) และ Q6.4 (คุณรู้สึกวาคุณจาํอะไรไมคอยได้่ ่ ่ ) 
  2. มิติความคิดและสมาธิ ประกอบดว้ยคาํถามจาํนวน 2 ขอ้ คือ Q6.2 (คุณคิดวาคุณมี่
สติพอทีจะสามารถควบคุมตวัเองได)้ และ Q6.3 (คุณมีสมาธิในการคิดหรือทาํสิงตาง ๆ ได้่ )  
 มิติอารมณ์ (Q4.1-4.6) แยกกนอยใูน ั ่ 2 สวน อาจแบงไดเ้ป็น ่ ่ 2 มิติ คือ 

1. มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า ประกอบดว้ยคาํถาม Q4.1-4.2 และ Q1.16 คาํถาม
ในขอ้ Q1.16 (คุณรู้สึกเบือ หมดความสนใจหรือความสุขใจ) เป็นคาํถามในมิติการปลอดจากอาการถอน
พิษยา แตผลการวิเคราะห์พบวาอยรูวมกลุมกบมิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า และเมือพิจารณาจาก่ ่ ่ ่ ั
ความหมายจึงจดัคาํถามในขอ้นีอยใูนมิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า่  

2. มิติอารมณ์ดา้นความวิตกกงวล ประกอบดว้ยคาํถาม ั Q4.3-4.6 
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 มิติเพศสมัพนัธ์ (Q10) มีคาํถามทงัหมด 3 ขอ้ พบวามีการกระจายอยใูนหลายมิติและสวนใหญ่ ่ ่ ่
มีนาํหนกัองคป์ระกอบตาํยกเวน้ในขอ้ Q10.1 (ความรู้สึกทางเพศของคุณลดลง) แตกระจา่ ยไปอยรูวม่
กบมิติความจาํ และเมือพิจารณาจากความหมายของคาํถามั พบวา่ไมสามารถรวมกบมิติความจาํได ้จาก่ ั
เหตุผลขา้งตน้คิดวาควรมีการพิจารณาตดัมิติเพศสมัพนัธอ์อก เพราะสวนใหญผูป่้วยอาจไมตอบคาํถาม่ ่ ่ ่
ตามความเป็นจริง เนืองจากวฒันธรรมไทยทีไมพดูคุยเรืองทางเพศอยางเปิดเผ่ ่ ย 
 สวนในมิติอืน ๆ เมือใชเ้กณฑ ์่ 3 ขอ้ขา้งตน้ในการพจิารณา ทาํใหมี้คาํถามทงัหมด 12 ขอ้ตอ้งมี
การตดัออกดงันี 
 1. Q1.6 (คุณสามารถขบัถายไดต้ามปกติ่ ) ในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 

2. Q1.17 (คุณรู้สึกอยากนอนมากตอนกลางวนั) ในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
3. Q2.1 (คุณนอนหลบัไดเ้ตม็อิม) ในมิติการนอนหลบัพกัผอน่  
4. Q7.2 (คุณมีความยงุยากในการประกอบกจวตัรประจาํวนั่ ิ ) ในมิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
5. Q8.1 (นอกเหนือจากการรักษาอาการถอนพิษยา คุณจาํเป็นตอ้งใชย้าเพือรักษาอาการหรือ

โรคอืน ๆ ทีเป็นอยู)่ ในมิติการไมตอ้งพึงพงิการ่ รักษา 
6. Q10.1 (ความรู้สึกทางเพศของคุณลดลง) ในมิติเพศสมัพนัธ์ 
7. Q10.2 (คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ) ในมิติเพศสมัพนัธ์ 
8. Q10.3 (คุณมีปัญหาในชีวติทางเพศ) ในมิติเพศสมัพนัธ์ 
9. Q12.4 (คุณรู้สึกวาเพือน ๆ ไมเห็นอกเห็นใจคุณ่ ่ ) ในมิติเพือนฝงู 

           10. Q14.2 (คุณรู้สึกวาชีวิตเป็นอิสระ่ ) ในมิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงใน 
ชีวิต 
           11. Q14.3 (คุณรู้สึกกงวลในเรืองความปลอดภยัของตวัคุณเองั ) ในมิติความเป็นอิสระ ความ
ปลอดภยั ความมนัคงในชีวติ 
           12. Q15.3 (การเขา้รับการรักษาพยาบาลมีขนัตอนทีทาํใหคุ้ณรู้สึกยงุยาก่ ) ในมิติสุขภาพและการ
รักษาจากสงัคม 

โดยสรุปผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบของแบบวดัพบวามีองคป์ระกอบ่ ทงัหมด 21 มิติ จากเดิม
ซึงตงัสมมติฐานไว ้18 มิติ แตเนืองจากในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาสามารถแยกไดเ้ป็น ่ 3 มิติ 
มิติความคิด ความจาํ สมาธิ แยกไดเ้ป็น 2 มิติ และมิติอารมณ์สามารถแยกไดเ้ป็น 2 มิติ สวนในมิติ่
เพศสมัพนัธ์ไดมี้การพิจารณาตดัออก แบบวดัสุดทา้ยมีคาํถามทงัหมด 69 ขอ้ แบงเป็น ่ 21 มิติใน 7 ดา้น 
ดงันี 
 1. ดา้นรางกาย ่ (Physical domain) ประกอบดว้ยมิติตาง ๆ ่ 5 มิติ 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป (Absence of general withdrawal  
                symptoms)                                                                                                     มีคาํถาม 9 ขอ้ 

- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก (Absence of muskelo-  
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  skeletal  pain)                                                                                                มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (Absence of psychiatric symptoms)                  
                                                                                                                                      มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 - มิติการนอนหลบัพกัผอน ่ (Sleep and rest)               มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 - มิติการไม่พึงพิงยาเสพติด (Independence on narcotics)              มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 2. ดา้นจิตใจ (Psychological domain) ประกอบดว้ยมิติตาง ๆ ่ 5 มิติ 
 - มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความรู้สึกซึมเศร้า (Absence of depression)   มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 - มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความวิตกกงวล ั (Absence of anxiety)            มีคาํถาม 4 ขอ้ 
 - มิติการนบัถือตนเอง (Self-esteem)               มีคาํถาม 4 ขอ้ 
 - มิติความจาํ (Memory)                 มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 - มิติความคิดและสมาธิ (Thinking and concentration)             มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 3. ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล (Level of independence) ประกอบดว้ยมิติตาง ๆ ่ 3 มิติ 
 - มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Activities of daily living)             มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 - มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา (Independence on treatment)            มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 - มิติการทาํงาน (Work)                              มีคาํถาม 4 ขอ้ 
 4. ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social relationships) ประกอบดว้ยมิติตาง ๆ ่ 2 มิติ 
 - มิติครอบครัว (Family)                              มีคาํถาม 5 ขอ้ 
 - มิติเพือนฝงู (Friend)                              มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 5. ดา้นสิงแวดลอ้ม (Environment) ประกอบดว้ยมิติตาง ๆ ่ 4 มิติ 
 - มิติแหลงเงิน ่ (Financial resources)                                         มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 - มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต (Freedom, physical safety and 
security)                                มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 - มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Health and social care)              มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 - มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั (Home environment)                          มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 6. ดา้นความเชือสวนบุคคล ่ (Spirituality religion/personal beliefs) ประกอบดว้ย 1 มิติ 
 - มิติจิตวิญญาณ (Spiritual)                มีคาํถาม 4 ขอ้ 
 7. คุณภาพชีวติโดยรวม (Overall quality of life)              มีคาํถาม 4 ขอ้ 
คาํถามทงั 69 ขอ้แสดงในภาคผนวก ก 
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ตารางที 3 คาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ่  

Initial Eigenvalues 
Rotation Sums of Squared 

Loadings(a) Factor 
 Total % of Variance Cumulative % Total 

1 17.304 23.704 23.704 8.528 
2 8.320 11.398 35.102 8.376 
3 2.728 3.737 38.839 8.016 
4 2.303 3.154 41.994 7.974 
5 1.998 2.737 44.731 6.579 
6 1.797 2.462 47.192 5.773 
7 1.771 2.426 49.618 6.396 
8 1.652 2.263 51.881 4.357 
9 1.550 2.124 54.005 5.745 

10 1.461 2.001 56.006 6.859 
11 1.384 1.896 57.902 6.887 
12 1.288 1.764 59.666 8.017 
13 1.156 1.584 61.250 5.576 
14 1.139 1.560 62.809 6.251 
15 1.086 1.488 64.298 3.346 
16 1.019 1.396 65.694 1.417 
17 1.001 1.371 67.065 5.041 
18 .937 1.284 68.348  
19 .868 1.190 69.538  
20 .828 1.134 70.672  
21 .825 1.130 71.802  
22 .804 1.101 72.903  
23 .778 1.066 73.969  
24 .766 1.049 75.019  

Extraction Method: Maximum Likelihood. 
 a  When factors are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance. 
หมายเหตุ ตารางแสดงเฉพาะ 24 องคป์ระกอบ 
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รูปที 2 กราฟ Scree Plot 
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ตารางที 4 การวิเคราะห์องคป์ระกอบของคาํถามในแบบสอบถาม DAQOL 
ดา้น จาํนวน

คาํถาม
เริมตน้ 

คาํถามทีมีนาํหนกัองคป์ระกอบในเมทริกซ์รูปแบบ (Pattern 
matrix) มากกวา ่ 0.3 (ตวัเลขทา้ยขอ้คือนาํหนกัองคป์ระกอบ) 

1. มิติคุณภาพชีวิตโดยรวม 4 Q18.1(0.807), Q18.2(0.788), Q18.3(0.457), Q18.4(0.638) 
2. มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
   2.1 ดา้นอาการทางกายทวัไป 
  
   
   2.2 ดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก 
   2.3 ดา้นอาการทางจิตเวช 

17 
 
 
 

 
Q1.1(0.627), Q1.2(0.639), Q1.3(0.421), Q1.4(0.546), 
Q1.5(0.553), Q1.7(0.343), Q1.8(0.348), Q1.9(0.441), 
Q1.10(0.319)  
Q1.11(0.801), Q1.12(0.802)  
Q1.13(0.864), Q1.14(0.849), Q1.15(0.373) 

3. มิติการนอนหลบัพกัผอน่  3 Q2.2(0.661), Q2.3(0.930) 
4. มิติการไมพงึพิง่ ยาเสพติด 3 Q3.1(0.831), Q3.2(0.965), Q3.3(0.688) 
5. มิติอารมณ์ 
   5.1 ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า 
   5.2 ดา้นความวิตกกงวลั  

6  
Q4.1(0.721), Q4.2(0.694), Q1.16(0.408) 
Q4.3(0.392), Q4.4(0.721), Q4.5(0.375), Q4.6(0.562) 

6. มิติการนบัถือตนเอง 4 Q5.1(0.677), Q5.2(0.772), Q5.3(0.613), Q5.4(0.614) 
7. มิติการคิด ความจาํ สมาธิ 
   7.1 มิติความจาํ 
   7.2 มิติความคิดและสมาธิ 

4  
Q6.1(0.497), Q6.4(0.553) 
Q6.2(0.607), Q6.3(0.499) 

8. มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 3 Q7.1(0.689), Q7.3(0.630) 
9. มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา 3 Q8.2(0.614), Q8.3(0.511) 
10 .มิติการทาํงาน 4 Q9.1(0.622), Q9.2(0.773), Q9.3(0.893), Q9.4(0.664) 
11. มิติเพศสมัพนัธ์ 3 แยกอยใูนมิติอืน่  
12. มิติครอบครัว 5 Q11.1(0.439), Q11.2(0.742), Q11.3(0.819), Q11.4(0.670), 

Q11.5(0.703) 
13. มิติเพือนฝงู 4 Q12.1(0.483), Q12.2(0.740), Q12.3(0.699) 
14. มิติแหลงเงิน่  3 Q13.1(0.306), Q13.2(0.717), Q13.3(0.849) 
15. มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั 
ความมนัคงในชีวิต 

4 Q14.1(0.430), Q14.4(0.487) 
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ตารางที 4 (ตอ่ ) การวิเคราะห์องคป์ระกอบของคาํถามในแบบสอบถาม DAQOL 
ดา้น จาํนวน

คาํถาม
เริมตน้ 

คาํถามทีมีนาํหนกัองคป์ระกอบในเมทริกซ์รูปแบบ(Pattern 
matrix) มากกวา ่ 0.3 (ตวัเลขทา้ยขอ้คือนาํหนั
องคป์ระกอบ) 

16. มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม 4  Q15.1(0.592), Q15.2(0.910), Q15.4(0.728) 
17. มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั 3 Q16.1(0.632), Q16.2(0.898), Q16.3(0.818) 
18. มิติจิตวิญญาณ 4 Q17.1(0.608), Q17.2(0.828), Q17.3(0.937), Q17.4(0.884) 
Extraction Method: Maximum Likelihood.  Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
 a  Rotation converged in 16 iterations. 
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ตารางที 5 Pattern Matrix ของแบบวดั DAQOL (แสดงเฉพาะนาํหนกัองคป์ระกอบทีมากกวา ่ 0.10) 
Factor คาํถาม 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2

Q18.1 .807                                       

Q18.2 .788                                       

Q18.4 .638                                       

Q18.3 .457                     .115                 
RQ1.12   .802                                     

RQ1.11 .801                                     

Q9.3     .893                                   

Q9.2     .773                                   

Q9.4     .664               -.124                   

Q9.1     .622                       .154           
Q17.3       -.937                                 

Q17.4       -.884                                 

Q17.2       -.828                                 

Q17.1       -.608 -.143                               

Q16.2         -.898                               

Q16.3         -.818                               
Q16.1         -.632     -.123                         

RQ1.13           .864                             

RQ1.14           .849                             

RQ1.15   .125       .373           -.106       -.105       .2

RQ3.2             -.965                           

RQ3.1             -.831                           
RQ3.3             -.688               .101 .144         

Q15.2               -.910                         

Q15.4               -.728                         

Q15.1               -.592                         

RQ2.3                 -.930                       

RQ2.2                 -.661                       
Q11.3                   -.819                     

Q11.2                   -.742                     

Q11.5     .112             -.703                     

Q11.4                   -.670                     

RQ11.1                   -.439             .202 -.130     
Q5.2                     -.772                   

Q5.1                     -.677                   

Q5.4                     -.614               -.132   

Q5.3                     -.613               -.158   

Q2.1                 -.152   -.177       .144           

RQ4.4                       -.721           -.121     
RQ4.6           .126           -.562         .120       

RQ4.3             -.127   -.151     -.392           -.227     

RQ4.5                 -.111     -.375           -.309     

RQ1.17   .109         -.104   -.138     -.199       -.135   -.185   .1
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ตารางที 5 (ตอ่ ) Pattern Matrix ของแบบวดั DAQOL (แสดงเฉพาะนาํหนกัองคป์ระกอบทีมากกว่
 0.10) 

Factor คาํถาม 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2

RQ13.3                         .849               
RQ13.2                         .717               
Q13.1         -.152               .306 .147 .119   -.106       
Q12.2                           .740             
Q12.3                           .699             
Q12.1     .149             -.158       .483       -.100     
Q10.2     .123   -.104           -.158     .224 .115           
Q7.1                             .689       -.138   
Q7.3                             .630           
Q1.6         -.151             .114     .212           
RQ8.2             -.142                 .614     -.102   
RQ8.3                               .511         
RQ8.1           .108                   .223   -.111   .1
RQ6.4     .104                       -.123   .553   -.146 .1
RQ6.1   .122                         -.120   .497   -.118   
RQ10.1                 -.104           .123 .108 .376   .115   
RQ10.3                   -.105           .164 .285       
RQ12.4                     -.110   .239 .163     .239       
RQ15.3               -.146           -.135     .225 -.137     
RQ7.2             -.109         -.113 .112       .187 -.109   .1
RQ4.1                                   -.721     
RQ4.2                                   -.694     
RQ1.16           .122     -.117                 -.408     
Q6.2                             .182       -.607   
Q6.3                     -.185       .148   .113   -.499   
RQ1.2                                       .6
RQ1.1             -.135                 .150       .6
RQ1.5           .108                           .5
RQ1.4   .173                           .105   -.110   .5
RQ1.9   .200         -.126                         .4
RQ1.3   .208         -.108                         .4
RQ1.8   .140                   -.144               .3
RQ1.7 .145 .104       .302                           .3
RQ1.10 .111 .226       .110               .128           .3
Q14.4 .102       -.117     -.156                 -.120   -.158   
Q14.1 .128   .122 -.106                                 
RQ14.3                       -.110 .143     .108 .173       
Q14.2 .146       -.125           -.149     .131   -.158   -.138     

Extraction Method: Maximum Likelihood.  
 Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
a  Rotation converged in 26 iterations. 
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ส่วนท ี3 ผลการวเิคราะห์ความเทยีงของแบบวดั DAQOL และ SF-36 
ตารางที 6 ความเทียง (Reliability) ของแบบวดั DAQOL และ SF-36  

แบบวดัคุณภาพชีวิต DAQOL จาํนวนขอ้ N Cronbach’s α  

คุณภาพชีวิตโดยรวม       
 ดา้นสุขภาพรางกาย่  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
 - มิติการนอนหลบัพกัผอน่                                                                   
 - มิติการไมพงึพิง่ ยาเสพติด 
ดา้นจิตใจ 
 - มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความรู้สึกซึมเศร้า 
- มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความวิตกกงวลั  
- มิติการนบัถือตนเอง 
- มิติความจาํ 
- มิติความคิดและสมาธิ 
ดา้นระดบัของความเป็นอิสระ 
- มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
- มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา 
- มิติการทาํงาน 
ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
- มิติครอบครัว 
- มิติเพือนฝงู 
ดา้นสิงแวดลอ้ม 
- มิติแหลงเงิน่  
- มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต 
- มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม  
- มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั 
ดา้นความเชือสวนบุคคล่  
- มิติจิตวิญญาณ 

4 
19 
9 
2 
3 
2 
3 
15 
3 
4 
4 
2 
2 
8 
2 
2 
4 
8 
5 
3 
11 
3 
2 
3 
3 
4 
4 

984 
 

964 
977 
977 
983 
979 

 
978 
984 
983 
977 
977 

 
978 
977 
975 

 
975 
977 

 
982 
979 
981 
983 

 
980 

0.85 
 

0.88 
0.85 
0.78 
0.80 
0.88 

 
0.80 
0.85 
0.86 
0.74 
0.76 

 
0.70 
0.72 
0.89 

 
0.85 
0.80 

 
0.67 
0.72 
0.80 
0.88 

 
0.91 
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ตารางที 6 (ตอ่ )  ความเทียง (Reliability) ของแบบวดั DAQOL และ SF-36  

แบบวดัคุณภาพชีวิต SF-36 จาํนวนขอ้ N Cronbach’s α   

ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) 
ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขั ภาพทางกาย (RP) 
ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม (SF) 
ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ ั (RE) 
ดา้นความเจบ็ปวด (BP) 
ดา้นสุขภาพจิตทวัไป (MH) 
ดา้นพลงังาน (VT) 
ดา้นสุขภาพทวัไป (GH) 
คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

10 
4 
2 
3 
2 
5 
4 
5 
1 

973 
981 
983 
979 
983 
978 
977 
978 

- 
 

0.85 
0.79 
0.47 
0.78 
0.67 
0.77 
0.69 
0.79 

- 

 
 ตารางที 6 แบบวดั DAQOL มีคาสมัประสิทธิ ่ Cronbach’s alpha ส่วนใหญสูงกวา ่ ่ 0.7 มิติแหลง่
เงินมีความเทียงใกลเ้คียงกบ ั 0.70 (0.67)  
 แบบวดั SF-36 คาสมัประสิทธิ ่ Cronbach’s alpha สูงกวา่หรือใกลเ้คียงกบั 0.7 ในทุกมิติ ยกเวน้ 
ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคมมีความเทียงตาํทีสุด (0.47) 
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ส่วนท ี4 ผลการทดสอบความไวของแบบวดั DAQOL และ SF-36 
ตารางที 7 การทดสอบความไวของแบบวดั DAQOL และ SF-36   
คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั DAQOL x ±SD วนัที 1 x ±SD วนัที 12 P-Value Effect size 
ดา้นสุขภาพรางกาย่  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   อาการทางกายทวัไป 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   ระบบกลา้มเนือและกระดูก 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   อาการทางจิตเวช 
 - มิติการนอนหลบัพกัผอน่                              
 - มิติการไมพงึพิง่ ยาเสพติด 
ดา้นจิตใจ 
 - มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความรู้สึก
ซึมเศร้า 
- มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความวิตก
กงวลั  
- มิติการนบัถือตนเอง 
- มิติความจาํ 
- มิติความคิดและสมาธิ 
ดา้นระดบัของความเป็นอิสระ 
- มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
- มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา 
- มิติการทาํงาน 
ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
- มิติครอบครัว 
- มิติเพือนฝงู 
ดา้นสิงแวดลอ้ม 
- มิติแหลงเงิน่  
- มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความ 
  มนัคงในชีวติ 

 
4.42±0.58 

 
4.01±0.98 

 
4.69±0.65 

 
3.64±1.06 
4.57±0.61 

 
3.98±0.85 

 
3.77±0.95 

 
2.92±0.88 
4.06±0.83 
3.46±0.88 

 
3.26±0.99 
4.00±0.98 
3.48±0.83 

 
3.80±0.88 
3.32±0.76 

 
3.37±0.75 
3.36±0.95 

 

 
4.46±0.48 

 
4.10±0.93 

 
4.80±0.58 

 
3.62±1.06 
4.70±0.54 

 
4.15±0.68 

 
3.91±0.81 

 
3.31±0.90 
4.13±0.94 
3.68±0.95 

 
3.82±1.02 
4.21±0.88 
3.80±0.91 

 
4.03±0.88 
3.58±0.92 

 
3.55±0.85 
3.61±0.99 

 

 
0.518 

 
0.347 

 
0.019 

 
0.890 
0.029 

 
0.086 

 
0.183 

 
<.001 
0.493 
0.095 

 
<.001 
0.061 
0.004 

 
0.023 
0.035 

 
0.058 
0.077 

 

 
0.08 

 
0.12 

 
0.31 

 
-0.02 
0.28 

 
0.22 

 
0.17 

 
0.49 
0.09 
0.22 

 
0.51 
0.24 
0.39 

 
0.30 
0.27 

 
0.25 
0.23 
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ตารางที 7 (ตอ่ ) การทดสอบความไวของแบบวดั DAQOL และ SF-36   
คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั DAQOL x ±SD วนัที 1 x ±SD วนัที 12 P-Value Effect size 
- มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม  
- มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั 
ดา้นความเชือสวนบุคคล่  
- มิติจิตวิญญาณ 
ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม 

3.59±0.80 
3.53±0.86 

 
3.37±1.02 
3.38±0.79 

3.77±0.81 
3.75±0.83 

 
3.88±0.84 
3.71±0.75 

0.083 
0.066 

 
<.001 
0.001 

0.22 
0.24 

 
0.56 
0.46 

คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั SF-36     
- ดา้นภาวะการทาํงานของราง่ กาย 
- ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพั  
  ทางกาย 
- ดา้นความเจบ็ปวด 
- ดา้นสุขภาพทวัไป 
- ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม 
- ดา้นพลงังาน 
- ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางั  
  อารมณ์ 
-ดา้นสุขภาพจิตทวัไป 
-คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ 

80.57±17.84 
59.02±36.24 

 
72.25±23.15 
59.92±22.02 
60.89±22.58 
59.32±18.49 
56.99±41.98 

 
61.97±18.88 
62.10±35.86 

83.36±19.03 
67.21±37.51 

 
79.03±17.79 
63.47±19.49 
65.52±22.60 
59.23±17.54 
63.44±41.69 

 
65.83±17.39 
73.79±32.46 

0.244 
0.110 

 
0.018 
0.139 
0.133 
0.971 
0.219 

 
0.060 
0.002 

0.15 
0.21 

 
 0.32 
0.19 
0.19 
-0.01 
0.16 

 
0.25 
0.40 

หมายเหตุ   

 1. สถิติทีใชคื้อ Paired t-test  โดย α = 0.05       
 2. DAQOL ทุก scale คะแนนเตม็มีพิสยั 1-5 
 3. SF-36 มีคะแนนเตม็ 0-100 
 4. Effect size คาํนวณจากสูตร D/s.d. 
 โดยที  D หมายถึง  ความแตกตางของคะแนนระหวางการวดั ่ ่ 2 ครัง 
  s.d. หมายถึง  คาเบียงเ่ บนมาตรฐานของความแตกตาง่ ของคะแนนระหวาง่  
      การวดั 2 ครัง  
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ตารางที 7 แสดงความไวตอการเปลียนแปลงของแบบวดั ่ DAQOL และ SF-36 โดยเปรียบเทียบ
คาคะแนนของกลุมตวัอยาง ่ ่ ่ 62 ราย เมือเขา้รับการรักษาได ้1 วนั และ 12 วนั พบวาคะแนนจากแบบวดั ่
DAQOL เพิมขึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั 0.05 เมือเขา้รับการรักษาได ้ 12 วนั ในมิติการปลอด
จากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช มิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด  มิติการนบัถือตนเอง  มิติการ
ดาํเนินชีวิตประจาํวนั  มิติการทาํงาน  มิติครอบครัว  มิติเพือนฝงู  มิติจิตวิญญาณ และดา้นคุณภาพชีวิต
โดยรวม สวนมิติทีไมมีความแตกตางกน คือ มิติการนอนหลบัพกัผอน  ่ ่ ่ ั ่ มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจาก
ความรู้สึกซึมเศร้า มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความวติกกงวล ั มิติความจาํ มิติความคิดและสมาธิ  มิติ
การไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา มิติแหลงเงิน  ่ มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต มิติ
สุขภาพและการรักษาจากสงัคม  และมิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั เนืองจากมิติเหลานี่ อาจตอ้งใชเ้วลา
มากกวา ่ 12 วนั จึงจะเห็นการเปลียนแปลงไปในทางทีดีขึน หรือมิติตาง่  ๆ เหลานี ไมอาจ่ ่ เปลียนแปลง
ไดด้ว้ยการรักษาในสถานพยาบาลเพียงอยางเดียว่  คือ ตอ้งใชว้ิธีการอืนรวมดว้ย เชน การฝึกงานอาชีพ ่ ่
(งานบาํบดั) การสวดมนต ์การเขา้กลุมจิ่ ตบาํบดั (จิตบาํบดั)  การสร้างแรงเกอหนุนจากสงัคม ื และการ
ใหผู้ป่้วยไดเ้ขา้ถึงการบริการของสงัคม มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปและ
ดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูกพบวาไมมีความแตกตางเชนเดียวกนทงั ๆ ที ่ ่ ่ ่ ั 2 มิตินีนาจะมีความ่
แตกตาง แตเนืองจากกลุมตวัอยางสวนใหญเป็นผูป่้วย่ ่ ่ ่ ่ ่ ตามพระราชบญัญติัฟืนฟูสมรรถภาพผูติ้ด
ยาเสพติด พ.ศ. 2545 (ผูป่้วยตามพระราชบญัญติัฟืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545คือเป็น
ผูที้กระทาํความผดิในคดียาเสพติดในสวนของผูเ้สพ่ /ผูติ้ดและมีคาํสงัศาลใหเ้ขา้รับการบาํบดัรักษา

ยาเสพติดในสถานบาํบดัเป็นเวลา 4 เดือน)  ชวงเวลาทีผูป่้วยโดนจบักมุจนกระทงัมีคาํสงัศาลสวนใหญ่ ่ ่
ใชเ้วลาประมาณ 14 วนั ในชวงดงักลาวผูป่้วยจะโดนกกขงัชวัคราว ทาํใหห้ลงัจากศาลมีคาํสงัให้่ ่ ั มา
บาํบดัผูป่้วยจะไมคอยมี่ ่ อาการถอนพิษยาแลว้เพราะสวนใหญอาการถอนพิษยาจะปรากฏชดัในชวง ่ ่ ่ 2 
อาทิตยแ์รกทีหยดุใชย้า จึงไมพบความแตกตางใน ่ ่ 2 มิตินี  สาํหรับแบบวดั SF-36  พบวามีความแตกตาง ่ ่
2 ดา้น คือดา้นความเจบ็ปวด  และดา้นคาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ  
 เมือพิจารณาจากเกณฑ ์Effect size ของ Cohen (1988) ทีระบุวา ่ Effect size ประมาณ 0.2 ถือวา่
มี Effect size ตาํ  Effect size ประมาณ 0.5 ถือวามี ่ Effect size  ปานกลาง Effect size มากกวาหรือ่
เทากบ ่ ั 0.8  ถือวามี่ ขนาดสูง สรุปไดว้า  มิติการนบัถือตนเอง ่ (0.49)  มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (0.51)  
มิติจิตวิญญาณ (0.56)  และดา้นคุณภาพชีวติโดยรวม (0.46) ของแบบวดั DAQOL มี Effect size ใน
ขนาดปานกลาง  สวนมิติอืน่  ๆ ของแบบวดั DAQOL และ SF-36 ทีมีความแตกตางอยางมีนยัสาํคญั่ ่ ทาง
สถิติทีระดบั .05 นนั มี Effect size ในขนาดทีตาํ  เมือเปรียบเทียบ Effect size ของแบบวดั DAQOL กบ ั
SF-36  พบวา ่  
 - ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวมของแบบวดั DAQOL (0.46) กบดา้นคาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ ั
(Reported Health Transition) (0.40) ของแบบวดั SF-36  พบวามีคา ่ ่ Effect size ในระดบัปานกลางพอ ๆ  
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กนั 
 - เมือเปรียบเทียบ Effect size ดา้นจิตใจ ไดแ้ก มิติการนบัถือตนเอง ่ (0.49) ของแบบวดั 
DAQOL กบดา้นสุขภาพจิตทวัไป ั (Mental Health) (0.25) ของแบบวดั SF-36 พบวา ความแตกตางของ่ ่
คะแนนกอน่ -หลงัการรักษาในเรืองการนบัถือตนเองของแบบวดั DAQOL มีความแตกตางอยางมี่ ่
นยัสาํคญั และมีคา ่ Effect size อยใูนระดบัปานกลาง สวนดา้นสุขภาพจิตทวัไปของแบบวดั ่ ่ SF-36 ไมมี่
ความแตกตาง่ อยางมีนยัสาํคญั่ และมีคา่ Effect size ตาํ แสดงวาแบบวดั ่ DAQOL ดา้นการนบัถือตนเองมี
ความไวตอการเปลียนแปลงมากกวา่ ่  
 - เมือเปรียบเทียบ Effect size ดา้นระดบัความเป็นอิสระ ไดแ้ก มิติการ่ ดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
(0.51) และมิติการทาํงาน (0.39) ของแบบวดั DAQOL กบดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม ั (Social 
Functioning) (0.19) ของแบบวดั SF-36 พบวา ความแตกตางของคะแนนกอน่ ่ ่ -หลงัการรักษาดา้นระดบั
ความเป็นอิสระ ของแบบวดั DAQOL มีความแตกตางอยางมีนยัสาํคญั และมีคา่ ่ ่  Effect size อยใูนระดบั่
ปานกลาง สวนดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม ของแบบวดั ่ SF-36 ไมมีความแตกตางอยางมีนยัสาํคญั และ่ ่ ่
มีคา่ Effect size ตาํ แสดงวาแบบวดั ่ DAQOL มีความไวตอการเปลียนแปลงมากกวา่ ่  
 - ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมในมิติครอบครัวและมิติเพือนฝงูของ DAQOL พบวามีคะแนน่
หลงัการรักษาสูงกวากอนการรักษา อาจเป็นเพราะการรักษาทาํใหผู้ป่้วยมีทศันคติทีดีขึนตอบุคคลรอบ่ ่่
ขา้ง ซึง 2 มิตินีไมมีอยางชดัเจนใน ่ ่ SF-36 
 - ดา้นความเชือสวนบุคคลในมิติจิตวิญญาณของ ่ DAQOL พบวามีคะแนนหลงัการรักษาสูงกวา่ ่
ก่อนการรักษา อาจเป็นเพราะการมีกจกรรมิ กลุมศาสนา่ ในขณะบาํบดัทาํใหผู้ป่้วยรู้จกัหาแนวทางให้
จิตใจสงบ แตมิตินีไมมีใน ่ ่ SF-36  
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ส่วนท ี5 ผลการวเิคราะห์ความตรงของแบบวดั DAQOL และ SF-36 
1.ความตรงตามโครงสร้าง (Construct  validity)  
ตารางที 8 สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวาง่ คุณภาพชีวิตดา้นตาง ๆ ของ่  DAQOL และ SF–36 (N=986) 

SF-36 DAQOL 
PF RP BP GH SF VT RE MH HT 

1.ดา้นสุขภาพรางกาย่  
มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดา้น
อาการทาง
กายทวัไป 

.327 
(P<.001) 

.348 
(P<.001) 

.474 
(P<.001) 

.419 
(P<.001) 

.243 
(P<.001) 

.373 
(P<.001) 

.331 
(P<.001) 

.365 
(P<.001) 

.201 
(P<.001) 

มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดา้น
ระบบ
กลา้มเนือ
และกระดูก 

.297      
(P<.001) 

.316 
(P<.001) 

.518 
(P<.001) 

.389 
(P<.001) 

.213 
(P<.001) 

.375 
(P<.001) 

.301 
(P<.001) 

.355 
(P<.001) 

.202 
(P<.001) 

มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดา้น
อาการทาง
จิตเวช 

.205 
(P<.001) 

.193 
(P<.001) 

.289 
(P<.001) 

.282 
(P<.001) 

.2 17 
(P<.001) 

.296  
(P<.001) 

.235 
(P<.001) 

.356 
(P<.001) 

.124 
(P<.001) 

มิติการนอน
หลบัพกัผอน่  

.205 
(P<.001) 

.305 
(P<.001) 

.401 
(P<.001) 

.365 
(P<.001) 

.176 
(P<.001) 

.389 
(P<.001) 

.302 
(P<.001) 

.420 
(P<.001) 

.176 
(P<.001) 

มิติการไม่
พึงพิง
ยาเสพติด 

.239 
(P<.001) 

.324 
(P<.001) 

.413 
(P<.001) 

.386 
(P<.001) 

.291 
(P<.001) 

.368 
(P<.001) 

.331 
(P<.001) 

.354 
(P<.001) 

.218 
(P<.001) 
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ตารางที 8 (ตอ่ ) สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวาง่ คุณภาพชีวิตดา้นตาง ๆ ของ่  DAQOL และ SF–36 
(N=986) 

SF-36 DAQOL 
PF RP BP GH SF VT RE MH HT 

2. ดา้นจิตใจ 
มิติอารมณ์
ดา้น
ความรู้สึก
ซึมเศร้า 

.247 
(P<.001) 

.348 
(P<.001) 

.424 
(P<.001) 

.399 
(P<.001) 

.313 
(P<.001) 

.505 
(P<.001) 

.401 
(P<.001) 

.579 
(P<.001) 

.223 
(P<.001) 

มิติอารมณ์
ดา้นความ
วิตกกงวลั  

.282 
(P<.001) 

.364 
(P<.001) 

.471 
(P<.001) 

.389 
(P<.001) 

.333 
(P<.001) 

.500 
(P<.001) 

.408 
(P<.001) 

.561 
(P<.001) 

.203 
(P<.001) 

มิติการนบั
ถือตนเอง 

.173 
(P<.001) 

.249 
(P<.001) 

.248 
(P<.001) 

.428 
(P<.001) 

.211 
(P<.001) 

.436 
(P<.001) 

.284 
(P<.001) 

.462 
(P<.001) 

.294 
(P<.001) 

มิติความจาํ .258 
(P<.001) 

.333 
(P<.001) 

.352 
(P<.001) 

.408 
(P<.001) 

.231 
(P<.001) 

.416 
(P<.001) 

.348 
(P<.001) 

.387 
(P<.001) 

.220 
(P<.001) 

มิติความคิด 
และสมาธิ 

.205 
(P<.001) 

.224 
(P<.001) 

.220 
(P<.001) 

.305 
(P<.001) 

.187 
(P<.001) 

.335 
(P<.001) 

.229 
(P<.001) 

.361 
(P<.001) 

.163 
(P<.001) 

3.ดา้นระดบัของความเป็นอิสระ 
มิติการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั

.130 
(P<.001) 

.103 
(P=.001) 

.118 
(P<.001) 

.164 
(P<.001) 

.115 
(P<.001) 

.149 
(P<.001) 

.103 
(P=.001) 

.190 
(P<.001) 

.050 
(P=.115) 

มิติการไมตอ้ง่
พึงพิงการ
รักษา 

.262 
(P<.001) 

.349 
(P<.001) 

.398 
(P<.001) 

.364 
(P<.001) 

.261 
(P<.001) 

.333 
(P<.001) 

.316 
(P<.001) 

.310 
(P<.001) 

.211 
(P<.001) 

มิติการ
ทาํงาน 

.332 
(P<.001) 

.355 
(P<.001) 

.324 
(P<.001) 

.431 
(P<.001) 

.244 
(P<.001) 

.386 
(P<.001) 

.324 
(P<.001) 

.360 
(P<.001) 

.231 
(P<.001) 
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ตารางที 8 (ตอ่ ) สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวาง่ คุณภาพชีวิตดา้นตาง ๆ ของ่  DAQOL และ SF–36 
(N=986) 

SF-36 DAQOL 
PF RP BP GH SF VT RE MH HT 

4.ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
มิติครอบครัว .140 

(P<.001) 
.193 

(P<.001) 
.216 

(P<.001) 
.336 

(P<.001) 
.236 

(P<.001) 
.352 

(P<.001) 
.237 

(P<.001) 
.403 

(P<.001) 
.231 

(P<.001)
มิติเพือนฝงู .234 

(P<.001) 
.234 

(P<.001) 
.208 

(P<.001) 
.340 

(P<.001) 
.204 

(P<.001) 
.302 

(P<.001) 
.237 

(P<.001) 
.328 

(P<.001) 
.218 

(P<.001)
5.ดา้นสิงแวดลอ้ม 
มิติแหลงเงิน่  .192 

(P<.001) 
.238 

(P<.001) 
.239 

(P<.001) 
.250 

(P<.001) 
.169 

(P<.001) 
.325 

(P<.001) 
.275 

(P<.001) 
.361 

(P<.001) 
.200 

(P<.001)
มิติความเป็น
อิสระฯ 

.207 
(P<.001) 

.251 
(P<.001) 

.194 
(P<.001) 

.385 
(P<.001) 

.193 
(P<.001) 

.360 
(P<.001) 

.236 
(P<.001) 

.380 
(P<.001) 

.218 
(P<.001)

มิติสุขภาพฯ .140 
(P<.001) 

.131 
(P<.001) 

.108 
(P=.001) 

.263 
(P<.001) 

.153 
(P<.001) 

.260 
(P<.001) 

.092 
(P=.004) 

.255 
(P<.001) 

.180 
(P<.001)

มิติสภาพแวด 
ลอ้มทีพกัอาศยั 

.178 
(P<.001) 

.162 
(P<.001) 

.140 
(P<.001) 

.284 
(P<.001) 

.157 
(P<.001) 

.270 
(P<.001) 

.176 
(P<.001) 

.279 
(P<.001) 

.220 
(P<.001) 

6. ดา้นความเชือส่วนบุคคล 
มิติจิตวิญญาณ .176 

(P<.001) 
.212 

(P<.001) 
.160 

(P<.001) 
.327 

(P<.001) 
.204 

(P<.001) 
.319 

(P<.001) 
.236 

(P<.001) 
.330 

(P<.001) 
.258 

(P<.001) 
7.ดา้นคุณภาพ
ชีวิตโดยรวม 

.258 
(P<.001) 

.317 
(P<.001) 

.334 
(P<.001) 

.569 
(P<.001) 

.253 
(P<.001) 

.493 
(P<.001) 

.363 
(P<.001) 

.478 
(P<.001) 

.377 
(P<.001) 

 

หมายเหตุ สถิติทีใชคื้อ  Pearson Correlation Coefficient  ทีระดบันยัสาํคญัทางสถิติที α  = 0.05 
PF คือ ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่    VT คือ ดา้นพลงังาน 
RP คือ ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกายั         MH คือ ดา้นสุขภาพจิตทวัไป 
RE คือ ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ั     BP คือ ดา้นความเจบ็ปวด  
GH คือ ดา้นสุขภาพทวัไป    HT คือ คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
SF คือ ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม 
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ตารางที 8 แสดงคาสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวาง ่ ่ DAQOL กบ ั SF-36 พบวาทุกดา้นของ ่
DAQOL มีความสมัพนัธ์กบมิติของ ั SF-36 ยกเวน้ ในมิติการดาํเนินชีวติประจาํวนั ของ DAQOL กบั
ดา้นคาํถามเปรียบสุขภาพของ SF-36 เพียงมิติเดียว 
 ความสมัพนัธที์พบวาเป็นไปในเชิงบวกตามทีวางสมมติฐานไว ้คือ่  
 - ดา้นสุขภาพรางกาย ่ (ทงั 5 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป มิติการ
ปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น
อาการทางจิตเวช มิติการนอนหลบัพกัผอน่ และมิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวก
ตามสมมติฐานทีวางไวก้บทุกดา้นของแบบวดั ั SF-36 
 - ดา้นจิตใจ (ทงั 5 มิติ คือ มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า มิติอารมณ์ดา้นความวติกกงวล ั มิติการนบั
ถือตนเอง  มิติความจาํ และมิติความคิดและสมาธิ) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บั
ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหั าทางอารมณ์ ดา้นสุขภาพจิตทวัไป 
ดา้นพลงังานและดา้นสุขภาพทวัไปของแบบวดั SF-36    
 - ดา้นระดบัความเป็นอิสระ (ทงั 3 มิติ คือ มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา
และมิติการทาํงาน) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บทุกดา้นของแบบั วดั SF-36 
ยกเวน้มิติการดาํเนินชีวิตประวนัไมสมัพนัธ์กบคาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ ทงันีอาจเนืองจากขอ้คาํถาม่ ั
ในดา้นการดาํเนินชีวิตประจาํวนัซึงการประกอบกิจวตัรประจาํวนั แตในขณะทีคาํถามเปรียบเทียบ่
สุขภาพจะถามในเรืองความคิดเห็นในเรืองสุขภาพโดยทวั ๆ ไปเมือเทียบกบับุคคลอืน ซึงอาจเป็นไปได้
ทีบางคนซึงรู้สึกวาตวัเองสุขภาพไมคอยดีเมือเทียบกบผูอื้น แตยงัสามารถประกอบกจวตัรประจาํวนัได้่ ่ ่ ั ่ ิ
ตามปกติ 
 - ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม (ทงั 2 มิติ คือ มิติครอบครัวและมิติเพือนฝงู) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวก
ตามสมมติฐานทีวางไวก้บัดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางั
อารมณ์ ดา้นสุขภาพจิตทวัไปและดา้นสุขภาพทวัไปของแบบวดั SF-36 
 - ดา้นสิงแวดลอ้ม (ทงั 4 มิติ คือ มิติแหลงเงิน มิติความเป็นอิสระ่ ฯ  มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม 
มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บัดา้นการทาํหนา้ที
ทางสงัคม ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ั  ดา้นสุขภาพจิตทวัไปและดา้นสุขภาพ
ทวัไปของแบบวดั SF-36 
 - ดา้นความเชือสวนบุคคล่  (มิติจิตวิญญาณ) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บัดา้น
การทาํหนา้ทีทางสงัคม ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ั  ดา้นสุขภาพจิตทวัไปและ
ดา้นสุขภาพทวัไปของแบบวดั SF-36 
 - ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บทุกดา้นของแบบวดั ั
SF-36 
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 สรุปวา่ DAQOL มีความตรงเชิงโครงสร้าง เนืองจากมีความสมัพนัธ์เป็นไปตามสมมติฐานที
วางไว ้
 
2. Known-group validity 
2.1 ความแตกต่างในกล่มผ้ป่วยซึงอย่ในขนัตอนการรักษาต่างุ ู ู  ๆ 
ตารางที 9 ความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึงอยใูนระหวางการรักษาในขนัตอนตาง ๆ ทงั ่ ่ ่ ่ ่ 4 รูปแบบ 

ระดบัคุณภาพชีวิตโดยเฉลีย df1=3, df2=982 คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ
ของแบบวดั DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที ่ 1 
(N=208) 

กลุมที ่ 2 
(N=274) 

กลุมที ่ 3 
(N=317) 

กลุมที ่ 4 
(N=187) 

F-ratio P-value 

1.ดา้นสุขภาพรางกาย่  
Q1a 
Q1b 
Q1c 
Q2 
Q3 

2.ดา้นจิตใจ 
Q4a 
Q4b 
Q5 
Q6a 
Q6b 

3.ดา้นระดบัของความ
เป็นอิสระ 

Q7 
Q8 
Q9 

4.ดา้นความสมัพนัธ์
ทางสงัคม 

Q11 
Q12 

 

 
4.27±0.68ab 
3.81±1.08 ab 

4.76±0.42a 

3.70±1.08ab 
4.52±0.73b 
 
4.08±0.88a 
4.01±0.83ab 
3.28±0.98ab 
3.98±0.85ab 
3.75±0.84ab 
 
 
3.80±1.03a 
3.96±1.14 a 
3.82±0.88ac 
 
 
4.04±0.82ab 
3.55±0.87ab 

 
4.27±0.73a 
3.79±1.08b 
4.64±0.68a 
3.49±1.05b 
4.30±0.90a 
 
3.56±0.99b 
3.77±0.98c 
3.16±0.93a 
3.83±1.00a 
3.63±0.93a 
 
 
3.53±1.14b 
3.78±1.12a 
3.66±0.90a 
 
 
3.93±0.95 a 
3.48±0.88a 

 
4.39±0.61ab 
3.77±1.07b 
4.75±0.54a 
3.57±1.02b 
4.60±0.65b 

 
3.78±0.86c 
3.82±0.84b 
3.39±0.90b 
3.91±0.88ab 

3.82±0.77b 
 
 
3.82±0.99ac 
4.47±0.73b 
4.03±0.80b 
 
 
4.14±0.86b 
3.64±0.78ab 

 
4.43±0.52b 
4.06±0.91a 
4.77±0.46a 
3.96±0.93a 
4.70±0.55b 
 
4.19±0.75a 
4.09±0.85a 
3.47±0.94b 
4.06±0.82b 
3.77±0.95ab 
 
 
3.78±0.93abc 
4.48±0.79b 
3.95±0.80bc 
 
 
4.13±0.83ab 
3.75±0.85b 

 
3.659 
3.637 
2.810 
8.687 
12.896 

 
24.101 
6.906 
5.025 
2.882 
2.438 

 
 

4.570 
35.274 
9.804 

 
 

3.211 
4.477 

 
.012 
.013 
.038 

<.001 
<.001 

 
<.001 
<.001 
.002 
.035 
.063 

 
 

.003 
<.001 
<.001 

 
 

.022 

.004 
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ตารางที 9 (ตอ่ ) ความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึงอยใูนระหวางการรักษาในขนัตอนตาง ๆ ทงั ่ ่ ่ ่ ่ 4 รูปแบบ 
ระดบัคุณภาพชีวิตโดยเฉลีย df1=3, df2=982 คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ

ของแบบวดั DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที ่ 1 
(N=208) 

กลุมที ่ 2 
(N=274) 

กลุมที ่ 3 
(N=317) 

กลุมที ่ 4 
(N=187) 

F-ratio P-value 

5.ดา้นสิงแวดลอ้ม 
Q13 
Q14 
Q15 
Q16 

6.ดา้นความเชือสวน่
บุคคล 

Q17 
7.ดา้นคุณภาพชีวิต
โดยรวม 

Q18 
แบบวดั SF-36 

PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 
MH 
HT 

 
3.23±0.90 a 
3.57±0.83ab 
3.72±0.82a 
3.81±0.81ab 
 
 
3.70±0.91ab 
 
 
3.66±0.70ab 
 
79.58±18.53ac 
74.15±35.82b 
74.95±21.26b 
61.30±20.87b 
66.20±21.72ab 
61.68±18.08a 
68.77±39.25a 
66.07±17.40a 
63.89±30.33b 

 
3.29±0.85a 
3.45±0.95a 
3.65±0.88a 
3.72±0.91a 
 
 
3.55±1.08 a 
 
 
3.55±0.78a 
 
77.52±20.27a 
60.99±37.48a 
69.40±23.94c 
58.36±20.64b 
61.17±23.18a 
56.51±19.41b 
57.84±42.23b 
60.32±19.46b 
61.95±32.89b 

 
3.25±0.88a 
3.70±0.86b 
3.75±0.89a 
3.82±0.80ab 
 
 
3.86±0.92b 
 
 
3.72±0.69bc 
 
81.79±17.06bc 
74.60±33.48b 
72.54±19.90bc 
66.23±19.09ac 
67.43±21.44b 
61.56±16.21a 
69.62±36.39a 
64.61±17.96a 
76.97±27.52c 

 
3.51±0.85b 
3.70±0.82b 
3.72±0.82a 
3.95±0.76b 
 
 
3.79±0.87b 
 
 
3.88±0.64c 
 
84.81±13.49b 
82.09±28.63b 
80.62±18.43a 
68.22±17.82a 
69.45±20.46b 

67.86±16.07c 
80.18±32.84c 
71.12±16.24c 
82.49±24.81ac 

 
4.497 
5.218 
0.669 
2.963 

 
 

5.554 
 
 

8.705 
 

6.851 
15.638 
10.995 
12.583 
6.448 
15.543 
12.964 
13.598 
26.854 

 
.004 
.001 
.571 
.031 

 
 

.001 
 
 

<.001 
 

<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 

หมายเหตุ สถิติทีใชคื้อ one way ANOVA วิเคราะห์ Post-hoc ใชว้ิธี Tukey’s test  ทีระดบันยัสาํคญั  

               α = 0.05 
             a , b , c แสดงความแตกตางในแตละกลุ่ ่ ่ม ตวัเลขทีมีอกัษรหอ้ยเหมือนกน เชน ั ่ a เหมือนกน ั
หมายถึง ไมมีความแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั่ ่ ั ่  0.05 
 กลุมที ่ 1 คือ ผูป่้วยนอกระยะถอนพิษยา 
 กลุมที ่ 2 คือ ผูป่้วยในระยะถอนพิษยา 
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 กลุมที ่ 3 คือ ผูป่้วยในขนัฟืนฟสูมรรถภาพ 
 กลุมที ่ 4 คือ ผูป่้วยระยะติดตามผล 
Q1a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป 
Q1b คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก 
Q1c คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
Q2 คือ มิติการนอนหลบัพกัผอน่              Q9 คือ มิติการทาํงาน                                                                       
Q3 คือ มิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด    Q11 คือ มิติครอบครัว 
Q4a คือ มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า  Q12 คือ มิติเพือนฝงู 
Q4b มิติอารมณ์ดา้นความวติกกงวลั   Q13 คือ มิติแหลงเงิน่  
Q5 คือ มิติการนบัถือตนเอง           Q14 คือ มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต 
Q6a คือ มิติความจาํ     Q15 คือ มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม 
Q6b คือ มิติความคิดและสมาธิ   Q16 คือ มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั 
Q7 คือ มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั   Q17  คือ มิติจิตวิญญาณ 
Q8 คือ มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา   Q18 คือ ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม 
PF คือ ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่    VT คือ ดา้นพลงังาน 
RP คือ ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกายั         MH คือ ดา้นสุขภาพจิตทวัไป 
RE คือ ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางั อารมณ์     BP คือ ดา้นความเจบ็ปวด  
GH คือ ดา้นสุขภาพทวัไป    HT คือ คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
SF คือ ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม 
 

ตารางที 9 แสดงความแตกตางของคุณภาพชีวิตในกลุมผูป่้วยซึงอยใูนขนัตอนตาง ๆ่ ่ ่ ่  ของการ
รักษาทงั 4 รูปแบบ  ขอ้มูลจากแบบวดั DAQOL พบวา่ผูป่้วยกลุมที ่ 4 หรือผูป่้วยระยะติดตามผลมี
คุณภาพชีวิตแตกตางจากผูป่้วยกลุมที ่ ่ 2 หรือผูป่้วยในระยะถอนพิษยาทุกมิติ ยกเวน้ มิติการปลอดจาก
อาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (Q1c) มิติความคิดและสมาธิ (Q6b)  มิติการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนั (Q7) มิติครอบครัว (Q11)  และมิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Q15) ทงันีอาจ
เนืองจาก   

มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (Q1c) ผูป่้วยทีมีอาการทางจิตเวช
เนืองจากยาเสพติดแบงเป็น ่ 2 ประเภท คือ ผูป่้วยทีมีอาการทางจิตเวชเนืองมาจากการใชย้าเสพติดและ
เมือหยดุใชย้าเสพติดใชเ้วลารักษาประมาณ 1 เดือนอาการเหลานีกจะหายไป และอีกประเภทคือผูป่้วยที่ ็
มีแนวโนม้ทีจะมีอาการทางจิตเวชอยแูลว้ ่ เมือใชย้าเสพติด ๆ จะเป็นตวักระตุน้ทาํใหเ้กดอาการทางจิติ
เวช ผูป่้วยประเภทนีอาจตอ้งใชเ้วลาในการรักษาอาการทางจิตเวชนานเป็นปี ๆ ทาํใหไ้มเห็นความ่
แตกตางขอ่ งคาคะแนนในมิตินี่  
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มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Q7) คาํถามในมิตินีเป็นคาํถามเกยวกบการชวยเหลือตนเองในี ั ่
การประกอบกจวตัรประจาํวนั และผูป่้วยทีเขา้มาบาํบดัเป็นผูป่้วยทีไมมีอาการทางกายหนกัมากจนไมิ ่ ่
สามารถประกอบกจวตัรประจาํวนัได ้เพราะหากผูป่้วยมีโรคแทรกทางกายจนิ ไมสามารถชวยเหลือ่ ่
ตวัเองได ้ทางสถานบาํบดัจะแนะนาํใหผู้ป่้วยรักษาอาการทางกายใหดี้ขึนกอนแลว้คอยเขา้มาบาํบดั่ ่
ยาเสพติด ทาํใหไ้มเห็นความแตกตางของคะแนนในมิตินี่ ่  

มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Q15) ผูป่้วยไมวาจะอยใูนขนัตอนการรักษาขนัตอนใด่ ่ ่
ผูป่้วยทุกคนจะไดรั้บการรักษาและดูแลเรืองสุขภาพทีเทาเทียมกน ทาํใหไ้มเห็นความแตกตางในมิตินี่ ั ่ ่  

สวนมิติความคิด่ และสมาธิ (Q6b) และมิติครอบครัว (Q11) ใน 2 มิตินีอาจตอ้งใชร้ะยะ
พอสมควรในการทาํใหเ้กดการเปลียนแปลง เชน ผูป่้วยตอ้งมีการฝึกฝนตวัเองดว้ยการสวดมนตห์รือนงัิ ่
สมาธิ เพอืจิตใจสงบและมีสมาธิมากขึน หรือการดูแลเอาใจใสของครอบครัวตอ้งมีการปรับทงั ่ 2 ฝ่ายทงั
ตวัผูป่้วยเองและครอบครัวเพือใหมี้ความเขา้อกเขา้ใจและเห็นใจกนมากขึนั   

ขอ้มูลจากแบบวดั SF-36 พบวาผูป่้วยกลุมที ่ ่ 4 คือ ผูป่้วยระยะติดตามผลมีคุณภาพชีวติแตกตาง่
จากผูป่้วยในกลุ่มที 2 หรือผูป่้วยในระยะถอนพิษยาอยางมีนยัสาํคญัในทุกดา้น่  
 
ตารางที 10 คา ่ Effect size ของความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึงอยใูนระหวางการรักษาในขนัตอนตาง่ ่ ่ ่ ่  ๆ 
ทงั 4 รูปแบบ 

คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
ดา้นสุขภาพรางกาย่  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
 - มิติการนอนหลบัพกัผอน่                                                                   
 - มิติการไมพงึพิง่ ยาเสพติด 
ดา้นจิตใจ 
 - มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า 
- มิติอารมณ์ดา้นความวิตกกงวลั  
- มิติการนบัถือตนเอง 
- มิติความจาํ 
- มิติความคิดและสมาธิ 

 
0.008 
0.008 
0.006 
0.023 
0.035 

 
0.066 
0.018 
0.012 
0.006 
0.004 
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ตารางที 10 (ตอ่ ) คา ่ Effect size ของความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึงอยใูนระหวางการรักษาในขนัตอน่ ่ ่ ่
ตาง่  ๆ ทงั 4 รูปแบบ 
คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
ดา้นระดบัของความเป็นอิสระ 
- มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
- มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา 
- มิติการทาํงาน 
ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
- มิติครอบครัว 
- มิติเพือนฝงู 
ดา้นสิงแวดลอ้ม 
- มิติแหลงเงิน่  
- มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต 
- มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม  
- มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั 
ดา้นความเชือสวนบุคคล่  
- มิติจิตวิญญาณ 
ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม 
แบบวดั SF-36 
- ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่  (PF) 
- ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) 
- ดา้นความเจบ็ปวด (BP) 
- ดา้นสุขภาพทวัไป (GH) 
- ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม (SF) 
- ดา้นพลงังาน (VT) 
- ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ั  (RE) 
- ดา้นสุขภาพจิตทวัไป (MH) 
- คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

 
0.011 
0.095 
0.026 

 
0.007 
0.011 

 
0.011 
0.013 
0.000 
0.006 

 
0.014 
0.023 

 
0.018 
0.043 
0.030 
0.034 
0.016 
0.043 
0.035 
0.037 
0.073 

 
 

 
 เมือพิจารณาตารางที 10 จากเกณฑ ์Effect size ของ Cohen (1988) ซึงระบุวาถา้ ่  
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 Effect size (ѡ2) = 0.010  แสดงวา ่ Effect size ตาํ 

 Effect size (ѡ2) = 0.059  แสดงวา ่ Effect size  ปานกลาง 

 Effect size (ѡ2) = 0.138  แสดงวา ่ Effect size  สูง  
 พบวา่เมือเปรียบเทียบคา ่ Effect size  ของแบบวดั DAQOL และ SF-36  
 - ดา้นสุขภาพทางรางกายของแบบวดั ่ DAQOL ทงั 5 มิติ คือ  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษ
ยาดา้นอาการทางกายทวัไป (0.008)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก 
 (0.008)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (0.006)  มิติการนอนหลบัพกัผอน่  
(0.023)  มิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด (0.035) ลว้นมี effect size นอ้ย  เมือเปรียบเทียบกบัมิติของ SF-36 
ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่  (PF) (0.018) ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทาั งกาย (RP) 
(0.043)  ดา้นความเจบ็ปวด (BP) (0.030)  และดา้นพลงังาน (VT) (0.043) พบวาแบบวดั่  DAQOL 
มี effect size นอ้ยกวา่ SF-36  
 - ดา้นจิตใจของแบบวดั DAQOL มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า (0.066) มี effect size ปาน
กลาง แต่มิติอารมณ์ดา้นความวิตกกงวล ั (0.018)  มิติการนบัถือตนเอง (0.012) มิติความจาํ (0.006) และ
มิติความคิดและสมาธิ (0.004) มี effect size ตาํ สว่ นแบบวดั SF-36 ดา้นสุขภาพจิตทวัไป (MH) (0.037) 
มี effect size ตาํ แบบวดั DAQOL มี Effect size ระดบัตาํ ยกเวน้มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้าม
 effect size ปานกลางซึงสูงกวา ่ effect size ของ SF-36 ดา้นสุขภาพจิตทวัไป (MH) 

 - ดา้นระดบัของความเป็นอิสระของแบบวดั DAQOL ทงั 3 มิติ คือ มิติการดาํเนินชีวิตประจาํ 
วนั (0.011) และมิติการทาํงาน (0.026) มี effect size ตาํ สวน่ มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา (0.095) มี 
effect size ขนาดปานกลาง เมือเปรียบเทียบกบัแบบวดั SF-36 ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพั
ทางกาย (RP) (0.043) ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ ั (RE) (0.035) และดา้นการทาํ
หนา้ทีทางสงัคม (SF) (0.016) ลว้นมี effect size ตาํ  แบบวดั DAQOL มี Effect size ระดบัตาํยกเวน้มิต
การไมตอ้งพึงพิงการรักษามี ่ effect size ปานกลางซึงสูงกวา ่ effect size ของ SF-36 ทุกดา้น  
 - ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมของแบบวดั DAQOL ทงั 2 มิติ  คือ มิติครอบครัว (0.007) และ
มิติเพือนฝงู (0.011) มี effect size ตาํ  สวนแบบวดั ่ SF-36 ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม (SF) (0.016) มี 
effect size ตาํ แบบวดั DAQOL มี Effect size นอ้ยกวา ่ SF-36 
 - ดา้นสิงแวดลอ้มของแบบวดั DAQOL ทงั 4 มิติ คือ มิติแหลงเงิน ่ (0.011)  มิติความเป็นอิสระ 
ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต (0.013) มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (0.000) มิติสภาพแวด 
ลอ้มทีพกัอาศยั (0.006) ลว้นมีคา ่ Effect size ในระดบัตาํ 

- ดา้นความเชือสวนบุคคล่ ของแบบวดั DAQOL คือ มิติจิตวิญญาณ (0.014) มีคา ่ Effect size ใน 
 

ระดบัตาํ 
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 - ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม (0.023) ของแบบวดั DAQOL เปรียบเทียบกบดา้นสุขภาพทวัไป ั
(GH) (0.034) ของแบบวดั SF-36 พบวา่ DAQOL มี Effect size นอ้ยกวา ่ SF-36 
 โดยรวมพบวา่คุณภาพชีวิตดา้นตาง ๆ ของ่ แบบวดั DAQOL มี Effect size นอ้ยกวาแบบวดั ่ SF-
36 และอยใูนระดบัตาํ่  ยกเวน้ DAQOL ในมิติการไมตอ้งพงึพิงการรักษาและมิติอารมณ์ดา้นความรู้สึก่
ซึมเศร้า มี effect size ระดบัปานกลาง แสดงวา่ ความสามารถในการจาํแนกความแตกตางของกลุมทีอยู่ ่ ่
ในขนัตอนการรักษาตาง ๆ ไมแตกตางกน่ ่ ่ ั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 ความแตกต่างในกล่มผ้ป่วยซึงใช้จํานวนชนิดของยาเสพติดแตกต่างกนัุ ู  
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ตารางที 11  ความแตกตาง่ ของคุณภาพชีวติในกลุมผูป่้่ วยซึงใชจ้าํนวนชนิดยาเสพติดแตกตางกน่ ั  
ระดบัคุณภาพชีวิตโดยเฉลีย df1=3, df2=612 คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ

ของแบบวดั DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที ่ 1 
(N=483) 

กลุมที ่ 2 
(N=51) 

กลุมที ่ 3 
(N=29) 

กลุมที ่ 4 
(N=53) 

F-ratio P-value 

1.ดา้นสุขภาพรางกาย่  
Q1a 
Q1b 
Q1c 
Q2 
Q3 

2.ดา้นจิตใจ 
Q4a 
Q4b 
Q5 
Q6a 
Q6b 

3.ดา้นระดบัของความ
เป็นอิสระ 

Q7 
Q8 
Q9 

4.ดา้นความสมัพนัธ์
ทางสงัคม 

Q11 
Q12 

 

 
4.47±0.52a 
3.99±0.94 a 

4.78±0.50a 

3.84±0.94a 
4.66±0.61a 
 
3.98±0.84b 
4.05±0.82b 
3.37±0.95a 
4.04±0.85a 
3.87±0.86a 
 
 
3.82±1.02a 
4.39±0.82 a 
3.96±0.86a 
 
 
4.19±0.83a 
3.65±0.84a 

 
3.81±0.91b 
3.17±1.24b 
4.68±0.53ab 
3.22±1.09b 
4.22±0.96b 
 
3.74±0.97ab 
3.90±0.90b 
3.34 ±0.84a 
3.75±0.92ab 
3.83±0.72a 
 
 
3.64±1.16a 
3.30±1.18b 
3.73±0.82a 
 
 
4.24±0.73 a 
3.59±0.92a 

 
3.91±0.97b 
3.60±1.25ab 
4.67±0.72ab 
3.16±1.14b 
4.09±0.98b 

 
3.84±0.86b 
3.68±1.02ab 
3.39±0.97a 
3.67±1.26ab 

3.60±0.96a 
 
 
3.47±1.26a 
3.19±1.30b 
3.65±0.87a 
 
 
4.00±0.79ab 
3.39±0.77a 

 
3.70±0.89b 
3.04±1.17b 
4.53±0.64b 
2.86±1.29b 
3.87±1.06b 
 
3.30±1.10a 
3.30±0.96a 
3.24±1.01a 
3.59±1.00b 
3.62±0.81a 
 
 
3.82±0.77a 
3.39±1.31b 
3.80±0.75a 
 
 
3.62±1.04b 
3.57±0.84a 

 
41.262 
22.358 
4.254 
22.297 
26.142 

 
10.219 
13.758 
0.312 
6.092 
2.229 

 
 

1.480 
46.946 
2.432 

 
 

7.593 
0.973 

 
<.001 
<.001 
.005 

<.001 
<.001 

 
<.001 
<.001 
.816 

<.001 
.084 

 
 

.219 
<.001 
.064 

 
 

<.001 
.405 

 
 
 
 
 

ตารางที 11 (ตอ่ ) ความแตกตาง่ ของคุณภาพชีวิตในกลุมผูป่้วยซึงใชจ้าํนวนชนิดยาเสพติดแตกตางกน่ ่ ั  
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ระดบัคุณภาพชีวิตโดยเฉลีย df1=3, df2=612 คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ
ของแบบวดั DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที ่ 1 
(N=483) 

กลุมที ่ 2 
(N=51) 

กลุมที ่ 3 
(N=29) 

กลุมที ่ 4 
(N=53) 

F-ratio P-value 

5.ดา้นสิงแวดลอ้ม 
Q13 
Q14 
Q15 
Q16 

6.ดา้นความเชือสวน่
บุคคล 

Q17 
7.ดา้นคุณภาพชีวิต
โดยรวม 

Q18 
แบบวดั SF-36 

PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 
MH 
HT 

 
3.37±0.87 a 
3.69±0.86a 
3.78±0.83a 
3.91±0.81a 
 
 
3.78±0.96a 
 
 
3.75±0.71a 
 
81.27±18.24a 
74.79±34.08a 
76.19±20.09a 
65.09±19.15a 
67.13±21.70a 
62.67±17.82a 
71.76±37.50a 
65.71±18.57a 
73.55±30.12a 

 
3.29±0.90ab 
3.69±0.73a 
3.69±0.73a 
3.75±0.80a 
 
 
3.55±1.02 a 
 
 
3.57±0.72ab 
 
76.86±19.52a 
59.50±42.82b 
65.69±22.53b 
55.98±25.12b 
67.65±20.94a 
57.50±18.11a 
56.21±44.47b 
65.92±18.34a 
64.71±30.89a 

 
3.25±0.84ab 
3.57±0.90a 
3.53±0.88a 
3.59±0.72a 
 
 
3.66±0.98a 
 
 
3.60±0.65ab 
 
75.00±20.09a 
62.93±39.88ab 
66.81±23.42ab 
59.14±22.32ab 
62.50±20.59a 
59.14±15.98a 
65.52±39.32ab 
63.45±16.69a 
74.14±27.13a 

 
2.92±1.00b 
3.43±0.88a 
3.55±0.77a 
3.73±0.90a 
 
 
3.93±0.95a 
 
 
3.46±0.83b 
 
74.90±20.47a 
64.62±38.74ab 
61.93±24.72b 
54.81±22.93b 
62.50±21.09a 

58.17±18.97a 
60.38±43.39ab 
63.38±18.73a 
69.81±28.32a 

 
4.227 
1.568 
2.054 
2.420 

 
 

1.469 
 
 

3.428 
 

3.217 
4.439 
11.446 
7.010 
1.125 
2.271 
3.609 
0.371 
1.523 

 
.006 
.196 
.105 
.065 

 
 

.222 
 
 

.017 
 

.022 

.004 
<.001 
<.001 
.338 
.079 
.013 
.774 
.207 

หมายเหตุ สถิติทีใชคื้อ one way ANOVA  วิเคราะห์ Post-hoc ใชว้ิธี Tukey’s test  ทีระดบันยัสาํคญั  

α = 0.05 
             a , b , c แสดงความแตกตางในแตละกลุม่ ่ ่  ตวัเลขทีมีอกัษรหอ้ยเหมือนกน หมายถึง ไมมีความั ่
แตกต่างกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ั ่ 0.05 
 กลุมที ่ 1 คือ ผูป่้วยซึงใชย้าบา้เพียงชนิดเดียว 
 กลุมที ่ 2 คือ ผูป่้วยซึงใชเ้ฮโรอีนเพียงชนิดเดียว 
 
 กลุมที ่ 3 คือ ผูป่้วยซึงใชย้าเสพติด 2 ชนิด คือ ยาบา้และเฮโรอีน 
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 กลุมที ่ 4 คือ ผูป่้วยซึงใชย้าเสพติดมากกวา ่ 2 ชนิด คือ ยาบา้ เฮโรอีนและยาเสพติดชนิดอืน 
Q1a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป 
Q1b คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก 
Q1c คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
Q2 คือ มิติการนอนหลบัพกัผอน่              Q9 คือ มิติการทาํงาน                                                                       
Q3 คือ มิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด    Q11 คือ มิติครอบครัว 
Q4a คือ มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า  Q12 คือ มิติเพือนฝงู 
Q4b คือ มิติอารมณ์ดา้นความวิตกกงวลั   Q13 คือ มิติแหลงเงิน่  
Q5 คือ มิติการนบัถือตนเอง           Q14 คือ มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต 
Q6a คือ มิติความจาํ     Q15 คือ มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม 
Q6b คือ มิติความคิดและสมาธิ    Q16 คือ มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั 
Q7 คือ มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั   Q17  คือ มิติจิตวิญญาณ 
Q8 คือ มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา   Q18 คือ ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม 
PF คือ ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่    VT คือ ดา้นพลงังาน 
RP คือ ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกายั         MH คือ ดา้นสุขภาพจิตทวัไป 
RE คือ ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ั      BP คือ ดา้นความเจบ็ปวด  
GH คือ ดา้นสุขภาพทวัไป    HT คือ คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
SF คือ ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม 
 
 ตารางที 11 แสดงความแตกตาง่ ของคุณภาพชีวิตในกลุมผูป่้วยซึงใชจ้าํนวน่ ชนิดของยาเสพติด
แตกตางกน พบวา่ ั ่ โดยรวมผูป่้วยกลุมที ่ 1 (ผูป่้วยซึงใชย้าบา้เพียงชนิดเดียว) มีคะแนนในแบบวดั 
DAQOL สูงกวา่กลุมอืน่  ๆ อยางมีนยัสาํคญั่ ทางสถิติใน 12 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา
ดา้นอาการทางกายทวัไป (Q1a)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก 
(Q1b)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (Q1c)  มิติการนอนหลบัพกัผอน่  (Q2)  
มิติการไมพึงพงิ่ ยาเสพติด (Q3) มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า (Q4a)  มิติอารมณ์ดา้นความวติกกงวล ั
(Q4b) มิติความจาํ (Q6a)  มิติการไมตอ้ง่ พงึพิงการรักษา (Q8)  มิติครอบครัว (Q11) มิติแหลงเงิน่  (Q13) 
และดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม (Q18) สวนใหญผูป่้วยกลุมที ่ ่ ่ 1 หรือผูป่้วยซึงใชย้าบา้เพียงชนิดเดียว มี
คุณภาพชีวิตแตกตางจากผูป่้วยกลุมที ่ ่ 3 (ผูป่้วยซึงใชย้าเสพติด 2 ชนิด คือ ยาบา้และเฮโรอีน) และกลุมที ่
4 (ผูป่้วยซึงใชย้าเสพติดมากกวา ่ 2 ชนิด คือ ยาบา้ เฮโรอีนและยาเสพติดชนิดอืน) ซึงเป็น 2 กลุมทีมี่
คุณภาพชีวิตนอ้ยทีสุด  สวนมิติของ ่ DAQOL อีก 9 มิติ ไมมีความแตกตางกนระห่ ่ ั วางกลุมอยางมี่ ่ ่
นยัสาํคญั  ซึงสอดคลอ้งกบผลกาั รศึกษาของ สิรินรัตน์ (2551) ใน 8 มิติ คือ มิติการนบัถือตนเอง (Q5)  
มิติความคิดและสมาธิ (Q6b) มิติการทาํงาน (Q9) มิติเพอืนฝงู (Q12) มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั 
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มนัคงในชีวิต (Q14) มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Q15) มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั (Q16) และ
มิติจิตวิญญาณ (Q17) ยกเวน้มิติการดาํเนินชีวิตการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Q7) ทงันีในมิติเหลานีไมวา่ ่ ่
ผูป่้วยจะใชย้าเสพติดชนิดใดหรือจาํนวนกชนิดกตาม ขณะเขา้รับการรักษาี ็ มกัมีอาการหนกัมาก จนตอ้ง
เขา้รับการรักษาดว้ยความจาํยอม ทาํใหผู้ป่้วยมีคะแนนในมิติเหลานีตาํเหมือน่  ๆ กนในทุกกลุมั ่   ดงันนั
การรักษาจึงไมพบความแตกตางระหวางกลุมผูป่้ว่ ่ ่ ่ ยซึงใชจ้าํนวนชนิดสารเสพติดแตกตางกน่ ั  
 สาํหรับแบบวดั SF-36 พบวา โดยรวมผูป่้วยกลุมที ่ ่ 1 (ผูป่้วยซึงใชย้าบา้เพียงชนิดเดียว) มี
คะแนนสูงกวากลุมอืนๆ อยางมีนยัสาํคญัใน ่ ่ ่ 5 ดา้น ไดแ้ก ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย ่ ่ (PF)  ดา้น
บทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) ดา้นความเจบ็ปวด (BP) ดา้นสุขภาพทวัไป (GH) และ
ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ ั (RE) สวน่ คุณภาพชีวิตดา้นทีไมมีความแตกตางกน่ ่ ั
ไดแ้ก ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม ่ (SF) ดา้นพลงังาน (VT) ดา้นสุขภาพจิตทวัไป (MH) และคาํถาม
เปรียบเทียบสุขภาพ (HT)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
ตารางที 12 คา ่ Effect size ของความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึงใชจ้าํนวนชนิดยาเสพติดแตกตางกน่ ่ ่ ั  

คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
ดา้นสุขภาพรางกาย่   
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 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
 - มิติการนอนหลบัพกัผอน่                                                                   
 - มิติการไมพงึพิง่ ยาเสพติด 
ดา้นจิตใจ 
 - มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า 
- มิติอารมณ์ดา้นความวิตกกงวลั  
- มิติการนบัถือตนเอง 
- มิติความจาํ 
- มิติความคิดและสมาธิ 
ดา้นระดบัของความเป็นอิสระ 
- มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
- มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา 
- มิติการทาํงาน 
ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
- มิติครอบครัว 
- มิติเพือนฝงู 
ดา้นสิงแวดลอ้ม 
- มิติแหลงเงิน่  
- มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต 
- มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม  
- มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั 
ดา้นความเชือสวนบุคคล่  
- มิติจิตวิญญาณ 
ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม 

0.167 
0.095 
0.016 
0.094 
0.109 

 
0.043 
0.059 
0.000 
0.024 
0.006 

 
0.002 
0.184 
0.007 

 
0.031 
0.000 

 
0.015 
0.003 
0.005 
0.007 

 
0.002 
0.012 

 
 
 

ตารางที 12 (ตอ่ )  คา ่ Effect size ของความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึง่ ่ ใชจ้าํนวนชนิดยาเสพติดแตกตางกน่ ั  
คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
แบบวดั SF-36  
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- ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่  (PF) 
- ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) 
- ดา้นความเจบ็ปวด (BP) 
- ดา้นสุขภาพทวัไป (GH) 
- ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม (SF) 
- ดา้นพลงังาน (VT) 
- ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ั  (RE) 
- ดา้นสุขภาพจิตทวัไป (MH) 
- คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

0.011 
0.017 
0.048 
0.029 
0.001 
0.006 
0.013 
0.000 
0.003 

  
เมือพิจารณาตารางที 12 จากเกณฑ ์Effect size ของ Cohen (1988)  พบวา่เมือเปรียบเทียบคา ่

effect size ของแบบวดั DAQOL และ SF-36 
- ดา้นสุขภาพทางรางกายของแบบวดั ่ DAQOL ทงั 5 มิติ คือ  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษ

ยาดา้นอาการทางกายทวัไป (0.167) มี effect size สูง มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบ
กลา้มเนือและกระดูก (0.095) มิติการนอนหลบัพกัผอน่  (0.094)  และมิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด (0.109) 
มี effect size ระดบัปานกลาง ยกเวน้มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (0.016) มี 
effectsize ตาํ  มิติของ SF-36 ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) (0.011) ดา้นบทบาททีถูกจาํกดั
เนืองจากสุขภาพทางกาย (RP) (0.017)  ดา้นความเจบ็ปวด (BP) (0.048)  และดา้นพลงังาน (VT) (0.006) 
ลว้นมี effect size ตาํ พบวา่แบบวดั DAQOL มี effect size มากกวา ่ SF-36 

- ดา้นจิตใจของแบบวดั DAQOL ทงั 5 มิติ คือ มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า (0.043) มิติ
การนบัถือตนเอง (0.000) มิติความจาํ (0.024) มิติความคิดและสมาธิ (0.006) มี effect size ตาํ ยกเวน้มิต
อารมณ์ดา้นความวิตกกงวล ั (0.059) มี effect size ปานกลาง สวน่ แบบวดั SF-36 ในดา้นสุขภาพจิต
ทวัไป (MH) (0.000) มี effect size ตาํ พบวาแบบวดั ่ DAQOL มี effect size มากกวา ่ SF-36 

- ดา้นระดบัของความเป็นอิสระของแบบวดั DAQOL ทงั 3 มิติ คือ มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
(0.002) และมิติการทาํงาน (0.007) มี effect size ตาํ ยกเวน้มิติการไมตอ้่ งพึงพิงการรักษา (0.184) มี effect 
size สูงเมือเปรียบเทียบกบัแบบวดั SF-36 ในดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) 
(0.017) ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ ั (RE) (0.013) และดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม  

 
 (SF) (0.001) ลว้นมี effect size ตาํ  แบบวดั DAQOL มี Effect size ระดบัตาํยกเวน้มิติการไมตอ้่ งพึงพิงกา
รักษามี effect size สูงซึงสูงกวา ่ effect size ของ SF-36 ทุกดา้น 
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- ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมของแบบวดั DAQOL ทงั 2 มิติ  คือ มิติครอบครัว (0.031) และ
มิติเพือนฝงู (0.000) มี effect size ตาํ สว่ นแบบวดั SF-36 ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม (SF) (0.001) 
พบวาแบบวดั ่ DAQOL มิติครอบครัวมี Effect size มากกวา ่ SF-36 

- ดา้นสิงแวดลอ้มของแบบวดั DAQOL ทงั 4 มิติ คือ มิติแหลงเงิน ่ (0.015)  มิติความเป็นอิสระ 
ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต (0.003) มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (0.005) มิติสภาพแวด 

 ลอ้มทีพกัอาศยั (0.007) ลว้นมีคา ่ Effect size ในระดบัตาํ 
- ดา้นความเชือสวนบุคคล่ ของแบบวดั DAQOL คือ มิติจิตวิญญาณ (0.002) มีคา ่ Effect size ใน

ระดบัตาํ 
- ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม (0.012) ของแบบวดั DAQOL เปรียบเทียบกบดา้นสุขภาพทวัไป ั

(GH) (0.029) ของแบบวดั SF-36 พบวา่ DAQOL มี Effect size นอ้ยกวา ่ SF-36 
 โดยรวมพบวาคุณภาพชีวิตดา้นตาง่ ่  ๆ ของแบบวดั DAQOL มี Effect size มากกวาแบบวดั ่ SF-
36  แสดงวาสามารถจาํแนกความแตกตางของกลุมซึงใชจ้าํนวนชนิดของยาเสพติดแตกตางกนไดดี้กวา่ ่ ่ ่ ั ่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 ความแตกต่างตามจํานวนครังในการรักษา  
ตารางที 13 ความแตกตางในกลุมผู ้่ ่ ป่วยซึงจาํนวนครังในการรักษาตางกน่ ั  
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ระดบัคุณภาพชีวิตโดยเฉลีย df1=2,  df2=982 คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ
ของแบบวดั DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที ่ 1 
(N=740) 

กลุมที ่ 2 
(N=189) 

กลุมที ่ 3 
(N=57) 

F-ratio 
 

P-value 

1.ดา้นสุขภาพรางกาย่  
Q1a 
Q1b 
Q1c 
Q2 
Q3 

2.ดา้นจิตใจ 
Q4a 
Q4b 
Q5 
Q6a 
Q6b 

3.ดา้นระดบัของความ
เป็นอิสระ 

Q7 
Q8 
Q9 

4.ดา้นความสมัพนัธ์
ทางสงัคม 

Q11 
Q12 

 

 
4.42±0.58a 
3.95±1.00 a 

4.78±0.48a 

3.74±1.00a 
4.61±0.65a 
 
3.92±0.89a 
3.97±0.85a 
3.36±0.92a 
3.99±0.88a 
3.78±0.86a 
 
 
3.73±1.04a 
4.28±0.90 a 
3.90±0.85a 
 
 
4.14±0.84a 
3.66±0.83a 

 
4.14±0.76b 
3.54±1.09b 
4.59±0.71b 
3.46±1.04b 
4.27±0.90b 
 
3.73±0.94b 
3.72±0.98b 
3.20 ±0.97a 
3.81±0.92b 
3.63±0.89a 
 
 
3.74±1.03a 
3.95±1.18b 
3.78±0.90a 
 
 
3.86±0.90 b 
3.47±0.88b 

 
3.94±0.78b 
3.45±1.21b 
4.49±0.60b 
3.16±1.31b 
4.07±0.97b 

 
3.53±1.04b 
3.57±0.96b 
3.26±1.06a 
3.62±0.93b 

3.62±0.90a 
 
 
3.67±1.04a 
3.56±1.29c 
3.70±0.81a 
 
 
3.71±1.07b 
3.26±0.81b 

 
25.687 
15.915 
15.018 
12.428 
20.051 

 
7.307 
9.953 
2.353 
6.828 
2.648 

 
 

0.102 
19.873 
2.562 

 
 

12.904 
8.634 

 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 

 
.001 

<.001 
.096 
.001 
.071 

 
 

.903 
<.001 
.078 

 
 

<.001 
<.001 

 
 
 
 
 
 

ตารางที 13 (ตอ่ ) ความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึงจาํนวนครังในการรักษาตางกน่ ่ ่ ั  
คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ระดบัคุณภาพชีวิตโดยเฉลีย df1=2,  df2=982 
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ของแบบวดั DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที ่ 1 
(N=740) 

กลุมที ่ 2 
(N=189) 

กลุมที ่ 3 
(N=57) 

F-ratio 
 

P-value 

5.ดา้นสิงแวดลอ้ม 
Q13 
Q14 
Q15 
Q16 

6.ดา้นความเชือสวน่
บุคคล 

Q17 
7.ดา้นคุณภาพชีวิต
โดยรวม 

Q18 
แบบวดั SF-36 

PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 
MH 
HT 

 
3.33±0.86a 
3.64±0.87a 
3.73±0.88a 
3.84±0.82a 
 
 
3.75±0.96 a 
 
 
3.74±0.69a 
 
81.21±17.82a 
74.49±34.11a 
75.22±21.04a 
65.02±19.42a 
66.84±21.80a 
62.47±17.56a 
71.29±37.40a 
66.29±17.90a 
72.57±30.57a 

 
3.26±0.90a 
3.53±0.92a 
3.69±0.80a 
3.76±0.85a 
 
 
3.70±0.99 a 
 
 
3.56±0.77b 
 
79.36±17.99a 
65.48±35.85b 
69.81±21.46b 
59.39±20.06b 
63.76±22.43ab 
59.04±18.28b 
59.26±40.14b 
61.15±18.63b 
68.52±28.85ab 

 
3.11±0.97a 
3.39±0.84a 
3.50±0.77a 
3.63±0.80a 
 
 
3.55±0.96 a 
 
 
3.46±0.80b 
 
78.66±18.74a 
63.64±40.77ab 
67.05±23.95b 
55.36±24.09b 
59.38±21.88b 
55.09±19.35a 
56.97±45.67b 
60.36±20.34ab 
60.27±30.44b 

 
2.062 
2.869 
2.007 
2.240 

 
 

1.151 
 
 

7.991 
 

1.179 
6.768 
7.753 
10.824 
4.056 
6.418 
9.838 
7.839 
5.153 

 
.128 
.057 
.135 
.107 

 
 

.317 
 
 

<.001 
 

.308 

.001 
<.001 
<.001 
.018 
.002 

<.001 
<.001 
.006 

หมายเหตุ สถิติทีใชคื้อ  one way ANOVA  วิเคราะห์ Post-hoc  ใชว้ิธี Tukey’s test  ทีระดบันยัสาํคญั α 
= 0.05 
 a , b  แสดงความแตกตางในแตละกลุม่ ่ ่  ตวัเลขทีมีอกัษรหอ้ยเหมือนกน เชน ั ่ a เหมือนกน ั
หมายถึงไมมีความแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั ่ ่ ั ่ 0.05 
 กลุมที ่ 1 คือ ผูป่้วยซึงเขา้บาํบดัรักษายาเสพติดจาํนวน 1 ครัง 
 กลุมที ่ 2 คือ ผูป่้วยซึงเขา้บาํบดัรักษายาเสพติดจาํนวน 2-5 ครัง 

 
กลุมที ่ 3 คือ ผูป่้วยซึงเขา้บาํบดัรักษายาเสพติดมากกวา ่ 5 ครังขึนไป 
Q1a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป 
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Q1b คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก 
Q1c คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
Q2 คือ มิติการนอนหลบัพกัผอน่              Q9 คือ มิติการทาํงาน                                                                       
Q3 คือ มิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด    Q11 คือ มิติครอบครัว 
Q4a คือ มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า  Q12 คือ มิติเพือนฝงู 
Q4b คือ มิติอารมณ์ดา้นความวิตกกงวลั   Q13 คือ มิติแหลงเงิน่  
Q5 คือ มิติการนบัถือตนเอง           Q14 คือ มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติ 
Q6a คือ มิติความจาํ     Q15 คือ มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม 
Q6b คือ มิติความคิดและสมาธิ    Q16 คือ มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั 
Q7 คือ มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั   Q17  คือ มิติจิตวิญญาณ 
Q8 คือ มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา   Q18 คือ ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม 
PF คือ ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่    VT คือ ดา้นพลงังาน 
RP คือ ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกายั         MH คือ ดา้นสุขภาพจิตทวัไป 
RE คือ ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ั      BP คือ ดา้นความเจบ็ปวด  
GH คือ ดา้นสุขภาพทวัไป    HT คือ คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
SF คือ ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม 
 
 จากตารางที 13 พบวา ่ ผูป่้วยกลุมที ่ 1 (ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 1 ครัง) มีคะแนนในแบบ
วดั DAQOL สูงสุด โดยสูงกวากลุมที ่ ่ 2 (ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 2-5 ครัง) และกลุมที ่ 3 (ผูป่้วย
ซึงเขา้รับการบาํบดัรักษามากกวา ่ 5  ครังขึนไป) อยางมีนยัสาํคญั่ ทางสถิติใน 12 มิติ คือ มิติการปลอด
จากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป (Q1a) มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบ
กลา้มเนือและกระดูก (Q1b) มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (Q1c) มิติการ
นอนหลบัพกัผอน่  (Q2) มิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด (Q3) มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า (Q4a)  
มิติอารมณ์ดา้นความวติกกงวล ั (Q4b) มิติความจาํ (Q6a) มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา (Q8) มิติ
ครอบครัว (Q11) มิติเพือนฝงู (Q12) และดา้นคุณภาพชีวติโดยรวม (Q18) ผลทงัหมดตรงตามทีคาด 
การณ์ไว ้ เนืองจากจาํนวนครังในการรักษาแสดงถึงการใชย้าเสพติดอยางตอเนืองและมีการเสพติดรือรัง ่ ่
ซึงมีผลตอสุขภาพทุกดา้น ทาํใหก้ลุมทีมีจาํนวนครังของการบาํบดัรักษามากมีคุณภาพชีวิตในดา้นตาง่ ่ ่  ๆ 
นอ้ยกวากลุมทีมีจาํนวนครังของการรักษานอ้ยกวา สวน ่ ่ ่ ่ DAQOL อีก 9 มิติไมแตกตางกน ไดแ้ก มิติการ่ ่ ั ่
นบัถือตนเอง (Q5)  มิติความคิดและสมาธิ (Q6b)  มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Q7)  มิติการทาํงาน(Q9) 

 
มิติแหลงเงิน่  (Q13) มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติ (Q14) มิติสุขภาพและการ
รักษาจากสงัคม (Q15) มิติสภาพแวดลอ้มทีอยอูาศยั่  (Q16) และมิติจิตวญิญาณ (Q17) ซึงอาจเป็นเพราะ
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เนืองจากจาํนวนครังในการบาํบดัรักษาไมไดมี้่ ผลตอมิติเหลานี ถึงแมผู้ป่้วยเขา้รับการรักษาเพยีงครัง่ ่
เดียวกจะมีผลกระทบตอมิติเหลานีเป็นอยางมาก็ ่ ่ ่  
 สาํหรับแบบวดั SF-36 พบวาโดยรวม ผูป่้วยกลุมที ่ ่ 1 (ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 1 ครัง) มี
คะแนนสูงกวาผูป่้วยกลุมที ่ ่ 2 (ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 2-5 ครัง) และกลุมที ่ 3 (ผูป่้วยซึงเขา้รับ
การบาํบดัรักษามากกวา ่ 5  ครังขึนไป) อยางมีนยัสาํคญัใน ่ 8 ดา้น ไดแ้ก  ดา้นบทบาททีถูกจาํกด่ ั
เนืองจากสุขภาพทางกาย (RP) ดา้นความเจบ็ปวด (BP) ดา้นสุขภาพทวัไป (GH) ดา้นการทาํหนา้ทีทาง
สงัคม (SF) ดา้นพลงังาน (VT) ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ ั (RE)  ดา้นสุขภาพจิต
ทวัไป (MH) และคาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) คุณภาพชีวิตดา้นทีไมมีความแตกตางกนไดแ้ก ดา้น่ ่ ั ่
ภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF)   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตารางที 14 คา ่ Effect size ของความแตกตางในกลุมผูป่้่ ่ วยซึงจาํนวนครังในการรักษาตางกน่ ั  
คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
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ดา้นสุขภาพรางกาย่  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
 - มิติการนอนหลบัพกัผอน่                                                                   
 - มิติการไมพงึพิง่ ยาเสพติด 
ดา้นจิตใจ 
 - มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า 
- มิติอารมณ์ดา้นความวิตกกงวลั  
- มิติการนบัถือตนเอง 
- มิติความจาํ 
- มิติความคิดและสมาธิ 
ดา้นระดบัของความเป็นอิสระ 
- มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
- มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา 
- มิติการทาํงาน 
ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
- มิติครอบครัว 
- มิติเพือนฝงู 
ดา้นสิงแวดลอ้ม 
- มิติแหลงเงิน่  
- มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต 
- มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม  
- มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั 
ดา้นความเชือสวนบุคคล่  
- มิติจิตวิญญาณ 
ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม 

 
0.049 
0.030 
0.028 
0.023 
0.052 

 
0.013 
0.018 
0.003 
0.012 
0.003 

 
0.000 
0.037 
0.003 

 
0.024 
0.015 

 
0.002 
0.004 
0.002 
0.003 

 
0.001 
0.014 

 
 

ตารางที 14 (ตอ่ ) คา ่ Effect size ของความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึง่ ่ จาํนวนครังในการรักษาตางกน่ ั  
คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
แบบวดั SF-36  
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- ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่  (PF) 
- ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) 
- ดา้นความเจบ็ปวด (BP) 
- ดา้นสุขภาพทวัไป (GH) 
- ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม (SF) 
- ดา้นพลงังาน (VT) 
- ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอาั รมณ์ (RE) 
- ดา้นสุขภาพจิตทวัไป (MH) 
- คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

0.001 
0.012 
0.014 
0.020 
0.006 
0.011 
0.018 
0.014 
0.008 

 
 
เมือพิจารณาตารางที 14 จากเกณฑ ์Effect size ของ Cohen (1988) พบวา่เมือเปรียบเทียบคา ่

Effect size ของแบบวดั DAQOL และ SF-36  
- ดา้นสุขภาพทางรางกายของแบบวดั ่ DAQOL ทงั 5 มิติ คือ  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษ

ยาดา้นอาการทางกายทวัไป (0.049)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก 
 (0.030)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (0.028)  มิติการนอนหลบัพกัผอน่  
(0.023)  มิติการไมพึงพิง่ ยาเสพติด (0.052) ลว้นมี effect size นอ้ย มิติของ SF-36 ในดา้นภาวะการ
ทาํงานของรางกาย ่ (PF) (0.001) ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) (0.012)  ดา้น
ความเจบ็ปวด (BP) (0.014)  และดา้นพลงังาน (VT) (0.011) พบวาแบบวดั ่ DAQOL  มี Effect size 
มากกวา ่ SF-36 

- ดา้นจิตใจของแบบวดั DAQOL ทงั 5 มิติ คือ มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า (0.013) มิติ
อารมณ์ดา้นความวิตกกงวล ั (0.018)  มิติการนบัถือตนเอง (0.003) มิติความจาํ (0.012) มิติความคิด และ
สมาธิ  (0.003) มี effect size ตาํ สว่ นแบบวดั SF-36 ในดา้นสุขภาพจิตทวัไป (MH) (0.014) พบวา่ไม่
แตกตางกนและอยใูนระดบัตาํ่ ั ่  

- ดา้นระดบัของความเป็นอิสระของแบบวดั DAQOL ทงั 3 มิติ คือ มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
(0.000) มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา (0.037) และมิติการทาํงาน (0.003) ลว้นมี effect size ตาํ เมือ
เปรียบเทียบกบัแบบวดั SF-36 ในดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) (0.012) ดา้น 

 
บทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ ั (RE) (0.018) และดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม (SF) (0.006) 
พบวาแบบวดั ่ DAQOL มี effect size นอ้ยกวา ่ SF-36 ยกเวน้มิติการไมตอ้งพึงพิ่ งการรักษา 
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- ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมของแบบวดั DAQOL ทงั 2 มิติ  คือ มิติครอบครัว (0.024) และ
มิติเพือนฝงู (0.015) มี effect size ตาํ สว่ นแบบวดั SF-36 ในดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม (SF) (0.006) มี 
effect size ตาํ แบบวดั DAQOL มี Effect size มากกวา ่ SF-36 

- ดา้นสิงแวดลอ้มของแบบวดั DAQOL ทงั 4 มิติ คือ มิติแหลงเงิน ่ (0.002)  มิติความเป็นอิสระ 
ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต (0.004) มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (0.002) มิติสภาพ 
แวดลอ้มทีพกัอาศยั (0.003) ลว้นมีคา ่ Effect size ในระดบัตาํ 

- ดา้นความเชือสวนบุคคล่ ของแบบวดั DAQOL คือ มิติจิตวิญญาณ (0.001) มีคา ่ Effect size ใน
ระดบัตาํ 

- ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม (0.014) ของแบบวดั DAQOL เปรียบเทียบกบดา้นสุขภาพทวัไป ั
(GH) (0.020) ของแบบวดั SF-36 พบวา่ DAQOL มี Effect size นอ้ยกวา ่ SF-36 

 โดยรวมพบวา่ คุณภาพชีวิตดา้นตางๆ ข่ องแบบวดั DAQOL มี Effect size มากกวาแบบวดั ่ SF-
36  แสดงวาสามารถจาํแนกความแตกตางขอ่ ่ งกลุมซึงจาํนวนครังในการรักษา่ แตกตางกนไดดี้กวา่ ั ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


