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กิตติกรรมประกาศ 
 

 

ผลงานวิจัยฉบับนี้สําเร็จลุล่วงลงได้ด้วยความกรุณาและการช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจาก 

รองศาสตราจารย์ ดร.วันชัย ธรรมสัจการ อาจารย์ที่ปรึกษา ที่กรุณาให้ความรู้ คําแนะนํา คําปรึกษา

ที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆของการวิจัยด้วยความเอาใจใส่ และเป็นกําลังใจ

อย่างดีย่ิงตลอดมา ทําให้งานวิจัยฉบับนี้สมบูรณ์เพิ่มขึ้น คณะผู้วิจัยรู้สึกประทับใจและซาบซึ้งในความ

กรุณาของอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ นายแพทย์กวี ชีวะเสรีชล ผู้อํานวยการศูนย์บําบัดรักษายาเสพติด

สงขลา ที่อนุญาตให้ดําเนินการวิจัย ตลอดทั้งให้การสนับสนุนการวิจัยในทุกด้าน ทําให้วิจัยฉบับนี้มี

ความสมบูรณ์และสําเร็จลุล่วงด้วยดี  

ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่พยาบาลประจําหอผู้ป่วยถอนพิษยา หอผู้ป่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผู้ป่วยชาย และหอผู้ป่วยหญิง ทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือและอํานวยความสะดวกในการเก็บข้อมูล

ภาคสนาม จนทําใหง้านวิจัยครั้งนี้สําเร็จด้วยดี  

ท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณอาสาสมัครผู้สมัครเข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน ที่ให้ความ

ร่วมมือในการตอบข้อคําถามในการปฏิบัติงานเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยความต้ังใจ ใส่ใจ จนทําให้ได้

ข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจน เชื่อถือได้ และทําให้การวิจัยนี้สําเร็จด้วยดี รวมทั้งขอบคุณเพื่อนๆทุกคน 

ที่เป็นกําลังใจ ห่วงใย และเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์กับเยาวชน นักเรียน นักศึกษา ประชาชน

ทั่วไป รวมทั้งผู้ที่กําลังจะหลงผิดแก้ปัญหาด้วยยาเสพติดหรือไอซ์ ผู้ลองเสพ ผู้ติด และครอบครัว 

ตลอดทั้งเจ้าหน้าที่ผู้บําบัดทุกท่าน ในการป้องกัน แก้ไข ช่วยเหลือ ตัวเอง บุตรหลาน และผู้รับการ

บําบัด ไม่ให้เดินในวังวนของยาเสพติดต่อไป 

คณะผู้วิจัย 
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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาเส้นทางชีวิตแต่ละช่วงของผู้เสพไอซ์ ตั้งแต่ระยะก่อน

เสพยาเสพติด ระยะเสพยาเสพติด และระยะบําบัดรักษา เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกต

จากผู้เสพไอซ์ที่เข้าบําบัดรักษาในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดสงขลา เดือนกุมภาพันธ์ถึงสิงหาคม 2553 จํานวน 

12 คนวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลฯเป็นชาย 5 คน หญิง 7 คน ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ ส่วนใหญ่

มีอายุช่วง 20-30 ปี มีสถานภาพโสด สําเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/เทียบเท่า เริ่มเสพไอซ์

ครั้งแรกในช่วงอายุ 18-20 ปี  

ผู้ให้ข้อมูลฯทุกคนยอมรับว่าการดําเนินชีวิตช่วงก่อนเสพยาเสพติด ช่วงเสพยาเสพติด และ

ช่วงบําบัดรักษานั้นแตกต่างกัน ก่อนเข้าสู่เส้นทางยาเสพติด ส่วนใหญ่ยังคงเป็นนักเรียน/นักศึกษา อาศัยอยู่

ครอบครัว แม้พื้นฐานครอบครัวจะมีความพร่อง เช่น ครอบครัวเครียด แตกแยก หย่าร้างและแยกทางกัน

บ้าง แต่ทุกคนมีชีวิตที่เป็นปกติ ดําเนินชีวิตประจําวันตามบทบาทหน้าที่ วันเวลาในชีวิตแต่ละวันหมดไปกับ

การเรียน การทํางาน ทํากิจกรรมกับครอบครัว กลุ่มเพื่อนที่ไม่เสพยาเสพติด และกิจกรรมนั้นไม่เสี่ยงต่อ

การเสพยาเสพติด ซึ่งนับเป็นการดําเนินชีวิตประจําวันที่มีความสมดุล  

ต่อมา แม้ทุกคนยังคงไม่เสพยาเสพติด แต่ก็เริ่มนําพาชีวิตเข้าสู่ความเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติด 

ด้วยการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง /พัวพันยาเสพติด มีเพื่อนสนิทที่ใช้เสพติดอย่างน้อย 1 คน ทํางานที่มี

ความเสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด แยกตัวออกจากครอบครัวมาอาศัยอยู่กับกลุ่มเพื่อนในย่านชุมชน แสงสียาม

คํ่าคืน การดําเนินชีวิตประจําวันที่มีความสมดุลค่อยๆเลือนหายไป แต่มีกิจกรรมที่มีความเสี่ยงเข้ามาแทนที่ 

และท้ายสุดลองยาเสพติด  

ในช่วงลองยาเสพติด หลายรายยังคงดําเนินชีวิตประจําวันได้บ้าง แต่พวกเขาหาได้หยุดเพียง

การลองเป็นครั้งคราว หากแต่พัฒนาตนเองไปเรื่อยๆจนถึงระยะหมกมุ่นกับยาเสพติด หลายรายผันตัวเอง

เข้าสู่กระบวนการค้ายาฯ กลุ่มเพื่อนล้วนพัวพันกับยาเสพติด มีการดําเนินชีวิตแบบขาดสมดุล ไม่มีกิจกรรม

ตามบทบาทหน้าที่ ไม่มีกิจกรรมกับครอบครัวและกลุ่มเพื่อนที่ไม่ใช้ยาฯ และขาดการดูแลตนเอง หากมีเพียง

กิจกรรมเพื่อยาเสพติดเท่านั้น คือ พูดคุยเรื่องยาเสพติด หายาฯมาเสพ เสพยาเสพติด รวมทั้งกิจกรรมการพนัน 



 จ

จากเส้นทางการดําเนินชีวิตที่เคยมีสมดุลในช่วงระยะก่อนเสพยาเสพติด สู่การดําเนินชีวิตที่ขาด

สมดุลในขณะหมกมุ่นกับการใช้ยาเสพติด จนได้รับผลกระทบในทุกด้าน เส้นทางการดําเนินชีวิตในระยะบําบัด

จึงมุ่งให้ความสมดุลในชีวิตกลับคืนมา ด้วยการปรับเปลี่ยนความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้เสพยาฯ

ให้คืนสู่ภาวะปกติเฉกเช่นก่อนเสพยาเสพติด การดําเนินชีวิตในช่วงนี้ จึงเป็นการดําเนินชีวิตแบบมีแบบแผน 

มีกฎระเบียบ ไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดใดๆ แต่ละวันได้รับการเรียนรู้ทั้งจากกลุ่มบําบัด งานบําบัด ครอบครัว 

บําบัด และกิจกรรมบําบัดต่างๆ เพื่อทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองในทุกด้านตามศักยภาพที่

ควรมีและควรเป็น 

แม้การเข้ารับการบําบัดรักษาครั้งนี้จะเป็นการบําบัดครั้งแรกและถูกบังคับบําบัดหรือขอร้อง

ให้บําบัด แต่ทุกคนก็มีความปรารถนาลึกๆว่าอยากเลิกยาเสพติดให้ได้ เพื่อความสุขของครอบครัว การยอมรับ

และภาคภูมิใจในตนเอง และเพื่ออนาคตที่ดีของตน  

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าเส้นทางการเข้าสู่การเสพยาเสพติดและการกลับสู่วงจรของยาเสพติด

ซ้ํา มาจากหลายมิติ ทั้งมิติครอบครัว มิติสังคม เช่น กลุ่มเพื่อน มิติการงานอาชีพ มิติด้านฤทธิ์ของตัวยา และ

มิติส่วนบุคคล ซึ่งได้แก่ ความอยากรู้อยากลอง ความเชื่อส่วนตัว ทัศนคติ การไม่สามารถเผชิญ/จัดการปัญหา

และภาวะอารมณ์ และการขาดเป้าหมายชีวิต การวิจัยนี้จึงเสนอแนะว่ารัฐบาลและสังคมควรให้ความสําคัญ

กับทุกมิติที่กล่าวไปในทุกช่วงวัยของชีวิต ตลอดทั้งให้ความสําคัญและส่งเสริมทักษะการดําเนินชีวิต 

โดยเฉพาะด้ายการเผชิญ/จัดการกับปัญหาและอารมณ์แก่ประชากรในทุกช่วงวัย รวมทั้งโปรแกรมการบําบัด 

ผู้ติดยาเสพติดควรมุ่งเน้นในการพัฒนาประเด็นนี้ เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยได้กลับไปใช้ชีวิตอย่างปกติสุขและลด

โอกาสการกลับไปเสพซ้ําต่อไป 

 

คําสําคัญ : เส้นทางชีวิต/ผู้เสพติดยาไอซ์/ไอซ์ 
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