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บทที 5
การอภิปรายผลการวจิัย

การศึกษาครังนีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวตัถุประสงคเ์พือศึกษา
ถึงลกัษณะทางประสาทจิตวิทยาในผูป่้วยยาไอซ์ กลุ่มตวัอย่างทีใช้ในการศึกษาครังนีคือ ผูป่้วยที
เสพยาไอซ์เป็นยาหลกัและยาร่วม ทีเขา้รับการบาํบดัรักษาในแผนกผูป่้วยในของศูนยบ์าํบดัรักษายา
เสพติดสงขลา ทงัในระบบสมคัรใจและบงัคบัรักษาตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.
2545 จาํนวน 12 ราย

สรุปผลการวจัิย
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มผูป่้วยยาไอซ์เป็นเพศชาย 5คน และเป็นเพศหญิง 7 คน

ส่วนใหญ่จบประถมศึกษา รองลงมา คือ มธัยมศึกษาตอนตน้ และไม่ไดเ้รียนหนงัสือ กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด รองลงมาคือ หม้าย/หย่า/แยกทาง กลุ่มตวัอย่างนับถือศาสนาพุทธ
ทงัหมด ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคือ ว่างงาน และส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉลียต่อเดือน
เท่ากบั 27,417.00 บาท และรายไดเ้ฉลียต่อเดือนของครอบครัวเท่ากบั 11,783.00 บาท

2. ขอ้มูลทีเกียวขอ้งกบัการใชส้ารเสพติดและการเสพยาไอซ์ พบว่า ยาเสพติดชนิดแรกที
เคยใชส่้วนใหญ่คือ สุรา/เหลา้/เบียร์ คิดเป็นร้อยละ 66.7 รองลงมาคือ บุหรี ร้อยละ 25.0 ส่วนยาเสพ
ติดทีเคยใชส่้วนใหญ่คือ สุรา ร้อยละ 100 รองลงมา คือ ยาบา้ คิดเป็นร้อยละ 91.7 สาเหตุทีใชย้าไอซ์
ครังแรกคือ เพือนชวน ร้อยละ 41.7 รองลงมาคือ อยากลอง ร้อยละ 33.3 ส่วนใหญ่ใชว้ิธีการเสพ
แบบสูบ  คิดเป็นร้อยละ 100 แหล่งทีสามารถซือ/หายาไอซ์มาเสพส่วนใหญ่คือ ซือจากคนขาย คิด
เป็นร้อยละ75.0 สําหรับอาการทีเกิดจากการเสพยาไอซ์ส่วนใหญ่จะมีอาการ รู้สึกสบายใจ
กระปรีกระเปร่า สนุกสนาน ร้อยละ 91.7 รองลงมาคือ นอนไม่หลบั คิดเป็นร้อยละ 33.3 สําหรับ
อาการทีเกิดขึนเมือหยุดเสพยาไอซ์ส่วนใหญ่จะมีอาการหิวจดั และ อ่อนเพลียมาก คิดเป็นร้อยละ
83.3 เท่ากนัรองลงมาคือ ปวดกลา้มเนือ และง่วงนอนจดั คิดเป็นร้อยละ 75.0 เท่ากนั ส่วนใหญ่ไม่
เคยเขา้รับการบาํบดัยาเสพติด ร้อยละ 100 ส่วนเหตุผลทีไม่เขา้รับการบาํบดัรักษายาเสพติดส่วน
ใหญ่คือ ยงัไม่อยากเลิก คิดเป็นร้อยละ 50

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายุเฉลียทีเริมใชส้ารเสพติดครังแรกเมืออายุ 15.67 ปี มีระยะเวลา
เฉลียเสพยาไอซ์ เท่ากบั 28.92 เดือน อายุเฉลียทีเริมใช้ยาไอซ์ 23.67 ปี มีความถีเฉลียในการเสพ
จาํนวน 5.25 ครังต่อวนั และปริมาณเสพเฉลียจาํนวน 2.33 หลอดต่อครัง และจาํนวนวนัเฉลียทีมี
อาการหลงัจากหยดุเสพยาไอซ์เท่ากบั 6.90 วนั

3. ลกัษณะทางประสาทจิตวทิยาในดา้นต่าง ๆ ของกลุ่มตวัอยา่ง
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3.1 ลกัษณะทางประสาทจิตวิทยา ของกลุ่มตวัอย่างจากแบบทดสอบWechsler
Memory Scale-Third Edition (WMS-III) พบวา่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลียในระดบั
average ในทุกดา้น

3.2 ลกัษณะทางประสาทจิตวิทยา ของกลุ่มตวัอย่างจากแบบทดสอบWechsler
Adult Intelligence Scale-Third Edition (WAIS-III) พบวา่

- กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลียตาํกว่าเกณฑ์ปกติในเกือบทุกดา้นยกเวน้ working
memory

- กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉลียตาํกวา่จุดตดั (cut of point = 10) ในทุกดา้น
- กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉลียของ verbal มากกวา่ performance

3.3 ลกัษณะทางประสาทจิตวิทยา ของกลุ่มตวัอย่างจากแบบทดสอบ Wisconsin
Card Sorting Test (WCST) กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉลียอยูใ่นระดบั severe ทุกดา้น

3.4 ลกัษณะทางประสาทจิตวิทยา ของกลุ่มตวัอยา่งจากแบบทดสอบ Stroop color
and Word Test พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีคะแนนในทุกดา้น อยูใ่นระดบั Normal

3.5 ลกัษณะทางประสาทจิตวทิยา ของกลุ่มตวัอยา่งจากแบบทดสอบ
Comprehensive Trail Making Test (CTMT) พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ66.67) มีคะแนน
ใน Trail Making A อยูใ่นระดบั Normal แต่ใน Trail Making B ส่วนใหญ่ (ร้อยละ66.67) มีคะแนน
ในระดบั Impaired

3.6 ลกัษณะทางประสาทจิตวทิยา ของกลุ่มตวัอยา่งจากแบบทดสอบ Rey
Complex Figure Test and Recognition Trail (RCFT) พบวา่ ค่าคะแนนเฉลียทงั3 ส่วนของกลุ่ม
ตวัอยา่งอยูใ่นระดบั Mildly impaired

การอภิปรายผล
การวจิยัในครังนีทาํใหเ้ขา้ใจถึงลกัษณะทางประสาทจิตวิทยาในผูป่้วยยาไอซ์ ซึงคณะผูว้ิจยั

อภิปรายผลการวจิยัในแต่ละประเด็นดงันี
1. ผลของยาไอซ์ต่อลกัษณะทางประสาทจิตวทิยาโดยรวม

ผลการศึกษาวิจัยนี พบว่า ผูป่้วยยาไอซ์มีความบกพร่องทีเด่นชัดในด้านต่าง ๆได้แก่
Executive Function (Problem solving และ Cognitive Flexibility), Verbal Reasoning, Abstract
Thinking และ Visual Immediate , ผูว้ิจยัอธิบายว่า เนืองจากยาไอซ์มีฤทธิในการเพิม synaptic
activity ของ biogenic amines เช่น norepinephrine, dopamine และ serotonin ให้มากเกินกวา่ปกติ
11 ทาํให้ผูเ้สพเกิด euphoria เมือหลังออกมาอยา่งต่อเนืองเป็นเวลานานจะทาํให้สารสือประสาทใน
เซลล์ลดลง ร่างกายไม่สามารถสังเคราะห์ขึนใหม่ได้เพียงพอ จึงส่งผลให้สมองทาํงานผิดปกติ
เกิดขึน15 จากการศึกษาของ Barr AM และคณะ16 ทีศึกษาระดบัของโดปามีนของผูติ้ดเมทแอมเฟตา
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มีน โดยวธีิ positron emission tomography (PET) การศึกษาพบวา่กลุ่มผูติ้ดยาไอซ์มีการลาํเลียงสาร
สือประสาทโดปามีนลดลงในสมองส่วน bitofrontal  cortex และ dorsolateral  prefrontal  cortex,
striatum, nucleus accumbens และ amygdale ซึงการลดลงดงักล่าวจะส่งผลทาํให้เกิด cognitive
impairment และนาํอาจไปสู่อาการรุนแรงทางจิต สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Wilson และคณะ17

พบว่า คนทีเสพยาไอซ์เป็นระยะเวลานาน สารโดปามีนในทีอยู่ใน striatal เช่น nucleus
accumbens, caudate, putamen จะลดลง 50% – 61% เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Pascual, Dhuna
และ Anderson18 ทีพบวา่ ผูที้ใชส้ารเสพติดประเภทกระตุน้ประสาทเป็นระยะเวลานาน ๆ เช่น แอม
เฟตามีนหรือโคเคน จะทาํให้สมองมีลกัษณะแคะแกร็น (cerebral atrophy) โดยอาการจะเกิดขึน
อยา่งเด่นชดัในสมองส่วน frontal และ temporal lobe ซึงสมองส่วน frontal lobe ทาํหนา้ทีหลกั
เกียวขอ้งกบั executive functioning และความสามารถโดยทัวไป (general intellectual functioning
หรือ Full IQ  ) เช่น การคิด วางแผน และการตดัสินใจ เป็นตน้19 ส่วนสมอง temporal lobe ทาํ
หน้าทีหลักเกียวข้องในด้าน การเข้าใจภาษา (language comprehension หรือ Verbal
Comprehension Index ) การไดย้ิน (auditory sensation) และความจาํระยะยาว (long-term
memory) เป็นตน้20 และจากการศึกษาหนูในห้องทดลองทีไดรั้บเมทแอมเฟตามีนเป็นระยะ
เวลานาน ๆ จะพบการลาํเลียงลดลง(transporter)ของสารสือประสาท dopamine และ serotonin ซึง
ส่งผลทาํให้เกิดความบกพร่องในด้านสังการด้านการกระทาํ (motor performance หรือ
Performance IQ ) และการเรียนรู้อยา่งชดัเจน21 ดงันนัหากใชย้าไอซ์เป็นระยะเวลานาน ๆ จะทาํให้
สมองในดา้นต่าง ๆ เหล่านีทาํงานผิดปกติ นอกจากนียงัมีการศึกษาของ Lundqvist T. 11 ไดศึ้กษา
ลกัษณะของ cognitive ของกลุ่มผูติ้ดยาไอซ์หรือยาบ้าและผูติ้ดกญัชา โดยวิธี brain imaging
technique และ neuropsychological  test ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มผูติ้ดยาไอซ์จะมีความผิดปกติใน
ดา้น learning delayed  recall, processing  speed และ working  memory ในขณะทีผูติ้ดกญัชาจะมี
ความบกพร่องในดา้น attention และ memory เนืองจากความบกพร่องทางลกัษณะทางประสาท
จิตวิทยาทีเกิดจากผลกระทบจากยาไอซ์มีหลายดา้น ผูว้ิจยัจึงขออธิบายรายละเอียดในดา้นทีไดรั้บ
ผลกระทบจากยาไอซ์ทีเด่นชดัในแต่ละประเด็นดงันี

ผลของยาไอซ์ต่อ Cognitive Function

เมือประเมินถึงลกัษณะของ Cognitive Function ของผูป่้วยยาไอซ์ จากการ
ประเมินดว้ยแบบทดสอบ WAIS –III พบว่า ผูป่้วยยาไอซ์มี Verbal IQ, Performance IQ
และ Full IQ อยูใ่นระดบัตาํกว่าเกณฑ์เฉลียทงั 3 ดา้น ซึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
Lin SK และคณะ1 ทีพบว่า ผูติ้ดยาไอซ์จะมีระดบั Verbal IQ, Performance IQ และ Full IQ
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อยูใ่นระดบัตาํกว่าเกณฑเ์ฉลียทุกดา้น โดยพบค่า Full IQ อยูใ่นระดบัใกลเ้คียงกนั คือ
82.3 กบั 83.0 คะแนน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Price KL และคณะ5 ทีพบว่า ผู ้
ติดยาไอซ์มี Cognitive Function อยูใ่นระดบัตาํกว่าเกณฑเ์ฉลีย (87.28 คะแนน) จากการ
ประเมินด้วยแบบทดสอบ Shipley แต่เมือพิจารณาคะแนนแต่ละ Index รายด้าน
การศึกษาของ Lin SK และคณะ1 พบว่า ผูติ้ดยาไอซ์จะมีคะแนนของ Index ทงั 4 ดา้น
คือ Verbal Comprehension , Perceptual Organization Index, Working Memory และ Processing
Speed ตาํกว่าเกณฑเ์ฉลียทุกดา้น แต่การศึกษาครังนีพบว่าผูป่้วยยาไอซ์มีคะแนน Index
ตาํกว่าเกณฑเ์ฉลียเพียง 3 ดา้นเท่านนั คือ Verbal Comprehension , Perceptual Organization
Index และ Processing Speed เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Simon และคณะ14 ทีพบว่าผูติ้ดยา
ไอซ์จะไดค้ะแนนตาํกวา่กลุ่มคนปกติในดา้นของ Processing Speed อยู่ 0.31 SDs ในขณะ
ทีการวิจยัครังนีพบผูป่้วยไอซ์ส่วนใหญ่มี Working Memory อยู่ในระดบัเกณฑ์เฉลีย
(92.0 คะแนน) การทีผูป่้วยยาไอซ์มี Cognitive Function อยูใ่นระดบัตาํกว่าเกณฑเ์ฉลีย
ผูว้ิจยัอธิบายว่า ความสามารถทางเชาวน์ปัญญาจะมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการศึกษา
ซึงเป็นไปได้ว่าผูป่้วยยาไอซ์ของการศึกษานีส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาอยู่ระดับ
ประถมศึกษา (ร้อยละ 41.7) การทีผูป่้วยยาไอซ์มี Cognitive Function บกพร่องไป เป็นสิง
ทีค่อนขา้งอธิบายไดล้าํบากเพราะการตรวจสอบความบกพร่องของ Cognitive Function
ในระดบัทีซบัซ้อนลึกลงไปทาํไดย้าก (Subtle Deficits) แต่จะเห็นการเปลียนแปลงของ
ความผดิปกติทีชดัเจนในกลุ่มผูติ้ดยาไอซ์ในรายทีมี Cognitive Function อยูใ่นระดบัสูง 5

นอกจากนีผลการวจิยัยงัพบวา่ ผูป่้วยยาไอซ์มีความพบพร่องในดา้นของ Verbal Reasoning
และ Abstract Thinking ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Simon SL และคณะ4 พบวา่ผูติ้ดยา
ไอซ์จาํนวน 65 ราย มีปัญหาในดา้น abstract thinking และ non-verbal เนืองจากยาไอซ์ส่งผล
กระทบต่อสมองส่วน right frontal cortex ซึงทาํหน้าทีเกียวขอ้งกบั non-verbal/visuospatial
memory และ Abstraction ผลจากแบบประเมินนีแสดงให้เห็นวา่ผูป่้วยยาไอซ์ไม่เพียงมีปัญหาใน
ดา้นของอาการทางจิตเวชเท่านัน แต่ยงัมีความเสือมของ Cognitive Function เกิดขึนดว้ย (Mentality
Deterioration)

ผลของยาไอซ์ต่อ Memory Function
การทีผลการวิจยันีไม่พบปัญหาดา้น Working Memory ในผูป่้วยยาไอซ์อยา่งเด่นชดันัน

อาจเนืองจากฤทธิของยาไอซ์มีผลต่อความผิดปกติในดา้น Working Memory ค่อนขา้งนอ้ย ความ
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ผิดปกติด้านนีอาจจะขึนอยู่กับปัจจยัอืนด้วย เช่น โรคทางจิตเวชทีเกิดร่วม (Comorbidity) และ
ระดบัการศึกษาทีแตกต่างกนั 5 จากการสังเคราะห์งานวิจยัดว้ยวิธีวิเคราะห์อภิมาน (Meta- Analysis)
เกียวกบัการทาํงานของ Cognitive Function ในผูติ้ดยาไอซ์ โดย Scott JC และคณะ6 ไดพ้บวา่ ยา
ไอซ์จะส่งผลต่อความผิดปกติในดา้น Working Memory ในระดบัเล็กนอ้ย (Slightly smaller effect
size) แต่ส่งผลต่อความผิดปกติมาก (The largest effect size) ต่อความสามารถในดา้น Executive
Function และ การเรียนรู้ (Learning) และส่งผลต่อความผิดปกติในระดบัปานกลาง (Medium effect
size) ต่อความสามารถดา้น information processing และ motor skill จากการวิจยัครังนีจากการ
ประเมินดว้ยแบบทดสอบ WMS-III พบวา่ ผูป่้วยยาไอซ์ส่วนใหญ่มีระดบั Memory อยู่ในเกณฑ์
ปกติ ยกเวน้เพียงดา้นเดียว คือ Visual Immediate ซึงอยูใ่นระดบัตาํกวา่เกณฑ์ สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ Moon M และคณะ7 ทีศึกษาความผิดปกติของ memory ผูป่้วยยาไอซ์ จาํนวน 19 ราย
เปรียบเทียบกบัคนปกติ จาํนวน 18 ราย และประเมินดว้ยแบบทดสอบ K- CFT พบวา่ ผูป่้วยยาไอซ์
จะมีปัญหาดา้น Visual memory โดยเฉพาะดา้น Visual Immediate recall และ Visual delayed
recall มากกวา่กลุ่มคนปกติ  ความบกพร่องดา้น Visual Immediate ทีเกิดขึนสามารถอธิบายไดว้่า
เป็นปัญหาของ retrieval process มากกวา่ encoding และ Storage process เนืองจากยาไอซ์จะส่งผล
กระทบต่อสมองส่วน fronto-striatal ซึงนาํไปสู่ความบกพร่องในดา้น recall task มากกว่าดา้น
recognition task ผลการวิจยัยงัไดอ้ธิบายวา่ แบบประเมิน K-CFT ไม่เพียงแต่ประเมินดา้น Visual
memory เท่านนั หากแต่ประเมินความสามารถในดา้นการวางแผนและความสามารถในการบริหาร
จดัการ(Planning and Organizing ability) ซึงดา้นนีเป็นส่วนหนึงของความสามารถใน Executive
function ดงันนั กล่าวไดว้า่ความสามารถดา้น Visual memory ทีเป็นส่วนหนึงของ Executive
function ซึงไวต่อการถูกทาํลายจากยาไอซ์ไดง่้าย ซึง สอดคลอ้งกบัผลทีไดจ้ากการประเมินครังนี
ดว้ยแบบทดสอบ RCFT ทีพบวา่ ผูป่้วยยาไอซ์มีปัญหาในดา้นของ Immediate Recall และ Delayed
Recall ซึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Kalechstein AD11 ทีศึกษาประเมินผูติ้ดยาไอซ์โดยใช้แบบ
ประเมิน RCFT , RAVL และวิธี Quantitative Electroencephalography (QEEG) ผลการศึกษาต่าง
พบวา่ ผูป่้วยจะมีปัญหาในดา้นของ Delayed Recall ซึงแสดงให้เห็นแนวโนม้วา่ผูป่้วยยาไอซ์จะมี
ปัญหา memory ในส่วนของสมองทีทาํหนา้ทีเกียวกบั retrieval process มากกว่า Storage process
จากการประเมินกลุ่มผูป่้วยยาไอซ์ครังนีดว้ยแบบประเมิน Stroop และ Trail Making ไม่พบปัญหา
ดา้น Attention อยา่งเด่นชดั ซึงค่อนขา้งแตกต่างจากหลาย ๆ งานวิจยัทีพบปัญหา Attention ในกลุ่ม
ผูติ้ดยาไอซ์ ทงันีอาจเป็นเพราะว่า กลุ่มผูป่้วยยาไอซ์ยงัมี Cognitive Inhibition และ Ability to
suppress irrelevant task information อยู่ในเกณฑ์พอใช้ ซึงสอดคลอ้งกบัทีไม่พบปัญหาดา้น
working memory ทีเด่นชดั
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อยา่งไรก็ตามงานวิจยันีไม่สอดคลอ้งจากการศึกษาของ Wober E และคณะ9 ที
ศึกษาพบว่า ผูติ้ดยาไอซ์จะมีปัญหาด้าน Working Memory ผูว้ิจ ัยอธิบายว่า ความ
บกพร่องในดา้น Working Memory นอกจากผลกระทบจากยาไอซ์แลว้ อาจจะเป็นผล
จากปัจจยัทางดา้นอายทีุแตกต่างกนั เนืองจากการศึกษาของ Wober E มีอายเุฉลียของ
กลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 42.4 ปี ซึงมากกว่ากลุ่มผูป่้วยยาไอซ์ทีศึกษาครังนี (26.08 ปี) เพราะ
ความเสือมของความจําจะมีความสัมพนัธ์กับอายุที เพิมมากขึน10 นอกจากนีเมือ
พิจารณาในปริมาณการใชย้าไอซ์กลุ่มผูป่้วยยาไอซ์มีปริมาณการเสพน้อยกว่าเช่นกนั
ดงันนั ปัจจยัดงักล่าวนีจึงอาจส่งผลทาํใหไ้ม่พบความแตกต่างดา้น Working Memory

ผลของยาไอซ์ต่อ Executive Functioning

เมือพิจารณาถึงลกัษณะของ Executive Functioning จากผลการประเมินดว้ย
แบบทดสอบ WCST, CTMT และ Stroop จะพบว่าผูป่้วยยาไอซ์มีปัญหาในดา้นของ
Executive Function เนืองจากผูป่้วยไดมี้ปัญหาคะแนนในส่วน Perseverative Responses,
Perseverative Error, Completed Categories และ Total Error ผลการวิจยันีสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Hosak L และคณะ8 ทีศึกษาเปรียบเทียบลกัษณะทางประสาทจิตวิทยาใน
ผูติ้ดยาไอซ์และกลุ่มคนปกติ ประเมินด้วยแบบทดสอบ WCST ผลการศึกษาพบว่า
กลุ่มผูติ้ดยาไอซ์จะมีปัญหาของคะแนนในดา้น Total Error (51.5± 11.2) และ Achivement
Quality หรือ Categories Completed และมีคะแนน Perseverative Error แตกต่างจากกลุ่มคน
ปกติอย่างมีนัยสําคญั เนืองคะแนนในส่วนนีจะมีความไวในการวดัความผิดปกติใน
สมองส่วน frontal function ซึงเกียวขอ้งกบั Executive Function นอกจากนีผูว้ิจยัไดก้ล่าว
วา่ ผูติ้ดยาไอซ์ทีมีปัญหาเรือง Attention และ Working Memory จะมีปัญหาในการทดสอบ
แบบประเมิน WCST เนืองจากมีความยากลาํบากในการคงความสนใจ(maintain
attention)อยา่งต่อเนืองต่องานหรือกิจกรรมทีกาํลงัทาํอยูแ่ละมีปัญหาของความยืดหยุน่
ในปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ใหม่หรือสถานการณ์ทีมีความเปลียนแปลงเกิดขึน
นอกจากนีผลการวิจยัยงัสอดคลอ้งกบั Wober E และคณะ9 ทีพบว่าผูย้าไอซ์จะได้
คะแนนมากในส่วนของ Perseverative Responses และปัญหาของ Prepotent inhibition ซึง
ลกัษณะดงักล่าวแสดงถึงปัญหาของ Executive Function นอกจากนียงัสอดคลอ้งกบั
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การศึกษาของ Henry BLและคณะ12 ทีพบว่าผูป่้วยยาไอซ์จะมีปัญหาของคะแนน
Perseverative Error, Completed Categories และ Total Error นอกจากนีจากงานวิจยัของ
Henry BLและคณะ13 กล่าวว่าความบกพร่องทีเกิดขึนดงักล่าวเป็นผลมาจาก Neurotoxic
effect ในสมองส่วน frontostriatal circuitry กล่าวคือ มีการลดลงของ Glucose Metabolism
และ fractional anisotropy ในสมองส่วนของ frontal cortex ซึงการลดลงนีจะสัมพนัธ์กบั
การเพิมขึนของคะแนนในส่วน Perseveration และ Total Error ทีไดจ้ากการทดสอบจาก
แบบประเมิน WCST โดยผูติ้ดยาไอซ์จะไดค้ะแนนในส่วน Total Error และ Perseveration
มาก แต่จะไดค้ะแนน Completed Categories ตาํ คะแนนเหล่านีซึงแสดงถึงปัญหาของ
Frontal Function โดยเฉพาะในส่วนทีเกียวขอ้งกบั executive cognition

จากการศึกษาของ Kim SJ และคณะ2 ทีศึกษาเปรียบเทียบการเปลียนแปลงของ
Relative Regional Cerebral Glucose Metabolism (rCMRglc) ในกลุ่ม Abstinent
Methamphetamine กบักลุ่มคนปกติ โดยวิธี 18F-fluorodeoxygluclose positron emission
tomography และประเมิน Frontal Executive Function ดว้ยแบบทดสอบ WCST ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มผูติ้ดยาไอซ์ (Methamphetamine) จะได้คะแนนในส่วนของ
Perseverative Responses และ Nonperseveration Error สูงกว่าคนปกติ และมีระดบัของ
rCMRglc ตาํใน right superior frontal white matter และ แสดงให้เห็นว่ายาไอซ์จะส่งผล
กระทบต่อความผิดปกติของ Hypometabolism ทีอยูใ่น frontal white matter ซึงเป็นสาเหตุ
ทาํให้เกิดความผิดปกติใน Frontal Executive Function นอกจากนี Kim SJ และคณะ3 ยงัได้
พบว่าผูติ้ดยาไอซ์มี Gray-Matter Density ทีอยูใ่นส่วนของ right middle frontal cortex อยู่
ในระดบัตาํ นอกจากนีจากการประเมินดว้ย WCST พบว่า ผูติ้ดยาไอซ์ยงัมีปัญหา
คะแนนในดา้น Total Errors แสดงให้เห็นว่า การลดลงของ Gray-Matter Density มี
ความสมัพนัธ์กบัคะแนน Total Errors ซึงชีวา่ ยาไอซ์จะส่งต่อความผิดปกติใน Prefrontal
grey-matter และ Frontal Executive Function

ข้อเสนอแนะจากการวจิัย
จากผลการดาํเนินการวิจยั คณะผูว้จิยัไดส้รุปขอ้เสนอแนะทีสาํคญั ดงันี

1. ข้อเสนอแนะด้านการนําไปใช้
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ผลทีไดจ้ากการประเมินลกัษณะทางประสาทจิตวิทยาในกลุ่มผูป่้วยยาไอซ์ควรนาํไปใช้
วางแผนแนวทางในการบาํบดัรักษาผูป่้วยยาไอซ์ โดยจดักิจกรรมในการบาํบดัรักษาให้สอดคลอ้ง
กบัลกัษณะประสาทจิตวทิยาทีเปลียนแปลงไปในผูป่้วยแต่ละราย

2. ข้อเสนอแนะสําหรับงานวจัิยครังต่อไป
ควรมีการทาํศึกษาเปรียบเทียบลกัษณะทางประสาทจิตวิทยาในกลุ่มผูป่้วยยาไอซ์กบัคน

ปกติ และศึกษาในกลุ่มตวัอย่างผูป่้วยยาไอซ์จาํนวนมาก ตลอดจนควรมีการหาความสัมพนัธ์ของ
ลกัษณะทางประสาทจิตวทิยาและปัจจยัทีเกียวขอ้งกบัการใชย้าไอซ์




