
บทที 1

บทนํา

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา

ปัญหายาและสารเสพติดในประเทศไทยมีต่อเนืองมานาน ไดมี้เปลียนประเภทของยาและ
สารเสพติดทีเป็นปัญหาไปหลายประเภท คือเริมจาก ในระยะพ.ศ. 2510-2530 สภาพปัญหาที
ปรากฏเด่นชัดและรับรู้กนัโดยทัวไปก็คือปัญหาต่างๆทีสืบเนืองมาจากการติดเฮโรอีน แมว้่าใน
ระยะเดียวกนันีจะมีการใชส้ารเสพติดอืนร่วมดว้ย เช่น การเสพสารเสพติดดังเดิมของสังคมไทย ซึง
ก็คือกัญชาและฝิน รวมทังสารกระตุ้นประสาท ซึงในสมัยนันนิยมเรียกว่า “ยาม้า” ต่อมาเมือ
ประมาณสิบกวา่ปีทีผา่นมา การใชย้ามา้ทวีขึนรวดเร็วจนระบาดไปทัวประเทศ จาํนวนผูที้ถูกจบักุม
คดีสารเสพติดและเขา้รับการรักษาการติดยาเสพติดประเภทยามา้เพิมขึนจนมากกวา่สารเสพติดอืนๆ
รวมทงัเฮโรอีน ซึงเคยเป็นสารเสพติดทีปรากฏเป็นอนัดบัหนึง การเปลียนแปลงอยา่งรวดเร็วนีทาํ
ให้ผู ้บริหารประเทศและประชาชนทัวไปตืนตัวต่อปัญหาต่างๆที เกียวกับยาม้ามาก มีการ
เปลียนแปลงชือยามา้มาเป็นยาบา้ และรัฐบาลประกาศว่าปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาสําคญัของ
ประเทศ (วิชยั โปษยจินดา, มปป : 1) จนกระทังเมือประมาณ 5-6 ปีทีผา่นมา รัฐบาลไดป้ระกาศ
สงครามยาเสพติด มีการปราบปรามยาเสพติดและยาบา้อย่างจริงจงัและต่อเนือง ส่งผลให้การแพร่
ระบาดของยาเสพติดในทุกพืนทีไดล้ดระดบัความรุนแรงลงมาจนถึงขันเบาบาง ผูเ้สพติดจาํนวน
มากเขา้มารายงานตวัต่อทางราชการและถูกนาํเขา้สู่กระบวนการบาํบดัรักษาฟืนฟูและพฒันา มีการ
รณรงค์ปรับเปลียนเจตคติให้สังคมยอมรับและให้โอกาสแก่ผูติ้ดยาเสพติด แต่อย่างไรก็ตาม ใน
ระยะหลงัยงัพบว่าพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดได้เปลียนแปลงไปจากเสพติดยาบา้ไปสู่การเสพยา
และสารเสพติดชนิดอืนทดแทน (สุคิด ลันซา้ย,2547:8) เช่น ยาอี ยาเค โคเคน และไอซ์ (รายงานการ
ประชุมวชิาการสาํนกังานปปส., 7)

สาํนกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดรายงานถึงสถานการณ์ปัญหายาเสพติด
ประเทศ ไทยปี 2547 พบวา่ ปัจจุบนัมีการลกัลอบนาํไอซ์จากแหล่งผลิตในประเทศพม่าเขา้มายงั
ชายแดนไทยในภาคเหนือ เพือนาํไปยงัประเทศทีสาม และจาํหน่ายในประเทศไทยมากขึน
โดยเฉพาะในช่วงหลงัประกาศสงครามกบัยาเสพติด ยาบา้มีราคาแพงและหาซือไดย้าก ไอซ์จึงเป็น
ยาเสพติดประเภทหนึงทีมีแนวโนม้วา่จะถูกนาํมาใชท้ดแทนยาบา้ โดยในช่วงเดือนมกราคม-
พฤษภาคม 2547 สามารถจบักุมผูค้า้ไดจ้าํนวน 16 คดี ในพืนทีจงัหวดัเชียงราย ชลบุรี สงขลา และ
กรุงเทพ โดยไอซ์ทีจบักุมไดที้จงัหวดัเชียงราย เป็นการลาํเลียงเขา้มากจากเมืองท่าขีเหล็ก ประเทศ
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พม่า จาํนวน 1.9 กิโลกรัม ซึงจากขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ยาไอซ์ไดเ้ริมแพร่ระบาดไปยงั
เกือบทุกภูมิภาคของประเทศ ทงัในกรุงเทพมหานคร ภาคตะวนัออกและภาคใต ้ สอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของกนิษฐา ไทยกลา้ เกียวกบัสถานการณ์ยาและสารเสพติดเพือการบนัเทิง พ.ศ. 2543-
2548 ทีพบวา่ ในกลุ่มผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาในภาคใตมี้ร้อยละของผูใ้ชย้าอีและยาไอซ์สูงกวา่ภาค
อืนๆและกรุเทพมหานคร เช่นเดียวกบัสถิติการเขา้รับการบาํบดัรักษาของผูป่้วยยาเสพติดในศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติดสงขลาทีพบวา่ ในปี 2548-2550 มีผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษายาไอซ์เพิมขึนในแต่
ละปี โดยเพิม 4 เป็น 11 และ 15 คน ตามลาํดบั จากขอ้มูลดงักล่าว อาจจะทาํใหเ้ห็นวา่ แมว้า่การแพร่
ระบาดของยาไอซ์ในประเทศไทยขณะนีไม่รุนแรงนกั ยงัมีผูจ้าํหน่ายและผูเ้สพไม่มาก แต่ก็ปฏิเสธ
ไม่ไดว้า่จะมีแนวโนม้เพิมสูงขึน ประกอบกบัการศึกษาวจิยัเกียวกบัยาไอซ์ในประเทศไทยนนัมีนอ้ย
มาก และเท่าทีปรากฏส่วนใหญ่รายงานการวิจยัเกียวกบัลกัษณะต่างๆของผูป่้วยยาเสพติดมกัจะ
เกียวกบัอตัมโนทศัน์ สุขภาพจิต เชาวน์ปัญญา และบุคลิกภาพ แต่รายงานการวจิยัเกียวกบัผลของยา
เสพติดต่อสมองนนัมีไม่มากนกั โดยเฉพาะอยา่งยิงผลต่อสมองของผูป่้วยยาไอซ์นนัยงัไม่พบ
รายงานการวิจยัในประเทศไทยแต่อยา่งใด ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา ซึงเป็นหน่วยงานหนึง
ในสังกดักรมการแพทยที์มีภารกิจหนา้ทีหลกัในการใหก้ารบาํบดัรักษาฟืนฟูผูติ้ดยาและสารเสพติด
และศึกษาวจิยัเกียวกบัยาเสพติด จึงมีความสนใจทีจะศึกษาเกียวกบัลกัษณะทางประสาทจิตวทิยา
ของผูป่้วยยาไอซ์  โดยหวงัวา่ความรู้ทีไดจ้ากการวจิยันีจะเป็นขอ้มูลพืนฐานสาํหรับใชเ้ป็นแนวทาง
ในการคิดคน้นวตักรรมในการบาํบดัรักษาทีเหมาะสมต่อไป

วตัถุประสงค์ของการวจัิย
เพือศึกษาลกัษณะทางประสาทจิตวทิยา(Neuropsychology) ของผูป่้วยยาไอซ์

สมมุติฐานในการวจัิย
พบความเสียหายของระบบประสาทจิตวทิยาในผูป่้วยเสพยาไอซ์

ขอบเขตของการวจัิย
ศึกษาลักษณะทางประสาทจิตวิทยาของผูป่้วยทีเข้าบาํบดัรักษาแบบผูป่้วยในของศูนย์

บาํบดัรักษายาเสพติดสงขลา ระหวา่งเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน 2553 ซึงใชย้าไอซ์เป็นยาเสพติดหลกั
และยาร่วม ดว้ยแบบทดสอบทางประสาทจิตวทิยาทงัหมด 6 แบบทดสอบ ดงันี

1. Wechsler Memory Scale-Third Edition (WMS-III)
2. Wechsler Adult Intelligence Scale-Third Edition (WAIS-III)
3. Rey Complex Figure Test and Recognition Trail (RCFT)
4. Stroop color and Word Test
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5. Wisconsin Card Sorting Test (WCST)
6. Comprehensive Trail Making Test (CTMT)

เครืองมือทีใช้ในการวจัิยครังนีประกอบด้วย 2 ประเภท
เครืองมือทีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่
1) แบบสอบถามขอ้มูลทัวไปเกียวกบัลกัษณะส่วนบุคคล พฤติกรรมการใชย้า ซึงคณะผูว้จิยั

เป็นผูส้ร้างขึนเองและผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ชียวชาญ
2) เครืองมือทดสอบทางจิตวิทยาที มีความเป็นมาตรฐานได้รับรองในระดับสากล

ประกอบดว้ยแบบทดสอบ ทงัหมด 6 แบบทดสอบ ดงันี
1. Wechsler Memory Scale-Third Edition (WMS-III)
2. Wechsler Adult Intelligence Scale-Third Edition (WAIS-III)
3. Rey Complex Figure Test and Recognition Trail (RCFT)
4. Stroop color and Word Test
5. Wisconsin Card Sorting Test (WCST)
6. Comprehensive Trail Making Test (CTMT)

3. ตัวแปรทีศึกษา
ตวัแปรอิสระ

- ปัจจยัส่วนบุคคล  ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ ประวติัการใชส้ารเสพติด
- ปัจจยัทีเกียวขอ้งกบัการเสพยาไอซ์ ไดแ้ก่ ปริมาณ ความถี ระยะเวลาและวธีิการ

เสพยาไอซ์
ตวัแปรตาม

คะแนนทีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบทางประสาทจิตวทิยาทงัหมด 6 แบบทดสอบ
ดงันี

1. Wechsler Memory Scale-Third Edition (WMS-III)
2. Wechsler Adult Intelligence Scale-Third Edition (WAIS-III)
3. Rey Complex Figure Test and Recognition Trail (RCFT)
4. Stroop color and Word Test
5. Wisconsin Card Sorting Test (WCST)
6. Comprehensive Trail Making Test (CTMT)
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ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ
1. เพือเป็นแนวทางในการคิดค้นนวตักรรมในการบําบัดรักษาผู ้เสพยาไอซ์ให้มี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิงขึน
2. เพือเป็นข้อมูลพืนฐานในการพฒันางานวิจัยด้านยาเสพติด โดยเฉพาะยาไอซ์แก่

หน่วยงานทีเกียวขอ้ง ทงัในสังกดักระทรวงสาธารณสุข องคก์รเอกชน และประชาชนทัวไปทีสนใจ

นิยามศัพท์เฉพาะของการวจัิย
ประสาทจิตวทิยา (Neuropsychology) หมายถึง การศึกษาถึงโครงสร้างและหนา้ทีของ

สมองทีเกียวขอ้งกบักระบวนการดา้นจิตวทิยาและพฤติกรรมของมนุษยร์วมไปถึงลกัษณะอาการ
เจบ็ป่วยหรือโรคต่าง ๆ ทีเกียวขอ้งกบัการทาํหนา้ทีของสมอง ซึงไดแ้ก่ ความสามารถทางสติปัญญา
สมาธิความใส่ใจ ความจาํ ทกัษะการคิดวเิคราะห์และแกปั้ญหา การใชป้ระสาทสัมผสัทางการ
มองเห็น การไดย้นิ การสัมผสั การรับรู้ และสภาวะทางจิตใจ เป็นตน้

ยาไอซ์ (Ice) หมายถึง เมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) ทีอยูใ่นรูปผลึกใสเหมือน
นาํแขง็ มีความบริสุทธิสูงเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ เป็นสารเสพติดสังเคราะห์ทีเป็นอนุพนัธ์ของแอมเฟ
ตามีน (Amphetamine) องคก์ารสหประชาชาติจึงจดัไอซ์ไวใ้นสารเสพติดประเภทที 2 (วตัถุออกฤทธิ
ต่อจิตและประสาท) ดว้ยไอซ์ออกฤทธิกระตุน้ประสาทส่วนกลางโดยตรง และกระตุน้การเตน้ของ
หวัใจและอารมณ์ดว้ย จึงถูกจดัในกลุ่มยาเสพติดซึงออกฤทธิกระตุน้ประสาท (Stimulants)

กรอบแนวคิดในการวจัิย

1. ปัจจยัส่วนบุคคล
- เพศ, อายุ
- ระดบัการศึกษา
- อาชีพ
- ประวติัการใชส้ารเสพติด
- อาชีพ
-
- -

- -ปร

2. ปัจจยัทีเกียวขอ้งกบัการเสพยาไอซ์
- ความถี
- ปริมาณ
- ระยะเวลา
- วธีิการเสพ

ลกัษณะทางประสาทจิตวทิยา

- Intellectual  Functioning
- Problem Solving
- Memory
- Disorientation




