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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัครังนีมีวตัถุประสงคเ์พือพฒันาแบบวดัคุณภาพชีวิตดา้นอาการถอนพิษยาของผูติ้ด
สารเสพติดประเภทเฮโรอีน ยาบา้ และกญชา ั กลุมตวัอยางคือ   ผูติ้ดสารเสพติด่ ่ ชนิดเฮโรอีนจาํนวน 
505 ราย  ยาบา้จาํนวน 502 ราย  และผูติ้ดกญชาจาํนวน ั 503 ราย ทีเขา้รับการบาํบดัรักษาระหวาง่  
เดือนมิถุนายนถึงเดือนธนัวาคม 2553 ทงัแผนกผูป่้วยนอกและผูป่้วยในของศูนยบ์าํบดัรักษา
ยาเสพติดสงขลา ปัตตานี ขอนแกน เชียงใหม แมฮองสอน ่ ่ ่ ่ และสถาบนัธญัญารักษ ์กลุมตวัอยางเป็น่ ่
ผูต้อบแบบสอบถามดว้ยตวัเอง  แบบวดัคุณภาพชีวิตดา้นอาการถอนพิษยาสาํหรับผูติ้ดเฮโรอีน 
ยาบา้ และกญชา มีคาํถามจาํนวน ั 23, 19, 21 ขอ้ตามลาํดบั คาํถามในมิติอืนจากแบบวดั DAQOL 
จาํนวน 64 ขอ้ วดัคุณภาพชีวติผูป่้วย 21 มิติ 

ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงสาํรวจสาํหรับแบบวดัอาการถอนพิษยาเฮโรอีน ยาบา้ 
และกญชา พบวา คาํถามของทงั ั ่ 3 ตวัยาแบงได ้่ 3 มิติ ตามสมมติฐานทีวางไว ้คือ มิติการปลอดจาก
อาการถอนพิษยาทางกาย ทางระบบกลา้มเนือและกระดูก และทางจิตเวช ในผูป่้วยเฮโรอีน และมิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาทางกาย ทางจิตใจ และทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน ในผูป่้วย
ยาบา้และกญชา  สุดทา้ยแบบวดัอาการถอนพิษยาเฮโรอีน ั  ยาบา้ กญชา ั  มีคาํถามทงัหมด 17, 13, 17 
ขอ้ตามลาํดบั  

  ความเทียงของแบบวดั DAQOL ดา้นอาการถอนพิษยาอยใูนระดบัทีนาพอใจ่ ่ และเชือถือ

ได ้(Cronbach’s α > 0.8) การทดสอบความไวตอการเปลียนแปลง่ ของแบบวดั โดยดูความแตกตาง่
ของคะแนนจากแบบวดัเมือเขา้รับการรักษาได ้1 วนั  และคาคะแนนเมือรักษาได ้่ 12 วนั พบวามี่
ความแตกตาง่ อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ ่ (P<0.05) ในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาทงั 3 มิติของ
ทงั 3 ตวัยา คา ่ effect size  ของแบบวดั DAQOL ดา้นอาการถอนพิษยาทุกมิติของทงั 3 ตวัยามี effect 
size ขนาดสูง ยกเวน้มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาท
หลอนในผูป่้วยยาบา้ มี effect size  ขนาดปานกลาง แบบวดั DAQOL ดา้นอาการถอนพิษยาของทงั 
3 ตวัยา มีความสมัพนัธ์กบทุกมิติของ ั SF-36 ตามคาดหวงั ยกเวน้ อาการถอนพิษยาบา้กบดา้นการั
ทาํหนา้ทีทางสงัคมของแบบวดั SF-36 เพียงมิติเดียว แสดงวาแบบวดั่  DAQOL ดา้นอาการถอนพิษ
ยามีความตรงเชิงโครงสร้าง  แบบวดั DAQOL ดา้นอาการถอนพิษยาในผูป่้วยเฮโรอีน  สามารถ
บอกความแตกตางระหวางผูป่้วย่ ่ ระยะฟืนฟสูมรรถภาพ/ระยะติดตามผลกบัผูป่้วยใน/ผูป่้วยนอก
ระยะถอนพิษยาได ้  ทุกมิติมีคา่ effect size อยใูนระดบัสูง่  และมากกวาแบบวดั ่ SF-36  แสดงวา่ 
DAQOL ดา้นอาการถอนพิษยาในผูป่้วยเฮโรอีนสามารถจาํแนกความแตกตางของกลุมทีอยใูน่ ่ ่
ขนัตอนการรักษาตาง ๆ ไดดี้กวาแบบวดั ่ ่ SF-36  แบบวดั DAQOL ดา้นอาการถอนพิษยาในผูป่้วย
ยาบา้สามารถบอกความแตกตาง่ ระหวางผูป่้วยระยะติดตามผลกบผูป่้วยในระยะถอนพิษยาไดใ้นมิติ่ ั
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ มี effect size ไมแตกตางกบ่ ่ ั แบบวดั SF-36 



และอยใูนระดบั่ ตาํ แสดงวาความสามารถในการจาํแนกความแตกตางของกลุมที่ ่ ่ อยใูนขนัตอนกา่
รักษาตาง ๆ ไมแตกตางกน ่ ่ ่ ั แบบวดั DAQOL ดา้นอาการถอนพิษยาในผูป่้วยกญชาั สามารถบอก
ความแตกตาง่ ระหวางผูป่้วยระยะติด่ ตามผลกบผูป่้วยทุกกลุมได้ั ่   มี effect size มากกวา่แบบวดั SF-
36 แสดงวา่ DAQOL ดา้นอาการถอนพิษยาในผูป่้วยกญชาั  สามารถจาํแนกความแตกตางของกลุมที่ ่
อยใูนขนัตอนการรักษา่ ตาง ่ ๆ ไดดี้กวาแบบวดั ่ SF-36  นอกจากนีแบบวดั DAQOL ดา้นอาการถอน
พิษยาในผูป่้วยเฮโรอีนยงัสามารถบอกความแตกตาง่ ระหวาง่ ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 1 ครัง 
และผูป่้วยกลุมอืนอยางมีนยัสาํคญัใน่ ่ ทุกมิติ  สวนกลุมผูป่้วยยาบ้่ ่ าและกลุมผูป่้วยกญชา ่ ั ผูป่้วยซึงเขา้
รับการบาํบดัรักษา 1 ครัง มีคะแนนในแบบวดั DAQOL ดา้นอาการถอนพิษยาสูงสุด โดยสูงกวา่
ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 2-5 ครัง และผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษามากกวา ่ 5  ครังขึนไป  
แตไม่ ่มีนยัสาํคญัทางสถิติในทุกมิติ   
 โดยรวมแลว้แบบวดั DAQOL ดา้นอาการถอนพิษยามีความเทียงและความตรงอยใูนระดบั่
ทียอมรับได ้ 
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