
บทท ี5 
สรปผลการวจิัยุ  

 
 1. การวิจยันีเป็นการพฒันาแบบวดัคุณภาพชีวิตของผูติ้ดเฮโรอีน ยาบา้ และกญชาั  ในกลุม่
ตวัอยาง ่ 1,510  ราย จากศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา ปัตตานี แมฮองสอน เชียงใหม ขอนแกน ่ ่ ่ ่
และสถาบนัธญัญารักษ ์กลุมตวัอยางประกอบดว้ย ่ ่ ผูติ้ดเฮโรอีนจาํนวน 505 ราย ผูติ้ดยาบา้จาํนวน 
502 ราย และผูติ้ดกญชาจาํนวน ั 503 ราย ผูห้ญิงจาํนวน 217 ราย ผูช้ายจาํนวน 1,293 ราย  และอยใูน่
ขนัตอนการถอนพิษยาแบบผูป่้วยนอกจาํนวน 374 ราย  ขนัตอนการถอนพิษยาแบบผูป่้วยในจาํนวน 
360 ราย  ขนัตอนการฟืนฟสูมรรถภาพจาํนวน 480 ราย  และระยะติดตามผลจาํนวน 296 ราย  

2. ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบพบวา่แบบวดัอาการถอนพิษยาเฮโรอีน ยาบา้ และกญชา ั
ทงั 3 ตวัยาทีไดมี้ทงัหมด 3 มิติ ตามสมมติฐานทีวางไว ้แบบวดัอาการถอนพิษยาเฮโรอีนฉบบั
สุดทา้ยมีคาํถามทงัหมด 17 ขอ้ใน 3 มิติ แบบวดัอาการถอนพษิยาบา้ฉบบัสุดทา้ยมีคาํถามทงัหมด 13 
ขอ้ใน 3 มิติ แบบวดัอาการถอนพิษกญชาั ฉบบัสุดทา้ยมีคาํถามทงัหมด 17 ขอ้ใน 3 มิติ แบบวดั 
QOL-HAC ในมิติอืน ๆ นอกเหนือจากมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาทีไดมี้ทงัหมด 18 มิติ ตาม
สมมติฐานทีตงัไว ้ แบบวดั QOL-HAC ในมิติอืน ๆ นอกเหนือจากมิติการปลอดจากอาการถอนพิษ
ยาสุดทา้ยมีคาํถามทงัหมด 55 ขอ้ แบงเป็น ่ 18 มิติใน 7 ดา้น  
 3. แบบสอบถามฉบบันีมีคุณสมบติัความเทียงทีดี มีคาสมัประสิทธิ ่ Cronbach’s alpha ใน
ทุกมิติสูงกวา ่ 0.7 ยกเวน้มิติเพศสมัพนัธ์ (0.60) และมิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคง
ในชีวิต (0.59) มีคาใกลเ้คียง ่ 0.7 
 4. การทดสอบความไวตอการเปลียนแปลง่ ของแบบวดั QOL-HAC ทงั 3 ตวัยา ทาํโดย
พิจารณาความแตกตางของคะแนนคุณภาพชีวิตเมือผูป่้วยเขา้รับการรักษาได ้่ 1 วนั และ 12 วนั  
ผลการวิจยัพบความแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติใน่ ั ่ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาทงั 3 
มิติของทงั 3 ตวัยา 
 คา ่ Effect size  ของแบบวดั QOL-HAC ทุกมิติของทงั 3 ตวัยามี effect size ขนาดสูง ยกเวน้
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอนในผูป่้วยยาบา้ มี 
Effect size  ขนาดปานกลาง แสดงวาแบบวดั ่ QOL-HAC มีความไวตอการ่ เปลียนแปลงมาก จึง
สามารถแยกความแตกตางของผูป่้วยเมือเขา้รับการรักษา ่ 1 วนั และ 12 วนั ไดดี้ 
 5. ความตรงของแบบวดั QOL-HAC พิจารณาไดจ้ากคาสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ของแบบ่
วดั QOL-HAC และ SF-36 ซึงเป็นไปตามสมมติฐานทีวางไว ้คือ 
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- สารเสพติดเฮโรอีน (ทงั 3 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป มิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา
ดา้นอาการทางจิตเวช) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บทุกดา้นของแบบวดั ั
SF-36 
 - สารเสพติดยาบา้ (ทงั 3 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป มิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการ
ทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บทุกดา้นั
ของแบบวดั SF-36 ยกเวน้ดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคมของแบบวดั SF-36    
 - สารเสพติดกญชาั  (ทงั 3 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป มิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการ
ทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีวางไวก้บทุกดา้นั
ของแบบวดั SF-36 
 สรุปวา่ QOL-HAC มีความตรงเชิงโครงสร้าง เนืองจากมีความสมัพนัธ์เป็นไปตาม
สมมติฐานทีวางไว ้
 6. ความตรงของแบบวดัในการวดัความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึงอยใูนขนัตอนการรักษา่ ่ ่
ตาง่  ๆ พบวา่ 

- กลุมผูป่้วยเฮโร่ อีน คะแนนของแบบวดั QOL-HAC บอกความแตกตางระหวาง่ ่ ผูป่้วย
ระยะฟืนฟสูมรรถภาพและผูป่้วยระยะติดตามผลกบผูป่้วยั ในระยะถอนพิษยาและผูป่้วยนอกระยะ
ถอนพิษยาอยางมีนยัสาํคญัใน่ ทุกมิติ ผลของความแตกตางจะเห็นชดัเจนระหวางผูป่้วยนอกและ่ ่

ผูป่้วยในระยะถอนพิษยากบผูป่้วยระยะติดตามผลั  ทุกมิติมีคา ่ effect size (ѡ2) ในระดบัสูง สาํหรับ
แบบวดั SF-36 พบวา่ผูป่้วยระยะติดตามผลมีคุณภาพชีวิตมากทีสุดและมีแตกตางจากผูป่้วยในระยะ่
ถอนพิษยาอยางมีนยัสาํ่ คญัในทุกดา้น ยกเวน้ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) และดา้นการทาํ
หนา้ทีทางสงัคม (SF) คา ่ effect size ของแบบวดั SF-36 อยใูนระดบัตํ่ า ยกเวน้ดา้นพลงังาน (VT) คา ่
effect size อยใูนระดบัปานกลาง่  

- กลุมผูป่้วยยาบา้่  คะแนนของแบบวดั QOL-HAC บอกความแตกตางระหวาง่ ่ ผูป่้วยระยะ
ติดตามผลกบัผูป่้วยในระยะถอนพิษยาอยางมีนยัสาํคญั่ ในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น
อาการทางจิตใจ ทุกมิติมีคา ่ effect size ในระดบัตาํ สาํหรับแบบวดั SF-36 ผูป่้วยระยะติดตามผลมี
คุณภาพชีวิตแตกตางกบ่ ั ผูป่้วยในระยะถอนพิษยาอยางมีนยัสาํคญัในดา้นพลงังาน ่ (VT)  ดา้น
บทบาททีถูกจาํกดเนืองจากปัญหาทางอารมณ์ ั (RE) ดา้นสุขภาพจิตทวัไป (MH) และคาํถาม
เปรียบเทียบสุขภาพ (HT) คา ่ effect size ของแบบวดั SF-36 อยใูนระดบัตาํ่  

- กลุมผูป่้วยกญชา่ ั  คะแนนของแบบวดั QOL-HAC ผูป่้วยระยะติดตามผลมีคุณภาพชีวิต
มากทีสุดและมีความแตกตางจากผูป่้วยทุกกลุมอยางมีนยัสาํคญัใน่ ่ ่ ทุกมิติ  คา ่ effect size อยูใ่นระดบั
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ปานกลางถึงสูง ยกเวน้ในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาท
หลอน (0.039) มีคา่ effect size ในระดบัตาํ สาํหรับแบบวดั SF-36 พบวาผูป่้วยระยะติดตามผลมี่
คุณภาพชีวิตแตกตางจาก่ ผูป่้วยในระยะถอนพิษยาอยางมีนยัสาํคญัในดา้นการทาํหนา้ทีทางสงัคม ่
(SF) และดา้นสุขภาพจิตทวัไป (MH) และผูป่้วยระยะติดตามผลมีคุณภาพชีวิตแตกตางจาก่ ผูป่้วยใน
ขนัฟืนฟสูมรรถภาพอยางมีนยัสาํ่ คญัในทุกดา้น ยกเวน้ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) ดา้น
การทาํหนา้ทีทางสงัคม (SF) และดา้นสุขภาพจิตทวัไป (MH) คา ่ effect size ของแบบวดั SF-36 อยู่
ในระดบัตาํ ยกเวน้ดา้นพลงังาน (VT) คา ่ effect size อยูใ่นระดบัปานกลาง 

สรุปวา่คุณภาพชีวิตของแบบวดั QOL-HAC มี Effect size มากกวาแบบวดั ่ SF-36 และอยู่
ในระดบัสูง ยกเวน้มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน 
ของสารเสพติดกญชาั  และทงั 3 มิติของสารเสพติดยาบา้มี effect size ในระดบัตาํ แสดงวา่ 
ความสามารถในการจาํแนกความแตกตางของกลุมทีอยใูนขนัตอนการรักษา่ ่ ่ ตาง ๆ ของแบบวดั่
QOL-HAC ไดดี้กวา แบบวดั ่ SF-36  
 7. ความตรงของแบบวดัในการวดัความแตกตางระหวางผูป่้วยซึงมีจาํนวนครังในการรักษา่ ่
แตกตางกน พบวา่ ั ่  

- กลุมผูป่้วยเฮโรอีน ่ แบบวดั QOL-HAC บอกความแตกตา่งระหวาง่ ผูป่้วยซึงเขา้รับการ
บาํบดัรักษา 1 ครัง และผูป่้วยกลุมอืน่ อยางมีนยัสาํคญัใน่ ทุกมิติ คา ่ effect size อยใูนระดบัปานกลาง ่
ยกเวน้มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก (0.024) มี effect size ใน
ระดบัตาํ สาํหรับแบบวดั SF-36 พบวา่ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 1 ครังมีคะแนนสูงกวาผูป่้วย่
ซึงเขา้รับการบาํบดัรักษามากกวา ่ 5 ครัง อยางมีนยัสาํคญัในดา้นพลงังาน ่ (VT) ดา้นสุขภาพจิต
ทวัไป (MH) และคาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT)  คา ่ effect size ของแบบวดั SF-36 อยใูนระดบัตาํ ่  

- กลุมผูป่้วยยาบา้และกลุม่ ่ ผูป่้วยกญชาั  ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 1 ครัง มีคะแนนใน
แบบวดั QOL-HAC สูงสุด โดยสูงกวา่ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 2-5 ครัง และผูป่้วยซึงเขา้รับ
การบาํบดัรักษามากกวา ่ 5  ครังขึนไป  แตไม่ ่มีนยัสาํคญัทางสถิติในทุกมิติ  คา ่ effect size อยใูน่
ระดบัตาํ สาํหรับแบบวดั SF-36 พบวาผูป่้วยยาบา้ทุกกลุมไมมีความแตกตางกน ส่ ่ ่ ่ ั ่วนผูป่้วยกญชาั
พบวา่ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 1 ครัง มีคะแนนสูงกวา่ผูป่้วยซึงเขา้รับการบาํบดัรักษา 2-5  
ครังอยางมีนยัสาํคญัในดา้นภาว่ ะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) ดา้นบทบาททีถูกจาํกดเนืั องจาก
สุขภาพทางกาย (RP) และดา้นความเจบ็ปวด (BP) คา ่ effect size ของแบบวดั SF-36 อยใูนระดบัตาํ ่  

สรุปวา แบบวดั ่ QOL-HAC สามารถบอกความแตกตางไดดี้กวา และมีคา ่ ่ ่ Effect size 
มากกวาแบบวดั ่ SF-36  เนืองจากแบบวดั SF-36 เป็นแบบวดัคุณภาพชีวิตทวัไป ไมไดมี้คาํถามที่
เฉพาะเจาะจงดา้นอาการถอนพิษยาเหมือนแบบวดั QOL-HAC 
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ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัในอนาคต 
 1. ปรับปรุงคาความเทียงของแบบวดัในดา้น่ ตาง ๆ ซึงมีคาตาํกวา ่ ่ ่ 0.7 ใหมี้คามากกวา ่ ่ 0.7 
ซึงอาจทาํไดโ้ดยการปรับคาํถามในบางขอ้ ใหส้ามารถวดัไดจ้ริงและมีความสอดคลอ้งกนมากขึนั  
 2. ปรับปรุงคาความตรงของแบบวดัเพือใหค้าทีเป็นทียอมรับ ซึงอาจทาํไดโ้ดยการปรับ่ ่
คาํถามในบางขอ้ ใหส้ามารถวดัไดจ้ริงและมีความสอดคลอ้งกนมากขึนั  
 3. จาํนวนขอ้คาํถามในแบบวดัทีมีมากและเป็นคาํถามทีละเอียดเกนไป ซึงเป็นอุปสรรคิ
สาํคญัตอการใหค้วามรวมมือของผูป่้วย ผู ้่ ่ ป่วยจะรู้สึกเบือหนายตอการทาํแบบสอบถาม และ่ ่
แสดงออกถึงความรู้สึกไมอยากจะทาํเมือเจอกบคาํถามบางขอ้อยางชดัเจน ดงันนัแบบสอบถามทีดี่ ั ่
จึงควรมีจาํนวนขอ้ของแบบสอบถามทีนอ้ยทีสุดเทาทีจะทาํได ้เนืองจากเมือจาํนวนขอ้ของ่
แบบสอบถามนอ้ยลง ความรวมมือและความตงัใจในกา่ รตอบแบบสอบถามจะมีมากขึน ทาํใหไ้ด้
ขอ้มูลทีเป็นจริงมากขึน ในอนาคตจึงควรมีการพฒันาแบบวดัคุณภาพชีวิตในผูติ้ดสารเสพติดอยาง่
สนั 
 4. คาํถามในแบบสอบถามควรเป็นภาษาทีเขา้ใจงาย่  ไมควรเป็นภาษาวชิาการมากเกนไป ่ ิ
เพราะจะเห็นไดว้า มีคาํถามทีกลุมตวัอยางไมเขา้ใจ อาจจ่ ่ ่ ่ ะเป็นคาํถามทีกากวมหรือเป็นนามธรรมทีํ
เขา้ใจยาก และควรเป็นภาษาทีมีความเหมาะสมกบวฒันธรรม และสงัคมไทย ั เนืองจากเมือไมเขา้ใจ่
จะตอบคาํถามไมตรงกบความเป็นจริง หรือถา้เป็นคาํถามทีทาํใหก้ลุมตวัอยางรู้สึกอาย กมกัไมอยาก่ ั ่ ่ ็ ่
ตอบ ทาํใหไ้ดข้อ้มูลทีมีความคลาดเคลือนจากความเป็นจริงได ้ ซึงในการพฒันาแบบวดัลาํดบัตอ ๆ ่
ไป กนาทีจะไดค้วามสละสลวยของภาษาเพิมมากขึนเรือย ๆ ตอไปในอนาคต ็ ่ ่  

 
 
 
 
 

 
 


