
บททีÉ 4 
ผลการวจิัย 

 
การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พืÉอพฒันาแบบวดัคุณภาพชีวิตของผูติ้ดเฮโรอีน ยาบา้ และกญชาั ใน

ตวัอยาง่ ชาวไทย ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิจยัเป็นสวน่  ๆ ดงันีÊ  
สวนทีÉ ่ 1 ขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยางÉ ่ ่  
สวนทีÉ ่ 2 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบของแบบวดั QOL-HAC 
สวนทีÉ่  3 ผลการวิเคราะห์ความเทีÉยงของแบบวดั QOL-HAC และ SF-36 
สวนทีÉ ่ 4 ผลการทดสอบความไวของแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC 
สวนทีÉ ่ 5 ผลการวิเคราะห์ความตรงของแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC และ SF-36 

ส่วนทีÉ 1 ข้อมลทัÉวไปของกล่มตัวอย่างู ุ  
ตารางทีÉ 3 ขอ้มูลทวัไปของกลุมตัÉ ่ วอยาง่  

ลกัษณะ จํานวน(ร้อยละ) 
(N=1,510) 

อาย ุ(ปี) 
20 ปีลงมา 

21-30  
31-40 
41-50 

มากกวา ่ 50 ปี 

(N=1,506) 
380(25.2%) 
704(46.7%) 
310(20.6%) 
78(5.2%) 
34(2.3%) 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
1,293(85.6%) 
217(14.4%) 

ระดบัการศึกษา 
ไมไดศึ้กษา่  
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 

ประกาศนียบตัร 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี่  

 
90(6.0%) 

389(25.8%) 
766(50.7%) 
212(14.0%) 
51(3.4%) 
2(0.1%) 
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ตารางทีÉ 3 (ตอ่ ) ขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยางÉ ่ ่  
ลกัษณะ จํานวน(ร้อยละ) 

(N=1,510) 
ระดบัรายได ้(บาท) 
                                          ไมมีรายได้่  

       1-3,000 
3,001-6,000 
6,001-9,000 
9,001-12,000 
มากกวา ่ 12,000 

(N=1,507) 
449(29.8%) 
256(17.0%) 
391(25.9%) 
226(15.0%) 
91(6.0%) 
94(6.2%) 

โรคประจาํตวั 
มี 

ไมมี่  

 
202(13.4%) 

1,308(86.6%) 
สารเสพติดทีÉมาบาํบดัรักษา 

เฮโรอีน 
ยาบา้ 
กญชาั  

 

 
505(33.5%) 
502(33.2%) 
503(33.3%) 

 
จาํนวนครังของการรักษาÊ ภายในระยะเวลา 2 ปีทีÉผานมา ่ (ครังÊ ) 

1 
2-5 

มากกวา ่ 5 

 
1,056(69.9%) 
346(22.9%) 
108(7.2%) 

การบาํบดัรักษาในขนัตอนตางÊ ่  ๆ 
          ผูป่้วยนอก 
          ผูป่้วยในระยะถอนพษิยา 
          ผูป่้วยในขนัฟืนฟสูมรรถภาพÊ Ê  
          ผูป่้วยระยะติดตามผล 

 
374(24.8%) 
360(23.8%) 
480(31.8%) 
296(19.6%) 
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ตารางทีÉ 3 (ตอ่ ) ขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยางÉ ่ ่  
ลกัษณะ จํานวน(ร้อยละ) 

(N=1510) 
สารเสพติดชนิดตาง่  ๆ ทีÉใช ้

เฮโรอีน 
ยาบา้ 

แอลกอฮอล ์
สารระเหย 
กญชาั  
ยาไอซ์ 

ยากลอมประสาท่  
สีÉคูณร้อย 

สารเสพติดอืÉน ๆ 

 
524(34.7%); 
791(52.4%) 
306(20.3%) 
76(5.0%) 

700(46.4%) 
246(16.3%) 
88(5.8%) 
111(7.4%) 
36(2.4%) 

ชนิดยาเสพติดทีÉใช ้
    เฮโรอีน 
    ยาบา้ 
    กญชาั  
    ยาบา้และเฮโรอีน 
    ยาบา้และกญชาั  
    ยาบา้และสารเสพติดชนิดอืÉน (ยกเวน้เฮโรอีนและกญชาั ) 
    เฮโรอีนและกญชา    ั  
    เฮโรอีนและสารเสพติดชนิดอืÉน (ยกเวน้ยาบา้และกญชาั ) 
    กญชาและสารเสพติดชนิดอืÉนั  (ยกเวน้ยาบา้และเฮโรอีน) 
    ยาบา้ เฮโรอีน และกญชาั  
    ยาบา้ เฮโรอีน และสารเสพติดชนิดอืÉน (ยกเวน้กญชาั )    
    เฮโรอีน กญชาั และสารเสพติดชนิดอืÉน (ยกเวน้ยาบา้) 
    ยาบา้ กญชาและสารเั สพติดชนิดอืÉน (ยกเวน้เฮโรอีน) 
    ยาบา้ เฮโรอีน กญชาั และสารเสพติดชนิดอืÉน    

 
252(16.7%) 
350(23.2%) 
237(15.7%) 
69(4.6%) 
101(6.7%) 
64(4.2%) 
20(1.3%) 
45(3.0%) 
80(5.3%) 
25(1.7%) 
25(1.7%) 
10(0.7%) 
149(9.9%) 
78(5.2%) 
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 จากตารางทีÉ 3 กลุมตวัอยาง่ ่ มีจาํนวนทงัหมÊ ด 1,510 ราย พบวา ร้อยละ ่ 46.7 มีอายอุยูใ่นชวง ่ 21-30 
ปี และร้อยละ 25.2 อยใูนชวงอายุ่ ่  20 ปีลงมา นนัคือโดยรวมแลว้É ผูป่้วยร้อยละ 71.9 มีอายตุงัแตÊ ่ 30 ปีลงมา 
ตวัอยาง่ สวนใหญเป็นเพศชาย ่ ่ (ร้อยละ85.6) การศึกษาอยใูนระดบัมธัยม่ ศึกษาหรือตํÉากวาคิดเป็นร้อยล่
 82.5  สวนใหญ่ ่ไม่มีรายได ้(ร้อยละ 29.8) ตวัอยางร้อยละ ่ 86.6 เป็นผูไ้มมีโรคประจาํตั่ ว ตวัอยางซึÉงมีโรค่
ประจาํตวัรายงานวา่เป็นโรคภูมิแพ ้หอบหืด  และภูมิคุม้กนบกพรองั ่  ยาบา้เป็นยาเสพติดซึÉงตวัอยางใชม้า่ ก
ทีÉสุด (ร้อยละ 52.4) รองลงมาคือ กญชา ั (ร้อยละ 46.4)  มีการใชส้ารเสพติดเดีÉยวมากกวา่การใชส้ารเสพติด
หลายชนิดรวมกน่ ั  ตวัอยางรายงานวาใชส้ารเสพติดชนิดเดียว่ ่ ร้อยละ 55.6 ตวัอยางสวนใหญ่ ่ ่เขา้มา
บาํบดัรักษาเพยีงครังเดียวÊ  (ร้อยละ 69.9) โดยตวัอยางเป็น่ ผูป่้วยนอกระยะถอนพิษยา ผูป่้วยในระยะถอน
พิษยา ผูป่้วยในขนัฟืนฟูÊ Ê สมรรถภาพ ระยะติดตามผล ร้อยละ 24.8, 23.8, 31.8และ 19.6 ตามลาํดบั  
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ส่วนทีÉ 2 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบของแบบวดั          
 การวิเคราะห์องคป์ระกอบเป็นเทคนิคทางสถิติ ทีÉมุงลดจาํนวนตวัแปรทีÉมีอยจูาํนวนมากใหเ้หลือ่ ่
เป็นตวัแปรแฝงหรือองคป์ระกอบทีÉมีจาํนวนนอ้ยลง ทัÊงนีกดว้ยเหตุผลวาคาํถามบางขอ้ Ê ็ ่ (ตวัแปรบางตวั)
อาจมีคุณสมบติัในการอธิบายลกัษณะของขอ้มูลไดเ้หมือน ๆ กนได ้ตวัแปรั  (คาํถาม)ในลกัษณะนีอาจจะÊ
ตอ้งตดัทิงไป หรือถูกจดัรวมเขา้กลุมกนเป็นตวัแปรใหม เรียกวา องคป์ระกอบ Ê ่ ั ่ ่ (Factor) แบบวดัคุณภาพ
ชีวิตของผูติ้ดสารเสพติด (DAQOL) ซึÉงพฒันาโดย เสาดาหรอ  โสดาดิส (2548) มีคาํถามทงัหมด Ê 79 ขอ้ 
ซึÉงแบงเป็น ่ 18 มิติ ใน 7 ดา้น ในการศึกษาครังนีÊ Ê ไดป้รับปรุง DAQOL ใหม โดยพฒันา่ คาํถามในสวนของ่
อาการถอนพิษยาเฉพาะสารเสพติดแตละตวั่  คาํถามสาํหรับผูติ้ดเฮโรอีน ยาบา้ และกญชามีคาํถามจาํนวน ั
23, 19, 21 ขอ้ ตามลาํดบั สาํหรับคาํถามในมิติอืÉน ๆ ใชค้าํถามจากแบบวดั DAQOL ซึÉงพฒันาขึนในปี Ê
2548 จาํนวน 64 ขอ้  ทาํใหแ้บบวดัเฉพาะผูติ้ดสารเฮโรอีน ยาบา้ และกญชาั  (QOL-HAC)  มีคาํถามรวม
ทงัหมด Ê 87, 83, 85 ขอ้ ตามลาํดบั ในการวเิคราะห์องคป์ระกอบของแบบวดัในสวนของ่ อาการถอนพิษยา
จะแยกวิเคราะห์สาํหรับผูป่้วยทีÉติดสารเสพติดแตละตวั  ่ สาํหรับคาํถามในมิติอืÉน ๆ จะวิเคราะห์โดยรวม
ผูป่้วยทีÉติดสารเสพติดทุกชนิดรวมกนั 
 
ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบของแบบวดัอาการถอนพษิยาเฮโรอนี 
การวิเคราะห์จากขอ้มูลของผูติ้ดสารเฮโรอีนในสวน่ ของอาการถอนพิษยาซึÉงมีคาํถามรวมทงัหมด Ê 23 ขอ้ 
ไดผ้ลดงันีÊ   
 
ตารางทีÉ 4  KMO and Bartlett's Test อาการถอนพิษยาเฮโรอีน (N=505) 
  
 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 

.949

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 6251.166

  df 190
  Sig. .000

  

 
  จากตารางทีÉ 4 คา ่ Kaiser-Olkin Measure of  Sampling Adequacy (KMO) มีคาเทากบ ่ ่ ั 0.949 ซึÉงมี
คาใกล ้่ 1 แสดงวา่คาํถามแตละขอ้มีความสมัพนัธ์กนมากพอ่ ั  จึงสามารถนาํเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของคาํถาม
มาใชเ้พืÉอวเิคราะห์องคป์ระกอบได ้
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ตารางทีÉ 5 คาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ่ อาการถอนพิษยาเฮโรอีน (N=505) 
  
 

Factor Initial Eigenvalues 
Rotation Sums of Squared 

Loadings(a) 

  Total % of Variance Cumulative % Total 
1 9.708 48.541 48.541 8.388 
2 1.768 8.842 57.383 7.226 
3 1.020 5.100 62.483 5.262 
4 .782 3.911 66.394  
5 .766 3.828 70.222  
6 .710 3.550 73.772  
7 .590 2.948 76.720  
8 .543 2.717 79.437  
9 .498 2.489 81.927  
10 .462 2.308 84.235  
11 .436 2.179 86.413  
12 .416 2.081 88.495  
13 .390 1.949 90.444  
14 .371 1.857 92.301  
15 .339 1.694 93.995  
16 .325 1.627 95.622  
17 .263 1.316 96.938  
18 .256 1.278 98.216  
19 .217 1.087 99.304  
20 .139 .696 100.000  

Extraction Method: Maximum Likelihood. 
a  When factors are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance. 

  
 ตารางทีÉ 5 แสดงคาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ เมืÉอใชเ้กณฑจ์าํนวนไอเกนทที์Éมากกวา ่ ่
1 เพืÉอระบุถึงจาํนวนมิติ พบวา่จาํนวนไอเกนทที์Éมากกวา ่ 1 มี 3  ตวั แสดงวา่องคป์ระกอบของอาการถอน
พิษยาเฮโรอีนนาจะมี ่ 3  มิติ 
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รูปทีÉ 2  กราฟ Scree Plot อาการถอนพิษยาเฮโรอีน (N=505) 

Scree Plot

Factor Number
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 จากกราฟ Scree Plot (รูปทีÉ 2) เมืÉอพิจารณาจุดทีÉโคง้ของกราฟเริมจะเป็นแนวราบ คือ É ทีÉ 3-4  มิติ 
จึงนาจะมี ่ 2-3 องคป์ระกอบ จึงวิเคราะห์แบบ 2-3 องคป์ระกอบ โดยใชเ้กณฑใ์นการพิจารณาวาแบบวดั่
ควรประกอบดว้ยกองีÉ คป์ระกอบ มีดงัตอไปนี่ Ê   

           1. คาํถามควรมีนาํหนกัองคป์ระกอบ Ê (Factor loading) ตงัแต Ê ่ 0.3 ขึนไปÊ  
2. ไมมี ่ cross loading หรือนาํหนกัองคป์ระกอบมีคาสูง Ê ่ > 0.3 ในมากกวาหนึÉง่

องคป์ระกอบ 
3. คาํถามทีÉสามารถจดัเขา้พวกทีÉไดน้นัÊ สามารถอธิบายความหมายของปัจจยัได ้หรือคาํถาม

แตละขอ้ทีÉถูกจดัในองคป์ระกอบ่ เดียวกนตอ้งมีความหมายทีÉสอดคลอ้งกนั ั  
จากการสกดองคป์ระกอบั พบวา่ คาํตอบแบบ 3 องคป์ระกอบ มีความสอดคลอ้งกบทฤษฎีั

ทีÉวางไวม้ากทีÉสุด ผลการสกดองคป์ระกอบของคาํถามทงั ั Ê 23 ขอ้ในครังแรก  Ê แสดงอยใูนภาคผนวก จ  ่
พบวา่ คาํถามขอ้ Q1.21(คุณรู้สึกกลวัโดยไมมีสาเหตุ่ ) และ Q1.22 (คุณรู้สึกวานาํลายออกมากกวาปกติ่ ่Ê )  
รวมอยใูนองคป์ระกอบเดียวกน แตเป็นคาํถามทีÉไมสามารถจดัเขา้พวกได ้และคาํถามขอ้ ่ ั ่ ่ Q1.20 (คุณรู้สึก
วาตวัเองกาวร้าวกวาปกติ่ ้ ่ ) มี cross loading หรือนาํหนกัองคป์ระกอบมีคาสูง Ê ่ > 0.3 ในมากกวา่หนึÉง
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องคป์ระกอบ จึงไดพ้จิารณาตดัคาํถาม 3 ขอ้นีออก Ê และเมืÉอมีการสกดองคป์ระกอบอีกครังั Ê กบคาํถามทีÉั
เหลือ 20 ขอ้ พบวาองคป์ระกอบ่  3 มิติสามารถแปลผลไดง้าย และทงั ่ Ê 3 มิติอธิบายความแปรปรวนใน
คาํถามตาง ๆ ไดร้้อยละ ่ 62.48 
 
ตารางทีÉ 6 การวิเคราะห์องคป์ระกอบของอาการถอนพิษยาเฮโรอีน (N=505) 

ดา้น จาํนวน
คาํถาม
เริมตน้É  

คาํถามทีÉมีนาํหนกัองคป์ระกอบในเมทริกซ์รูปแบบÊ  (Pattern 
matrix) มากกวา ่ 0.3 (ตวัเลขทา้ยขอ้คือนาํหนกัองคป์ระกอบÊ ) 

1.มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
   ดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  

10 Q1.1(0.692), Q1.2(0.600), Q1.3(0.595), Q1.4(0.617), 
Q1.5(0.478) Q1.10(0.789),  Q1.12(0.749), Q1.13(0.637) 

2.มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
   ดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูกÊ  

3 
 

Q1.6(0.717), Q1.7(0.700) 

3.มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
   ดา้นอาการทางจิตเวช 

10 Q1.9(0.380), Q1.15(0.729), Q1.16(0.744), Q1.17(0.902), 
Q1.18(0.875), Q1.19(0.473), Q1.23(0.744) 

Extraction Method: Maximum Likelihood.  Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
 a  Rotation converged in 9 iterations. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



QOL-HAC 
 

- 79 -

ตารางทีÉ 7 Pattern Matrix อาการถอนพิษยาเฮโรอีน (N=505) (แสดงเฉพาะนาํหนกัองคป์ระกอบทีÊ Éมากกว่
 0.30) 
 

Factor คําถาม 
  

อาการ 
1 2 3 

Q1.10 .789    
Q1.12 .749    
Q1.11 .710    
Q1.1 .692    
Q1.13 .637    
Q1.4 .617    
Q1.2 .600    
Q1.3 .595    
Q1.8 .509    
Q1.5 

ดา้นอาการทางกายทวัไป É
เชน่  ปวดบริเวณชองทอ้ง ่
นาํมูกนาํตาไหล หนาว Ê Ê
ร้อน ๆ เป็นชวง ๆ ่   

.478    
Q1.17  .902  
Q1.18  .875  
Q1.23  .744  
Q1.16  .744  
Q1.15  .729  
Q1.19  .473  
Q1.14  .396  
Q1.9 

ดา้นอาการทางจิตเวช เชน ่
เบืÉอ หมดความสนใจหรือ
ความสุขใจ  อารมณ์ฉุนเฉียว
กวาปกติ  กาวร้าว่ ้  

 .380  
Q1.6    -.717
Q1.7 

ดา้นระบบกลา้มเนือและÊ
กระดูก เชน่  ปวดเมืÉอ
กลา้มเนือ ปวดตามขอ้Ê /
กระดูก 

   -.700

Extraction Method: Maximum Likelihood.  Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
a  Rotation converged in 9 iterations. 
 
 

 จากตารางทีÉ 6 และ 7 จะเห็นวาคาํถามใน่ มิติการปลอดจากอาการถอนพษิยา (Q1.1-1.23) ทีÉผูว้ิจยั
กาหนดไวน้นัํ Ê อยแูยกก่ นัใน 3 มิติ ซึÉงอาการถอนพิษยาแบงออกเป็น ่ 3 อาการหลกั คือ  
 1. ดา้นอาการทางกายทวัไป ประกอบดว้ยคาํถาม É Q1.1-Q1.5, Q1.10, Q1.12 และ Q1.13  

2. ดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูกÊ  ประกอบดว้ยคาํถาม Q1.6, Q1.7  
3. ดา้นอาการทางจิตเวช ประกอบดว้ยคาํถาม Q1.9, Q1.15-19 และ Q1.23 
คาํถามในขอ้ Q1.8 (คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไตบริเวณผิ่ วหนงั) และขอ้ Q1.11 (คุณมี

อาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือÊ ) รวมอยใูน่ ดา้นอาการทางกายทวัไป และขอ้ É Q1.14 (คุณมีอาการ
ทอ้งเสีย) รวมอยใูนดา้นอาการทางจิตเวช  ่ เมืÉอพิจารณาจากความหมายของคาํถามไมสามารถจดัเขา้พวก่
ได ้และความหมายกไมสอดคลอ้งกน  จึงมีการพิจารณาตดัคาํถามทงั ็ ่ ั Ê 3 ขอ้นีออก สุดทา้ยคาํถามดา้นÊ
อาการถอนพิษยาเฉพาะผูติ้ดเฮโรอีนมีคาํถามทัÊงหมด 17 ขอ้ ใน 3 มิติ 
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ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบของแบบวดัอาการถอนพษิยาบ้า 
การวิเคราะห์จากขอ้มูลของผูติ้ดยาบา้ในสวน่ ของอาการถอนพิษยาซึÉงมีคาํถามรวมทงัหมด Ê 19 ขอ้ ไดผ้ล
ดงันีÊ   
 
ตารางทีÉ 8  KMO and Bartlett's Test อาการถอนพิษยาบา้ (N=502) 
 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 

.917

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 4608.442

  df 171
  Sig. .000

 
 

  จากตารางทีÉ 8 คา ่ Kaiser-Olkin Measure of  Sampling Adequacy (KMO) มีคาเทากบ ่ ่ ั 0.917 ซึÉงมี
คาใกล ้่ 1 แสดงวา่คาํถามแตละขอ้มีความสมัพนัธ์ก่ นัมากพอ จึงสามารถนาํเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของคาํถาม
มาใชเ้พืÉอวเิคราะห์องคป์ระกอบได ้
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ตารางทีÉ 9 คาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ่ อาการถอนพิษยาบา้ (N=502)  
 

Factor Initial Eigenvalues 
Rotation Sums of Squared 

Loadings(a) 

  Total % of Variance Cumulative % Total 
1 7.838 41.252 41.252 5.852
2 1.553 8.174 49.426 4.123
3 1.334 7.020 56.446 5.588
4 1.026 5.402 61.848 3.167
5 .949 4.997 66.845  
6 .713 3.750 70.595  
7 .704 3.705 74.300  
8 .649 3.414 77.714  
9 .554 2.914 80.628  
10 .535 2.816 83.444  
11 .491 2.587 86.031  
12 .464 2.440 88.471  
13 .425 2.235 90.705  
14 .412 2.167 92.873  
15 .331 1.740 94.613  
16 .287 1.513 96.126  
17 .270 1.420 97.546  
18 .259 1.362 98.908  
19 .207 1.092 100.000  

Extraction Method: Maximum Likelihood. 
a  When factors are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance. 
 
  
  

 ตารางทีÉ 9 แสดงคาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ เมืÉอใชเ้กณฑจ์าํนวนไอเกนทที์Éมากกวา ่ ่
1 เพืÉอระบุถึงจาํนวนมิติ พบวาจาํนวนไอเกนทที์Éม่ ากกวา ่ 1 มี 4  ตวั แสดงวาองคป์ระก่ อบของอาการถอน
พิษยาบา้นาจะมี ่ 4 มิติ 
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รูปทีÉ 3  กราฟ Scree Plot   อาการถอนพิษยาบา้ (N=502)                    

Scree Plot

Factor Number
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จากกราฟ Scree Plot (รูปทีÉ 3) เมืÉอพิจารณาจุดทีÉโคง้ของกราฟเริมจะเÉ ป็นแนวราบ คือ 4 มิติ  จึง

นาจะมี ่ 3 องคป์ระกอบ เนืÉองจาก Eigenvalues  และ Scree Plot ไดผ้ลไมตรงกน จึงวิเคราะห์แบบ ่ ั 3-4 
องคป์ระกอบ โดยใชเ้กณฑใ์นการพิจารณาวาแบบวดัควรประกอบดว้ยกองคป์ระกอบ่ ีÉ ตามหลกัเกณฑ ์3 
ขอ้ขา้งตน้ 

จากการสกดองคป์ระกอบพบวาคาํตอบแบบ ั ่ 4 องคป์ระกอบไม่สอดคลอ้งกบทฤษฎีทีÉวางไว ้และั
แปลผลไดย้าก ในการสกดองคป์ระกอบของคาํถามทงั ั Ê 19 ขอ้ ในครังแรก ผลการวิเคราะห์ดงักลาวแสดงÊ ่
อยใูนภาคผนวก จ พบวาคาํถามขอ้ ่ ่ Q1.8 (คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไตบริเวณผวิหนงั่ ) มี cross 
loading  คาํถามขอ้ Q1.24(คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอ้ง่ ) และขอ้ Q1.25(คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณ
กลา้มเนือÊ ) มี loading ตํÉา จึงไดพิ้จารณาคาํถาม 3 ขอ้นีออก Ê จากตารางทีÉ 10 เมืÉอมีการสกดองคป์ระกอบอีกั
ครังพบวาองคป์ระกอบ Ê ่ 3 มิติสามารถแปลผลไดง้าย และทงั ่ Ê 3 มิติอธิบายความแปรปรวนในคาํถามตาง ๆ ่
ไดร้้อยละ 60.94 
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ตารางทีÉ 10  คาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ่ อาการถอนพิษยาบา้ (ตดัขอ้ 1.8, 1.24 และขอ้ 1.25 
ออก) (N=502)  
 

Factor Initial Eigenvalues 
Rotation Sums of Squared 

Loadings(a) 

  Total % of Variance Cumulative % Total 
1 6.902 43.137 43.137 5.302
2 1.544 9.648 52.785 2.227
3 1.305 8.154 60.939 5.393
4 .887 5.545 66.484  
5 .855 5.341 71.825  
6 .671 4.191 76.017  
7 .583 3.645 79.662  
8 .518 3.240 82.902  
9 .474 2.961 85.863  
10 .458 2.861 88.724  
11 .418 2.610 91.334  
12 .337 2.105 93.439  
13 .301 1.883 95.322  
14 .276 1.726 97.048  
15 .260 1.624 98.672  
16 .212 1.328 100.000  

Extraction Method: Maximum Likelihood. 
a  When factors are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance. 
 

 
ตารางทีÉ 11 การวิเคราะห์องคป์ระกอบของอาการถอนพิษยาบา้ (N=502) 

ดา้น จาํนวนคาํถาม
เริมตน้É  

คาํถามทีÉมีนาํหนกัองคป์ระกอบในเมทริกซÊ
รูปแบบ (Pattern matrix) มากกวา ่ 0.3 (ตวัเลข
ทา้ยขอ้คือนาํหนกัองคป์ระกอบÊ ) 

1.มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
   ดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  

9 Q1.1(0.496), Q1.2(0.514), Q1.4(0.583), 
Q1.5(0.694), Q1.6(0.747), Q1.7 (0.793) 

2.มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
   ดา้นอาการทางจิตใจ 

7 
 

Q1.28(0.780), Q1.29(0.500), Q1.30(0.575), 
Q1.31(0.920), Q1.34(0.709) 

3.มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
   ดา้นอาการทางจิตเวชประเภท  
   ประสาทหลอน 

3 Q1.26(0.738), Q1.27(0.645) 

Extraction Method: Maximum Likelihood.  Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
 a  Rotation converged in 13 iterations. 
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ตารางทีÉ 12 Pattern Matrix ของอาการถอนพิษยาบา้ (N=502)  (แสดงเฉพาะนาํหนÊ กัองคป์ระกอบทีÉมากกว่
 0.30) 
  

Factor  คาํถาม อาการ 
1 2 3 

Q1.7 .793    
Q1.6 .747    
Q1.5 .694    
Q1.4 .583    
Q1.2 .514    
Q1.1 .496    
Q1.3 .490 -.367 
Q1.33 .337   -.325
Q1.32 

ดา้นอาการทางกายทวัไปÉ   เชน ปวด่
เมืÉอยกลา้มเนือ ปวดตามขอ้Ê /กระดูก 
หายใจเหนืÉอยหอบหรือหายใจขดั  
หนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง ๆ ่  

    
Q1.26  -.738  
Q1.27 

ดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาท
หลอน เชน รู้สึกวามีคนมากระซิบขา้ง่ ่
หู  เห็นภาพแปลก ๆ 

 -.645  

Q1.31    -.920
Q1.28    -.780
Q1.34    -.709
Q1.30    -.575
Q1.29 

ดา้นอาการทางจิตใจ เชน ่  กระวน
กระวายใจ กงวลใจหรือคิดมาก สบัสนั  

   -.500
Extraction Method: Maximum Likelihood.  Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
a  Rotation converged in 13 iterations. 

 
 จากตารางทีÉ 11 และ 12 จะเห็นวา่ คาํถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา (Q1.1-1.8 และ 
Q1.24-Q1.34) อยแูยกกนใน ่ ั 3 มิติ ซึÉงอาการถอนพิษยาแบงออกเป็น ่ 3 อาการหลกั คือ  

1. ดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  ประกอบดว้ยคาํถาม Q1.1, Q1.2 และ Q1.4-1.7 
              2. ดา้นอาการทางจิตใจ ประกอบดว้ยคาํถาม Q1.31, Q1.28, Q1.34, Q1.30 และ Q1.29  

3. ดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน ประกอบดว้ยคาํถาม Q1.26 และ Q1.27 
คาํถามในขอ้Q1.3(คุณมีอาการมือสนัตวัสนัÉ É ) และขอ้ Q1.33(คุณรู้สึกอยากนอนหรือนอนมาก) มี cross 
loading หรือนาํหนกัองคป์ระกอบมีคาสูง Ê ่ > 0.3 ในมากกวาหนึÉงองคป์ระกอบ สวนข้่ ่ อ Q1.32(คุณรู้สึก
อยากอาหารมากขึนหรือทานอาหารมากขึนÊ Ê ) มี loading ตํÉา จึงมีการพิจารณาตดัคาํถามทงั Ê 3 ขอ้นีออก Ê
สุดทา้ยคาํถามดา้นอาการถอนพิษยาเฉพาะผูติ้ดยาบา้มีคาํถามทงัหมด Ê 13 ขอ้ ใน 3 มิติ 
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ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบของแบบวดัอาการถอนพษิยากญัชา 
การวิเคราะห์จากขอ้มูลของผูติ้ดกญชาในสวนั ่ ของอาการถอนพิษยาซึÉงมีคาํถามรวมทงัหมด Ê 21 ขอ้ ไดผ้ล
ดงันีÊ   
 
ตารางทีÉ 13  KMO and Bartlett's Test อาการถอนพิษยากญชา ั (503) 
 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 

.959

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 7955.806

  df 210
  Sig. .000

 
 

  จากตารางทีÉ 13 คา ่ Kaiser-Olkin Measure of  Sampling Adequacy (KMO) มีคาเทากบ ่ ่ ั 0.959 ซึÉง
มีคาใกล ้่ 1 แสดงวา่คาํถามแตละขอ้มีความสมัพนัธ์กนมากพอ่ ั  จึงสามารถนาํเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของ
คาํถามมาใชเ้พืÉอวิเคราะห์องคป์ระกอบได ้
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ตารางทีÉ 14 คาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ่ อาการถอนพิษยากญชา ั (N=503)  
  

Initial Eigenvalues 
Rotation Sums of Squared 

Loadings(a) Factor 
  Total % of Variance Cumulative % Total 
1 10.989 52.327 52.327 9.649

2 2.306 10.979 63.306 7.701

3 1.021 4.864 68.170 6.467

4 .784 3.733 71.903  

5 .638 3.039 74.942  

6 .545 2.595 77.537  

7 .492 2.342 79.879  

8 .459 2.186 82.065  

9 .437 2.081 84.146  

10 .390 1.858 86.004  

11 .368 1.751 87.755  

12 .344 1.637 89.392  

13 .317 1.511 90.903  

14 .295 1.403 92.306  

15 .281 1.339 93.645  

16 .275 1.307 94.952  

17 .252 1.198 96.150  

18 .221 1.052 97.202  

19 .217 1.031 98.234  

20 .201 .957 99.191  

21 .170 .809 100.000  

Extraction Method: Maximum Likelihood. 
a  When factors are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance. 
 

  
 ตารางทีÉ 14 แสดงคาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ เมืÉอใชเ้กณฑจ์าํนวนไอเกนทที์É่
มากกวา ่ 1 เพืÉอระบุถึงจาํนวนมิติ พบวาจาํนวนไอเกนทที์Éมากกวา ่ ่ 1 มี 3  ตวั แสดงวาอ่ งคป์ระกอบของ
อาการถอนพิษยากญชาั นาจะมี ่ 3 มิติ 
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รูปทีÉ 4  กราฟ Scree Plot อาการถอนพิษยากญชา ั (N=503) 

Scree Plot

Factor Number
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 จากกราฟ Scree Plot (รูปทีÉ 4) เมืÉอพิจารณาจุดทีÉโคง้ของกราฟเริมจะเป็นแนวราบ คือ É 4  มิติ จึง
วิเคราะห์ทีÉ 3 องคป์ระกอบ  โดยใชเ้กณฑใ์นการพิจารณาวาแบบวดัควรประกอบ่ ดว้ยกองคป์ระกอบตามีÉ
หลกัเกณฑ ์3 ขอ้ขา้งตน้ 

จากการสกดองคป์ระกอบพบวาคาํตอบแบบ ั ่ 3 องคป์ระกอบ มีความสอดคลอ้งกบทฤษฎีทีÉวางไว้ั
มากทีÉสุด และผลทีÉไดส้ามารถแปลผลไดง้าย ทงั ่ Ê 3 มิติสามารถอธิบายความแปรปรวนในคาํถามตาง ๆ ได้่
ร้อยละ 68.17 
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ตารางทีÉ 15 การวิเคราะห์องคป์ระกอบของอาการถอนพิษยากญชา ั (N=503) 
ดา้น จาํนวน

คาํถาม
เริมตน้É  

คาํถามทีÉมีนาํหนกัองคป์ระกอบในเมทริกซ์รูปแบบÊ  (Pattern 
matrix) มากกวา ่ 0.3 (ตวัเลขทา้ยขอ้คือนาํหนกัองคป์ระกอบÊ ) 

1.มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
   ดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  

10 Q1.1(0.773), Q1.2(0.800), Q1.3(0.564), Q1.4(0.772), 
Q1.5(0.778), Q1.6(0.752), Q1.7(0.631) 

2.มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
   ดา้นอาการทางจิตใจ 

8 Q1.38(0.758), Q1.39(0.902), Q1.40(0.807), Q1.41(0.946), 
Q1.42(0.783), Q1.43(0.758), Q1.44(0.751), Q1.45(0.817) 

3.มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
   ดา้นอาการทางจิตเวชประเภท  
   ประสาทหลอน 

3 Q1.36(0.840), Q1.37(0.728) 

Extraction Method: Maximum Likelihood.  Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
 a  Rotation converged in 5 iterations. 
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ตารางทีÉ 16 Pattern Matrix ของอาการถอนพิษยากญชาั  (N=503) (แสดงเฉพาะนาํหนÊ กัองคป์ระกอบที
มากกวา ่ 0.30) 
  

Factor 

คาํถาม 
 

อาการ 1 2 3 
RQ1.41 .946   

RQ1.39 .902    

RQ1.45 .817    

RQ1.40 .807    

RQ1.42 .783    

RQ1.43 .758  

RQ1.38 .758    

RQ1.44 .751    

RQ1.47 .733    

RQ1.46 

ดา้นอาการทางจิตใจ เชน ไมมี่ ่
ความสุขและเศร้าหมอง รู้สึก
ออนเพลียจนไมมีแรงจะทาํอะไร ่ ่
โกรธงาย หวาดระแวงโดยไมมี่ ่ เหตุผล 

.596   

RQ1.2  .800  

RQ1.5  .778  

RQ1.1  .773  

RQ1.4  .772 

RQ1.6  .752 

RQ1.8  .643 

RQ1.7  .631 

RQ1.3 

ดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  เชน ่  ปวด
เมืÉอยกลา้มเนือ ปวดตามขอ้Ê /กระดูก 
นาํมูกนํÊ Ê าตาไหล หนาว ๆ ร้อน ๆ เป
ชวง ๆ  เหงืÉอออก่  

 .564 

RQ1.36    -.840

RQ1.37  -.728

RQ1.35 

ดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาท
หลอน เชน เห็นภาพแปลก ๆ รู้สึกวามี่ ่
คนมากระซิบขา้งหู  -.545

Extraction Method: Maximum Likelihood.  Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
a  Rotation converged in 5 iterations. 

 
 จากตารางทีÉ 15 และ 16 จะเห็นวาคาํถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา ่ (Q1.1-1.8 และ 
Q1.35-1.47) ทีÉผูว้ิจยักาหนดไวน้นัอยแูยกกนใน ํ ่ ัÊ 3 มิติ ซึÉงอาการถอนพิษยาแบงออกเป็น ่ 3 อาการหลกั คือ  
 1. ดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  ประกอบดว้ยคาํถาม Q1.1-1.7   

2. ดา้นอาการทางจิตใจ ประกอบดว้ยคาํถาม Q1.41, Q1.39, Q1.45, Q1.40, Q1.42, Q1.43, Q1.38,   
    Q1.44  
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3. ดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน ประกอบดว้ยคาํถาม Q1.36 และ Q1.37 
คาํถามในขอ้Q1.8 (คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไตบริเวณผวิหนงั่ )  รวมอยใูนดา้นอาการทางกาย่
ทวัไปÉ   ขอ้Q1.47(คุณรู้สึกอยากกนขนมหวานหรืออาหารหวานมากขึนิ Ê ) และขอ้ Q1.46(คุณมีอาการปวด
ทอ้งหรือทอ้งเสีย) รวมอยใูนดา้น่ อาการทางจิตใจ  สวนขอ้ ่ Q1.35(คุณมีอาการขนลุก) รวมอยใูนดา้น่
อาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน  เมืÉอพิจารณาจากความหมายของคาํถามไมสามารถจดัเขา้พวก่
ได ้และความหมายกไมสอดคลอ้งกน จึงมีการพิจารณาตั็ ่ ั ดคาํถามทงั Ê 4 ขอ้นีออก สุดทา้ยคาํถามดา้นอาการÊ
ถอนพิษยาเฉพาะผูติ้ดกญชา มีคาํถามทงัหมด ั Ê 17 ขอ้ ใน 3 มิติ 
 
ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบของแบบวดั QOL-HAC  ในมิติอืÉน ๆ นอกเหนือจากมิติการปลอดจากอาการ
ถอนพษิยา         
 การวิเคราะห์จะเป็นการวิเคราะห์รวมจากขอ้มูลของผูติ้ดสารเสพติดทงั Ê 3 ชนิด มีคาํถามรวม
ทงัหมด Ê 64 ขอ้  
 
ตารางทีÉ 17  KMO and Bartlett's Test มิติอืÉน ๆ นอกเหนือจากมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา (N=
1510) 
  
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 

.946

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 55612.367

  df 2016
  Sig. .000

 
  จากตารางทีÉ 17 คา ่ Kaiser-Olkin Measure of  Sampling Adequacy (KMO) มีคาเทากบ ่ ่ ั 0.946 ซึÉง
มีคาใกล ้่ 1 แสดงวา่คาํถามแตละขอ้มีความสมัพนัธ์กนมากพอ่ ั  จึงสามารถนาํเมทริกซ์สหสมัพนัธ์ของ
คาํถามมาใชเ้พืÉอวิเคราะห์องคป์ระกอบได ้
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ตารางทีÉ 18 คาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ่  (คาํถาม = 64 ขอ้, N=1510) 
  

Initial Eigenvalues 
Rotation Sums of 

Squared Loadings(a) 
Factor 

  Total % of Variance Cumulative % Total 
1 16.632 25.988 25.988 8.245

2 6.235 9.743 35.731 6.370

3 5.046 7.884 43.615 5.738

4 1.915 2.992 46.606 6.737

5 1.888 2.950 49.556 9.035

6 1.706 2.665 52.222 7.936

7 1.410 2.203 54.425 9.053

8 1.402 2.191 56.616 6.915

9 1.270 1.984 58.600 6.334

10 1.135 1.773 60.373 2.100

11 1.080 1.688 62.061 6.715

12 .998 1.559 63.620  

13 .960 1.500 65.120  

14 .905 1.413 66.534  

15 .900 1.406 67.940  

16 .847 1.323 69.263  

17 .785 1.227 70.490  

18 .777 1.214 71.704  

19 .749 1.170 72.874  

20 .726 1.134 74.008  

21 .686 1.071 75.079  

22 .675 1.055 76.135  

23 .661 1.032 77.167  

24 .631 .986 78.153  

Extraction Method: Maximum Likelihood. 
a  When factors are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance. 

หมายเหตุ ตารางแสดงเฉพาะ 24 องคป์ระกอบ 
 
 ตารางทีÉ 18 แสดงคาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ เมืÉอใชเ้กณฑจ์าํนวนไอเกนทที์É่
มากกวา่ 1 เพืÉอระบุถึงจาํนวนมิติ พบวา่จาํนวนไอเกนทที์Éมากกวา ่ 1 มี 11 ตวั แสดงวานาจะมี ่ ่ 11 มิติ 
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รูปทีÉ 5  กราฟ Scree Plot มิติอืÉน ๆ นอกเหนือจากมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 

Scree Plot

Factor Number

61575349454137332925211713951
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 จากกราฟ Scree Plot (รูปทีÉ 5) เมืÉอพิจารณาจุดทีÉโคง้ของกราฟเริมจะเป็นแนวราบมี É 2 จุด คือ 17 
มิติ และ 21 มิติ ผูว้ิจยัจึงไดส้กดองคป์ระกอบทีÉ ั 17, 18, 19, 20 และ 21 มิติ ผลการวิเคราะห์ดงักลาวแสดง่
อยใูนภาคผนวก จ  ผูว้ิจยัใชเ้กณฑใ์นการพจิารณาวาแบบวดัควรประกอบดว้ยกองคป์ระกอบ มี่ ่ ีÉ  
ดงัตอไปนี ่ Ê  

           1. คาํถามควรมีนาํหนกัองคป์ระกอบ Ê (Factor loading) ตงัแต Ê ่ 0.3 ขึนไปÊ  
2. ไมมี ่ cross loading หรือนาํหนกัองคป์ระกอบมีคาสูง Ê ่ > 0.3 ในมากกวาหนึÉง่

องคป์ระกอบ 
3. คาํถามทีÉสามารถจดัเขา้พวกทีÉไดน้นัสามารถอธิบายความหมายของปัจจยัได้Ê  หรือมี

คาํถามแตละขอ้ทีÉถูกจดัในดา้นเดีย่ วกนตอ้งมีความหมายทีÉสอดคลอ้งกนั ั  
จากการทดลองสกดองั คป์ระกอบดงักลาวพบวาคาํตอบแบบ ่ ่ 18 องคป์ระกอบ มีความสอดคลอ้ง

กบทฤษฎีทีÉวางไว้ั และการทดสอบแบบวดั DAQOL ในปี 2552 มากทีÉสุด และผลทีÉไดส้ามารถแปลผลได้
งาย ทงั ่ Ê 18 มิติ แตเนืÉองจากมีคาํถามในขอ้่ Q2.1 (คุณนอนหลบัไดเ้ตม็อิมÉ ) ขอ้Q7.2 (คุณมีความยงุยากใน่
การประกอบกจวตัรประจาํวนัิ ) ขอ้Q10.2 (คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ) และขอ้Q14.3 (คุณรู้สึกกงวลั
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ในเรืÉองความปลอดภยัของตวัคุณเอง) เป็นคาํถามทีÉมีนาํหนกัองคป์ระกอบ Ê (Factor loading) ตํÉากวา ่ 0.3  จึง
มีการพิจารณาตดัคาํถามทงั Ê 4 ขอ้นีÊออก และมีการวิเคราะห์องคป์ระกอบใหมอีกครังในแบบ ่ Ê 18 
องคป์ระกอบ  พบวา่สามารถอธิบายความแปรปรวนในคาํถามตาง ๆ ไดร้้อยละ ่ 73.68  ดงัตารางทีÉ 19 
 

ตารางทีÉ 19  คาไอเกนทจ์ากการวิเคราะห์องคป์ระกอบ่ แบบ 18 องคป์ระกอบ (คาํถาม = 60 ขอ้, N=1510) 
 

Factor Initial Eigenvalues 
Rotation Sums of 

Squared Loadings(a) 

  Total % of Variance Cumulative % Total 
1 15.801 26.334 26.334 4.673

2 6.192 10.320 36.655 4.955

3 4.605 7.675 44.330 5.278

4 1.893 3.154 47.484 7.776

5 1.827 3.046 50.530 5.595

6 1.677 2.795 53.324 7.296

7 1.402 2.337 55.662 7.916

8 1.382 2.303 57.965 6.536

9 1.246 2.076 60.041 6.927

10 1.114 1.856 61.897 6.061

11 1.063 1.771 63.669 4.492

12 .979 1.632 65.300 6.644

13 .945 1.574 66.875 2.756

14 .882 1.469 68.344 5.775

15 .866 1.443 69.787 7.932

16 .823 1.372 71.159 2.703

17 .766 1.277 72.436 4.519

18 .744 1.239 73.676 2.887

19 .714 1.190 74.865  

20 .689 1.148 76.013  

21 .673 1.122 77.135  

22 .629 1.048 78.183  

23 .601 1.001 79.184  

24 .578 .964 80.148  

Extraction Method: Maximum Likelihood. 
a  When factors are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance. 

หมายเหตุ ตารางแสดงเฉพาะ 24 องคป์ระกอบ 
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ตารางทีÉ 20 การวิเคราะห์องคป์ระกอบของคาํถามในแบบสอบถาม QOL-HAC 
ดา้น จาํนวน

คาํถาม
เริมตน้É  

คาํถามทีÉมีนาํหนกัองคป์ระกอบในเมทริกซ์รูปแบบÊ  (Pattern 
matrix) มากกวา ่ 0.3 (ตวัเลขทา้ยขอ้คือนาํหนกัองคป์ระกอบÊ ) 

1. มิติคุณภาพชีวิตโดยรวม 4 Q18.1(0.536), Q18.2(0.691), Q18.3(0.569), Q18.4(0.645) 
2. มิติการนอนหลบัพกัผอน่  3 Q2.2(0.863), Q2.3(0.800) 
3. มิติการไมพึÉงพิง่ ยาเสพติด 3 Q3.1(0.538), Q3.2(0.661), Q3.3(0.927) 
4. มิติอารมณ์ 
   4.1 ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า 
   4.2 ดา้นความวิตกกงวลั  

6  
Q4.1(0.648), Q4.2(0.410) 
Q4.3(0.393), Q4.4(0.395), Q4.5(0.622), Q4.6(0.584) 

5. มิติการนบัถือตนเอง 4 Q5.1(0.816), Q5.2(0.976), Q5.3(0.645), Q5.4(0.580) 
6. มิติการคิด ความจาํ สมาธิ 
   6.1 มิติความจาํ 
   6.2 มิติความคิดและสมาธิ 

4  
Q6.1(0.736), Q6.4(0.841) 
Q6.2(0.760), Q6.3(0.792) 

7. มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 3 แยกอยใูนมิติอืÉน่  
8. มิติการไมตอ้ง่ พึÉงพิงการรักษา 3 Q8.1(0.452), Q8.2(0.780), Q8.3(0.579) 
9 .มิติการทาํงาน 4 Q9.1(0.676), Q9.2(0.803), Q9.3(0.469), Q9.4(0.378) 
10. มิติเพศสมัพนัธ์ 3 Q10.1(0.263), Q10.3(0.446) 
11. มิติครอบครัว 5 Q11.1(0.343), Q11.2(0.550), Q11.3(0.838), Q11.4(0.773), 

Q11.5(0.711) 
12. มิติเพืÉอนฝงู 4 Q12.1(0.402), Q12.2(0.715), Q12.3(0.560) 
13. มิติแหลงเงิน่  3 Q13.1(0.463), Q13.2(0.851), Q13.3(0.852) 
14. มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั 
ความมนัคงในชีวิตÉ  

4 Q14.1(0.266), Q14.4(0.248) 

15. มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม 4  Q15.2(0.529), Q15.3(0.423), Q15.4(0.635) 
16. มิติสภาพแวดลอ้มทีÉพกัอาศยั 3 Q16.1(0.456), Q16.2(0.871), Q16.3(0.810) 
17. มิติจิตวิญญาณ 4 Q17.1(0.528), Q17.2(0.791), Q17.3(0.889), Q17.4(0.871) 
Extraction Method: Maximum Likelihood.  Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
 a  Rotation converged in 39 iterations. 
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ตารางทีÉ 21 Pattern Matrix ของแบบวดั QOL-HAC (แสดงเฉพาะนาํหนกัองคป์ระกอบทีÊ Éมากกวา ่ 0.20) 
 คาํถาม Factor 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
Q15.4      .635
Q15.2 .529                             .258     
RQ15.3      .423                                   
RQ2.2   .863                                 
RQ2.3   .800                                 
Q17.3     .889                               
Q17.4     .871                               
Q17.2     .791                               
Q17.1     .528                               
Q5.2       -.976                             
Q5.1       -.816                             
Q5.3       -.645                             
Q5.4       -.580                     .203       
RQ13.3         -.852                           
RQ13.2         -.851                           
Q13.1         -.463                           
Q16.2           .871                         
Q16.3           .810                         
Q16.1 .354         .456                         
Q11.3             .838                       
Q11.4             .773                       
Q11.5             .711                       
Q11.2             .550                       
RQ11.1             .343                     .266 
RQ3.2               -.927                     
RQ3.3               -.661                     
RQ3.1               -.538                     
Q18.2                 .691                   
Q18.4                 .645                   
Q18.3                 .569                   
Q18.1 .239               .536                   
Q14.2                                     
RQ6.4                   -.841                 
RQ6.1                   -.736                 
RQ8.2                     -.780               
RQ8.3                     -.579               
RQ8.1                     -.452               
Q9.2                       -.803             
Q9.1                       -.676             
Q9.3                       -.469             
Q9.4                       -.378             
Q7.3                       -.280             
RQ4.1                         .648           
RQ4.2                         .410       .300   
Q12.2                           .715         
Q12.3                           .560         
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ตารางทีÉ 21 (ตอ่ ) Pattern Matrix ของแบบวดั QOL-HAC (แสดงเฉพาะนาํหนกัองคป์ระกอบทีÊ Éมากกว่
 0.20) 
คาํถาม Factor 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 
Q12.1             .277             .402         
Q6.3                             .792       
Q6.2                             .760       
Q7.1                         -.206   .372       
Q15.1                               .534     
Q14.1                               .266     
Q14.4                               .248     
RQ4.5                                 .622   
RQ4.6                                 .584   
RQ4.4                                 .395   
RQ4.3                         .250       .393   
RQ12.4                                   .465 
RQ10.3                                   .446 
RQ10.1                   -.206               .263 

 
Extraction Method: Maximum Likelihood.  Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
a  Rotation converged in 39 iterations. 

 
 จากตารางทีÉ 20 และ 21  จะเห็นวามิติของแบบวดัทีÉประกอบดว้ยคาํ่ ถามครบตามทีÉกาํหนดไว้
ลวงหนา้มี ่ 9 มิติ คือ มิติการไมพึÉงพิงยาเสพติด ่ (Q3)  มิติการนบัถือตนเอง (Q5)  มิติการไมตอ้งพึÉงพิงการ่
รักษา (Q8) มิติการทาํงาน (Q9) มิติครอบครัว (Q11)  มิติแหลงเงิน ่ (Q13) มิติสภาพแวดลอ้มทีÉพกัอาศยั 
(Q16)  มิติจิตวญิญาณ (Q17)  และมิติคุณภาพชีวิตโดยรวม (Q18) 

คาํถามในมิติอารมณ์ (Q4.1-4.6) แยกกนอยใูน ั ่ 2 สวน อาจแบงไดเ้ป็น ่ ่ 2 มิติในการวิจยัครังนีÊ Ê  คือ 
1. มิติอารมณ์ดา้นความรู้สึกซึมเศร้า ประกอบดว้ยคาํถาม Q4.1-4.2 
2. มิติอารมณ์ดา้นความวิตกกงวล ประกอบดว้ยคาํถาม ั Q4.3-4.6 

 คาํถามในมิติความคิด ความจาํ สมาธิ (Q6.1-6.4) แยกกนอยใูน ั ่ 2 สวน่ ในการวิจยัครังนีÊ Ê  เมืÉอ
พิจารณาขอ้คาํถามอาจแบงได ้่ 2 มิติ คือ  
  1.มิติความจาํ ประกอบดว้ยคาํถามจาํนวน 2 ขอ้ คือ Q6.1 (คุณรู้สึกวาความจาํของคุณไม่ ่
ดี) และ Q6.4 (คุณรู้สึกวาคุณจาํอะไรไมคอยได้่ ่ ่ ) 
  2. มิติความคิดและสมาธิ ประกอบดว้ยคาํถามจาํนวน 2 ขอ้ คือ Q6.2 (คุณคิดวาคุณมีสติ่
พอทีÉจะสามารถควบคุมตวัเองได)้ และ Q6.3 (คุณมีสมาธิในการคิดหรือทาํสิงตาง ๆ ได้É ่ )   
 มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Q7) มีคาํถามทงัหมด Ê 3 ขอ้ พบวามีการกระจายอยใูนหลายมิติและ่ ่
สวนใหญมีนาํหนกัองคป์ระกอบตํÉายกเวน้ในขอ้ ่ ่ Ê Q7.1 (คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดใ้นการทาํกจวตัร่ ิ
ประจาํวนั (เชน ลา้งหนา้ แปรงฟัน อาบนาํ ฯลฯ่ Ê ))  แตกระจายไปอยรูวมก่ ่ บัมิติความคิดและสมาธิ และเมืÉอ
พิจารณาจากความหมายของคาํถามพบวาไมสามารถรวมกบมิติความคิดและสมาธิได้่ ่ ั  จากเหตุผลขา้งตน้
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คิดวาค่ วรมีการพิจารณาตดัมิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนัออก เพราะผูป่้วยทีÉมาบาํบดัรักษายาเสพติดสวน่
ใหญสามารถชวยเหลือตวัเองในการประกอบกจวตัรประจาํวนัไดเ้ป็นอยางดี่ ่ ิ ่  
 มิติเพศสมัพนัธ์ (Q10) มีคาํถามทงัหมด Ê 3 ขอ้ แตขอ้่  Q10.2 (คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ) ซึÉง
มี loading ตํÉาและถูกตดัออกไปตงัแตตอนแรกÊ ่  ทาํใหเ้หลือคาํถามแค ่ 2 ขอ้ และในการวิเคราะห์พบวา่
คาํถามขอ้ Q12.4(คุณรู้สึกวาเพืÉอน ๆ ไมเห็นอกเห็นใจคุณ่ ่ ) เป็นคาํถามในมิติเพืÉอนฝงูอยรูวมกบมิติ่ ั
เพศสมัพนัธ์ และเมืÉอพิจารณาจากความหมายจึงตดัคาํถามในขอ้ Q12.4 ออก ทาํใหเ้หลือคาํถามในมิติ
เพศสมัพนัธ์ 2 ขอ้ จึงไมไดต้ดัคาํ่ ถามในขอ้ Q10.1(ความรู้สึกทางเพศของคุณลดลง) ออก ถึงแมว้า่  
loading ตํÉากวา ่ 0.3 แต่นาจะใชว้ิธีปรับคาํถามแทน่  
 มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิตÉ มีคาํถามทงัหมด Ê 4 ขอ้ ในขอ้ Q14.3 (คุณ
รู้สึกกงวลในเรืÉองความปลอดภยัของตวัคุณเองั )  ซึÉงมี loading ตํÉาและถูกตดัออกไปตงัแตตอนแรก ทาํใหÊ ่
เหลือคาํถามแค ่ 3 ขอ้ และในการวิเคราะห์พบวาคาํถามขอ้ ่ Q15.1 (คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีÉเพียงพอ
กบอาการหรือโรคทีÉเป็นอยูั )่ เป็นคาํถามในมิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคมอยรูวมกบมิติความเป็น่ ั
อิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิตÉ  แตเมืÉอ่ พิจารณาจากความหมายจึงตดัคาํถามในขอ้นีออก ทาํให้Ê
เหลือคาํถามในมิตินีเหลือคาํถามเพียง Ê 3 ขอ้ ขอ้ Q14.2 (คุณรู้สึกวาชีวติเป็นอิสระ่ ) มี loading ตํÉากวา ่ 0.2 
และรวมอยใูนมิติอืÉนจึงพิจารณาตดัออก ่ สุดทา้ยมิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติÉ จึง
เหลือคาํถามเพียง 2 ขอ้ ถึงแมว้า ่ loading ตํÉากวา ่ 0.3 ไมไดพ้ิจารณาตดัออกเพราะคาํถามมีการเกาะกลุมกน ่ ่ ั
จึงนาจะใชว้ิธีการปรับคาํถามแทน่  
 สวนในมิติอืÉน ๆ เมืÉอใชเ้กณฑ ์่ 3 ขอ้ขา้งตน้ในการพจิารณา ทาํใหมี้คาํถามทงัหมด Ê 9 ขอ้ตอ้งมีการ
ตดัออกดงันีÊ  

1. Q2.1 (คุณนอนหลบัไดเ้ตม็อิมÉ ) ในมิติการนอนหลบัพกัผอน่  
2. Q7.1 (คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดใ้นการทาํกจวตัรประจาํวนั ่ ิ (เชน ลา้งหนา้ แปรงฟัน ่  

 อาบนาํ ฯลฯÊ )) ในมิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
3. Q7.2 (คุณมีความยงุยากในการประกอบกจวตัรประจาํวนั่ ิ ) ในมิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
4. Q7.3 (คุณทาํกจวตัรประจาํวัิ นไดโ้ดยไมตอ้งมีใครมาชวยเหลือ่ ่ ) ในมิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 
5. Q10.2 (คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ) ในมิติเพศสมัพนัธ์ 
6. Q12.4 (คุณรู้สึกวาเพืÉอน ๆ ไมเห็นอกเห็นใจคุณ่ ่ ) ในมิติเพืÉอนฝงู 

              7. Q14.2 (คุณรู้สึกวาชีวิตเป็นอิสระ่ ) ในมิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติÉ  
              8. Q14.3 (คุณรู้สึกกงวลในเรืÉองความปลอดภยัของตวัคุณเองั ) ในมิติความเป็นอิสระ ความ
ปลอดภยั ความมนัคงในชีวติÉ  
              9. Q15.1 (คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีÉเพียงพอกบอาการหรือโรคทีÉเป็นอยูั )่ ในมิติสุขภาพและ
การรักษาจากสงัคม 
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โดยสรุปผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบของแบบวดัพบวามีองคป์ระกอบทงัหมด ่ Ê 18 มิติ จากเดิม
ซึÉงตงัÊ สมมติฐานไว ้18 มิติ  ในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาสามารถแยกไดเ้ป็น 3 มิติทงั Ê 3 ตวัยา มิติ
ความคิด ความจาํ สมาธิ แยกไดเ้ป็น 2 มิติ และมิติอารมณ์สามารถแยกไดเ้ป็น 2 มิติ สวนในมิติการดาํเนิน่
ชีวิตประจาํวนัไดมี้การพิจารณาตดัออก แบบวดัสุดทา้ยมีคาํถามทงัหมด Ê 55 ขอ้ แบงเป็น ่ 18 มิติใน 7 ดา้น 
และคาํถามมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาแยกเฉพาะสารเสพติดแตละตวัอีก ่ 3 มิติ ดงันีÊ  
 1. ดา้นรางกาย ่ (Physical domain) ประกอบดว้ยมิติตาง่  ๆ 5 มิติ 
  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาเฉพาะผูเ้สพเฮโรอีนแยกเป็น 3 มิติ คือ 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  (Absence of general withdrawal  
                symptoms)                                                                                                     มีคาํถาม 8 ขอ้ 

- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก Ê (Absence of muskelo-  
  skeletal  pain)                                                                                                มีคาํถาม 2 ขอ้ 

 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (Absence of psychiatric symptoms)                  
                                                                                                                                      มีคาํถาม 7 ขอ้ 
              มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาเฉพาะผูเ้สพยาบา้แยกเป็น 3 มิติ คือ 
              - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  (Absence of general withdrawal  

   symptoms)                                                                                                   มีคาํถาม 6 ขอ้ 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ (Absence of psychiatric symptoms)                  
                                                                                                                                      มีคาํถาม 5 ขอ้ 

- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน (Absence of   
                hallucination symptoms)                                                                               มีคาํถาม 2 ขอ้ 
              มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาเฉพาะผูเ้สพกญชาั แยกเป็น 3 มิติ คือ 

- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  (Absence of general withdrawal  
   symptoms)                                  มีคาํถาม 7 ขอ้ 

 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ (Absence of psychiatric symptoms)                  
                                                                                                                                       มีคาํถาม 8 ขอ้ 

- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน (Absence of   
                hallucination symptoms)                                                                               มีคาํถาม 2 ขอ้ 
   
 - มิติการนอนหลบัพกัผอน ่ (Sleep and rest)               มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 - มิติการไมพึÉงพิง่ ยาเสพติด (Independence on narcotics)              มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 2. ดา้นจิตใจ (Psychological domain) ประกอบดว้ยมิติตาง ๆ ่ 5 มิติ 
 - มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความรู้สึกซึมเศร้า (Absence of depression)   มีคาํถาม 2 ขอ้ 
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 - มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความวิตกกงวล ั (Absence of anxiety)            มีคาํถาม 4 ขอ้ 
 - มิติการนบัถือตนเอง (Self-esteem)               มีคาํถาม 4 ขอ้ 
 - มิติความจาํ (Memory)                 มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 - มิติความคิดและสมาธิ (Thinking and concentration)             มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 3. ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล (Level of independence) ประกอบดว้ยมิติตาง ๆ ่ 2 มิติ 
 - มิติการไมตอ้ง่ พึÉงพิงการรักษา (Independence on treatment)            มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 - มิติการทาํงาน (Work)                              มีคาํถาม 4 ขอ้ 
 4. ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม (Social relationships) ประกอบดว้ยมิติตาง ๆ ่ 3 มิติ 
 - มิติเพศสมัพนัธ์ (Sex)                 มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 - มิติครอบครัว (Family)                              มีคาํถาม 5 ขอ้ 
 - มิติเพืÉอนฝงู (Friend)                              มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 5. ดา้นสิงแวดลอ้ม É (Environment) ประกอบดว้ยมิติตาง ๆ ่ 4 มิติ 
 - มิติแหลงเงิน ่ (Financial resources)                                         มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 - มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต É (Freedom, physical safety and security)
                                             มีคาํถาม 2 ขอ้ 
 - มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Health and social care)              มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 - มิติสภาพแวดลอ้มทีÉพกัอาศยั (Home environment)                          มีคาํถาม 3 ขอ้ 
 6. ดา้นความเชืÉอสวนบุคคล ่ (Spirituality religion/personal beliefs) ประกอบดว้ย 1 มิติ 
 - มิติจิตวิญญาณ (Spiritual)                มีคาํถาม 4 ขอ้ 
 7. คุณภาพชีวติโดยรวม (Overall quality of life)              มีคาํถาม 4 ขอ้ 
คาํถามทงั Ê 55 ขอ้และคาํถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาแยกเฉพาะสารเสพติดแตละตวั่ แสดงใน
ภาคผนวก ก 
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ส่วนทีÉ 3 ผลการวเิคราะห์ความเทีÉยงของแบบวดั QOL-HAC และ SF-36 
ตารางทีÉ 22 ความเทีÉยง (Reliability) ของแบบวดั QOL-HAC และ SF-36  

แบบวดัคุณภาพชีวิต QOL-HAC จาํนวนขอ้ N Cronbach’s α  

คุณภาพชีวิตโดยรวม       
 ดา้นสุขภาพรางกาย่  
   สารเสพติดเฮโรอีน 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูกÊ  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
   สารเสพติดยาบา้ 
- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภท
ประสาทหลอน 
   สารเสพติดกญชาั  
- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภท
ประสาทหลอน 
 
 - มิติการนอนหลบัพกัผอน่                                                                   
 - มิติการไมพึÉงพิง่ ยาเสพติด 
ดา้นจิตใจ 
 - มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความรู้สึกซึมเศร้า 
- มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความวิตกกงวลั  
- มิติการนบัถือตนเอง 
- มิติความจาํ 
- มิติความคิดและสมาธิ 
ดา้นระดบัของความเป็นอิสระ 
- มิติการไมตอ้ง่ พึÉงพิงการรักษา 
- มิติการทาํงาน 

4 
 
 
8 
2 
7 
 
6 
5 
2 
 
 
7 
8 
2 
 
 
2 
3 
 
2 
4 
4 
2 
2 
 
3 
4 

1510 
 
 

503 
505 
504 

 
502 
499 
500 

 
 

503 
503 
503 

 
 

1508 
1506 

 
1509 
1508 
1507 
1507 
1509 

 
1504 
1505 

0.80 
 
 

0.90 
0.91 
0.89 

 
0.83 
0.89 
0.83 

 
 

0.90 
0.95 
0.87 

 
 

0.85 
0.82 

 
0.76 
0.82 
0.90 
0.77 
0.84 

 
0.72 
0.82 
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ตารางทีÉ 22 (ตอ่ )  ความเทีÉยง (Reliability) ของแบบวดั QOL-HAC และ SF-36  
แบบวดัคุณภาพชีวิต QOL-HAC จาํนวนขอ้ N Cronbach’s α 

ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม 
- มิติเพศสมัพนัธ์ 
- มิติครอบครัว 
- มิติเพืÉอนฝงู 
ดา้นสิงแวดลอ้มÉ  
- มิติแหลงเงิน่  
- มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิตÉ  
- มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม  
- มิติสภาพแวดลอ้มทีÉพกัอาศยั 
ดา้นความเชืÉอสวนบุคคล่  
- มิติจิตวิญญาณ 

 
2 
5 
3 
 
3 
2 
3 
3 
 
4 

 
1503 
1504 
1505 

 
1506 
1507 
1507 
1507 

 
1504 

 
0.60 
0.83 
0.74 

 
0.79 
0.59 
0.73 
0.82 

 
0.86 

แบบวดัคุณภาพชีวิต SF-36 จาํนวนขอ้ N Cronbach’s α   

ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) 
ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคม (SF) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากปัญหาทางอารมณ์ ั (RE) 
ดา้นความเจบ็ปวด (BP) 
ดา้นสุขภาพจิตทวัไป É (MH) 
ดา้นพลงังาน (VT) 
ดา้นสุขภาพทวัไป É (GH) 
คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

10 
4 
2 
3 
2 
5 
4 
5 
1 

1504 
1506 
1506 
1503 
1508 
1506 
1506 
1386 

- 

0.83 
0.89 
0.32 
0.85 
0.70 
0.70 
0.48 
0.80 

- 
 
 ตารางทีÉ 22 แบบวดั QOL-HAC มีคาสมัประสิทธิ ่ Í Cronbach’s alpha ส่วนใหญสูงกวา ่ ่ 0.7 ยกเวน้
มิติเพศสมัพนัธ์ (0.60) และมิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวิต É (0.59)  
 แบบวดั SF-36 คาสมัประสิทธิ ่ Í Cronbach’s alpha สูงกวา่หรือใกลเ้คียงกบั 0.7 ในทุกมิติ ยกเวน้ 
ดา้นพลงังาน (0.48) และดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคมมีความเทีÉยงตํÉาทีÉสุด (0.32) 
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ส่วนทีÉ 4 ผลการทดสอบความไวของแบบวดัอาการถอนพษิยา QOL-HAC  
ตารางทีÉ 23 การทดสอบความไวของแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC  
คุณภาพชีวิตของแบบวดัอาการถอนพิษยา 
QOL-HAC  

x ±SD วนัทีÉ 1 x ±SD วนัทีÉ 12 P-Value Effect size 

อาการถอนพิษยาเฮโรอีน 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   อาการทางกายทวัไปÉ  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   ระบบกลา้มเนือและกระดูกÊ  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   อาการทางจิตเวช 
อาการถอนพิษยาบา้ 
- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   อาการทางกายทวัไปÉ  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   อาการทางจิตใจ 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   อาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน 
อาการถอนพิษยากญชาั  
- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   อาการทางกายทวัไปÉ  
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   อาการทางจิตใจ 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น 
   อาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน 

 
2.85±0.66 

 
2.24±0.82 

 
2.66±0.70 

 
 

3.76±0.68 
 

3.45±0.83 
 

4.25±0.94 
 
 

3.08±1.14 
 

2.82±0.59 
 

4.20±0.87 
 

 
4.11±0.60 

 
3.48±0.86 

 
4.20±0.39 

 
 

4.10±0.50 
 

3.85±0.65 
 

4.45±0.78 
 
 

4.59±0.42 
 

4.50±0.48 
 

4.89±0.26 
 

 
<.001 

 
<.001 

 
<.001 

 
 
<.001 

 
0.001 

 
0.042 

 
 

<.001 
 

<.001 
 

<.001 
 

 
2.53 

 
2.20 

 
3.50 

 
 

1.09 
 

0.87 
 

0.49 
 
 

1.49 
 

3.05 
 

0.89 
 

หมายเหตุ   

 1. สถิติทีÉใชคื้อ Paired t-test  โดย α = 0.05       
 2. QOL-HAC ทุก scale คะแนนเตม็มีพิสยั 1-5 
 3. Effect size คาํนวณจากสูตร D/s.d. 
       โดยทีÉ       D  หมายถึง  ความแตกตางของคะแนนระหวางการวดั ่ ่ 2 ครังÊ  
        s.d.  หมายถึง  คาเบีÉยงเบนมาตรฐานของความแตกตาง่ ่ ของคะแนนระหวางการวดั ่ 2 ครังÊ   
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 ตารางทีÉ 23 แสดงความไวตอการเปลีÉยนแปลงของแบบวดั่ อาการถอนพิษยา QOL-HAC โดย
เปรียบเทียบคาคะแนนของกลุมตวัอยาง่ ่ ่ เฮโรอีน ยาบา้ และกญชา จาํนวนั  21, 20 และ 22 ราย ตามลาํดบั 
เมืÉอเขา้รับการรักษาได ้1 วนั และ 12 วนั พบวาคะแนนจากแบบวดั ่ QOL-HAC เพิมขึนÉ Ê อยางมีนยัสาํคญั่
ทางสถิติทีÉระดบั 0.05 เมืÉอเขา้รับการรักษาได ้ 12 วนั ในมิติการปลอดจากอาการถอนพษิยาทงั Ê 3 ตวัยา  
 เมืÉอพิจารณาจากเกณฑ ์Effect size ของ Cohen (1988) ทีÉระบุวา่ Effect size ประมาณ 0.2 ถือวามี ่
Effect size ตํÉา  Effect size ประมาณ 0.5 ถือวามี ่ Effect size  ปานกลาง Effect size มากกวาหรือเทากบ ่ ่ ั 0.8  
ถือวามี่ ขนาดสูง สรุปไดว้า  ่ ทุกมิติของทงั Ê 3 ตวัยามี Effect size  ขนาดสูง ยกเวน้มิติการปลอดจากอาการ
ถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอนในผูป่้วยยาบา้ มี Effect size  ขนาดปานกลาง 
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ส่วนทีÉ 5 ผลการวเิคราะห์ความตรงของแบบวดัอาการถอนพษิยา QOL-HAC และ SF-36 
1.ความตรงตามโครงสร้าง (Construct  validity)  
ตารางทีÉ 24 สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวางÍ ่ คุณภาพชีวติของอาการถอนพิษยา QOL-HAC และ SF–36 
(N=505) 

SF-36 DAQOL 
PF RP BP GH SF VT RE MH HT 

1.สารเสพติดเฮโรอีน 
มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดา้น
อาการทาง
กายทวัไปÉ  

.132 
(P=.012) 

.116 
(P=.010) 

.097 
(P=.030) 

.325 
(P<.001) 

.099 
(P=.028) 

.311 
(P<.001) 

.192 
(P<.001) 

.299 
(P<.001) 

.252 
(P<.001) 

มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดา้น
ระบบ
กลา้มเนือÊ
และกระดูก 

.173      
(P=.001) 

.187 
(P<.001) 

.186 
(P<.001) 

.335 
(P<.001) 

.180 
(P<.001) 

.312 
(P<.001) 

.279 
(P<.001) 

.267 
(P<.001) 

.242 
(P<.001) 

มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดา้น
อาการทาง
จิตเวช 

.201 
(P<.001) 

.168 
(P<.001) 

.204 
(P<.001) 

.389 
(P<.001) 

.184 
(P<.001) 

.341 
(P<.001) 

.195 
(P<.001) 

.296 
(P<.001) 

.285 
(P<.001) 
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ตารางทีÉ 24 (ตอ่ ) สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวางÍ ่ คุณภาพชีวิตของ อาการถอนพิษยา QOL-HAC และ 
SF–36 (N=505) 

SF-36 DAQOL 
PF RP BP GH SF VT RE MH HT 

2. สารเสพติดยาบา้ 
มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดา้น
อาการทาง
กายทวัไปÉ  

.303 
(P<.001) 

.366 
(P<.001) 

.177 
(P<.001) 

.349 
(P<.001) 

.181 
(P<.001) 

.236 
(P<.001) 

.340 
(P<.001) 

.298 
(P<.001) 

.115 
(P=.010) 

มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดา้น
อาการทาง
จิตใจ 

.309 
(P<.001) 

.445 
(P<.001) 

.245 
(P<.001) 

.434 
(P<.001) 

.237 
(P<.001) 

.394 
(P<.001) 

.443 
(P<.001) 

.437 
(P<.001) 

.197 
(P<.001) 

มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดา้น
อาการทาง
จิตเวช
ประเภท
ประสาท
หลอน 

.197 
(P<.001) 

.230 
(P<.001) 

.201 
(P<.001) 

.324 
(P<.001) 

.086 
(P=.054) 

.256 
(P<.001) 

.244 
(P<.001) 

.280 
(P<.001) 

.192 
(P<.001) 
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ตารางทีÉ 24 (ตอ่ ) สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวางÍ ่ คุณภาพชีวิตของ อาการถอนพิษยา QOL-HAC และ 
SF–36 (N=505) 

SF-36 DAQOL 
PF RP BP GH SF VT RE MH HT 

3.สารเสพติดกญชาั  
มิติการปลอด
จากอาการถอน
พิษยาดา้น
อาการทางกาย
ทวัไปÉ  

.394 
(P<.001) 

.221 
(P<.001) 

.232 
(P<.001) 

.366 
(P<.001) 

.172 
(P<.001) 

.291 
(P<.001) 

.213 
(P<.001) 

.294 
(P<.001) 

.267 
(P<.001)

มิติการปลอด
จากอาการถอน
พิษยาดา้น
อาการทาง
จิตใจ 

.468 
(P<.001) 

.429 
(P<.001) 

.459 
(P<.001) 

.547 
(P<.001) 

.241 
(P<.001) 

.458 
(P<.001) 

.393 
(P<.001) 

.446 
(P<.001) 

.358 
(P<.001)

มิติการปลอด
จากอาการถอน
พิษยาดา้น
อาการทางจิต
เวชประเภท
ประสาทหลอน 

.462 
(P<.001) 

.422 
(P<.001) 

.437 
(P=.001) 

.470 
(P<.001) 

.150 
(P=.001) 

.377 
(P<.001) 

.389 
(P=.004) 

.380 
(P<.001) 

.254 
(P<.001)

 

หมายเหตุ สถิติทีÉใชคื้อ  Pearson Correlation Coefficient  ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ α  = 0.05 
PF คือ ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่    VT คือ ดา้นพลงังาน 
RP คือ ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกายั         MH คือ ดา้นสุขภาพจิตทวัไปÉ  
RE คือ ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากปัญหาทางอารมณ์ั     BP คือ ดา้นความเจบ็ปวด  
GH คือ ดา้นสุขภาพทวัไปÉ     HT คือ คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
SF คือ ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคม 

 
ตารางทีÉ 24 แสดงคาสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวาง่ Í ่  อาการถอนพิษยา QOL-HAC กบ ั SF-36 

พบวา่ มีความสมัพนัธ์กบมิติของ ั SF-36 ยกเวน้ ในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิต
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เวชประเภทประสาทหลอน ของ QOL-HAC อาการถอนพิษยาบา้ กบั ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคมของ SF-
36 เพียงมิติเดียว 
 ความสมัพนัธที์Éพบวาเป็นไปในเชิงบวกตามทีÉวางสมมติฐานไว ้คือ่  
 - สารเสพติดเฮโรอีน (ทงั Ê 3 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  มิติการ
ปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูกÊ  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการ
ทางจิตเวช) มีความสมัพนัธใ์นเชิงบวกตามสมมติฐานทีÉวางไวก้บทุกดา้นของแบบวดั ั SF-36 
 - สารเสพติดยาบา้ (ทงั Ê 3 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  มิติการ
ปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช
ประเภทประสาทหลอน) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีÉวางไวก้บทุกดา้นของแบบวดั ั SF-36 
ยกเวน้ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคมของแบบวดั SF-36    
 - สารเสพติดกญชาั  (ทงั Ê 3 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  มิติการ
ปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช
ประเภทประสาทหลอน) มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกตามสมมติฐานทีÉวางไวก้บทุกดา้นของแบบวดั ั SF-36 
 สรุปวา่ อาการถอนพิษยา QOL-HAC มีความตรงเชิงโครงสร้าง เนืÉองจากมีความสมัพนัธ์เป็นไป
ตามสมมติฐานทีÉวางไว ้
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2. Known-group validity 
2.1 ความแตกต่างในกล่มผ้ป่วยซึÉงอย่ในขัÊนตอนการรักษาต่างุ ู ู  ๆ 
ตารางทีÉ 25 ความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึÉงอยใูนระหวางการรักษาในขนัตอนตาง ๆ ทั่ ่ ่ ่ ่Ê Êง 4 รูปแบบ 

ระดบัคุณภาพชีวิตโดยเฉลีÉย คุณภาพชีวิตดา้นอาการ
ถอนพิษยาของแบบวดั 
QOL-HAC และ SF-36 

กลุมทีÉ ่ 1 
 

กลุมทีÉ ่ 2 
 

กลุมทีÉ ่ 3 
 

กลุมทีÉ ่ 4 
 

F-ratio P-value 

df1=3, df2=501 1.สารเสพติดเฮโรอีน 
Q1h 
Q2h 
Q3h 

แบบวดั SF-36 
PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 
MH 
HT 

(N=155) 
3.56±0.74a 
2.77±1.09 a 

3.26±0.71 a 
 

78.45±17.31a 
75.98±33.93a 
65.69±15.85a 
52.46±18.66a 
61.68±18.95a 
49.95±15.87a 
70.13±39.45a 
51.83±20.03a 

50.81±30.00a 

(N=134) 
3.60±0.81 a 
2.90±1.22 a 
3.24±0.88 a 

 
77.23±20.73a

66.23±38.57ab

59.70±19.41b 
52.27±21.76a 
65.44±19.77a

48.04±15.71a 
65.17±41.26a 
47.25±21.70ab

51.31±34.04a 

(N=98) 
4.08±0.83 b 

3.39±1.25 b 
3.80±0.86 b 

 
75.57±20.22a

74.49±36.96a 
63.06±20.86a 
55.30±19.14a 
63.82±19.25a

46.45±17.57a 
75.17±35.92ab

44.86±21.47b 
57.73±36.15a 

(N=118) 
4.56±0.53 c 
4.27±0.78 c 
4.62±0.42 c 

 

82.22±17.08a

83.05±29.76ac

65.61±15.31ac

67.16±17.09b 
66.21±21.13a

59.62±14.93b 
82.34±31.74b 
66.36±17.93c 
71.61±34.58b 

52.823 
48.559 
96.031 

 
1.254 
4.943 
3.380 
14.547 
1.381 
15.868 
4.724 
12.839 
10.431 

<.001 
<.001 
<.001 

 
.290 
.002 
.018 

<.001 
.248 

<.001 
.003 

<.001 
<.001 

df1=3, df2=498 2.สารเสพติดยาบา้ 
Q1a 
Q2a 
Q3a 

แบบวดั SF-36 
PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 

(N=118) 
3.96±0.68 a 
3.89±0.94 ac 

4.67±0.74 a 

 

79.53±17.27a 
73.94±35.26a 
63.20±20.28a 
60.04±20.18a 
62.71±21.86a 
56.23±15.22a 
68.93±38.67ab 

(N=116) 
4.06±0.69 a 
3.72±0.92 a 
4.56±0.82 a 

 
80.52±16.84a

69.83±34.34a 
62.07±17.14a 
60.86±20.45a 
61.85±22.04a

55.22±16.35a 
66.67±37.56a 

(N=173) 
4.11±0.67 a 
4.17±0.69 bc 
4.76±0.56 a 

 
84.42±16.31a

78.03±32.49a 
66.50±18.93a 
64.65±21.03a 
67.56±22.91a

58.71±13.80ab

74.76±35.75ab

(N=95) 
4.02±0.90 a 

4.10±0.95 c 
4.74±0.63 a 

 
84.57±14.21a

79.21±30.43a 
65.92±16.37a 
66.77±18.41a 
69.21±23.55a

61.84±14.96b 
81.40±30.64b 

1.050 
7.144 
2.364 

 
3.095 
1.943 
1.738 
2.719 
2.936 
4.099 
3.558 

.370 
<.001 
.070 

 
.027 
.122 
.158 
.044 
.033 
.007 
.014 
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ตารางทีÉ 25 (ตอ่ ) ความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึÉงอยใูนระหวางการรักษาในขนัตอนตาง ๆ ทงั ่ ่ ่ ่ ่Ê Ê 4 รูปแบบ 
ระดบัคุณภาพชีวิตโดยเฉลีÉย คุณภาพชีวิตดา้นอาการ

ถอนพิษยาของแบบวดั 
QOL-HAC และ SF-36 

กลุมทีÉ ่ 1 
 

กลุมทีÉ ่ 2 
 

กลุมทีÉ ่ 3 
 

กลุมทีÉ ่ 4 
 

F-ratio P-value 

df1=3, df2=498  
MH 
HT 

(N=118) 
58.76±16.46a 
63.98±34.83a 

(N=116) 
57.93±14.43a 
63.36±32.04a 

(N=173) 
61.62±15.39a 

76.59±30.28b 

(N=95) 
67.05±15.52b 
80.53±25.57b 

7.283 
9.200 

<.001 
<.001 

df1=3, df2=499 3.สารเสพติดกญชาั  
Q1m 
Q2m 
Q3m 

แบบวดั SF-36 
PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 
MH 
HT 

(N=101) 
3.84±0.76 a 
3.92±0.68 a 
4.21±0.82 ab 

 
81.00±19.62a 
81.25±31.26a 
64.95±17.87a 
67.31±19.43a 
67.09±22.16a 
57.50±13.72a 
82.18±32.51a 
59.34±16.62a 
66.00±31.29ac 

(N=110) 
3.70±1.06 a 
3.38±0.83 b 

4.35±0.99 ab 

 

75.52±24.06a

76.36±36.60abc 
63.70±19.33a 
52.13±21.49b 
59.50±18.88b

44.73±18.52b 
71.82±38.89ab

40.76±22.11b 
47.27±32.72b 

(N=209) 
4.19±0.84 b 
4.18±1.03 c 

4.45±1.06 b 
 

75.89±26.10a

69.08±39.85b 
60.99±21.87ab

59.07±27.18b 
64.48±19.92ab

49.76±18.46b 
69.39±41.29b 
51.00±22.72c 

62.62±34.49a 

(N=83) 
4.47±0.40 c 
4.77±0.42 d 
4.80±0.45 c 

 
83.920±14.85a

88.86±22.17ac

69.01±14.29ac

68.43±18.41a 
68.07±22.11a

58.22±17.88a

82.28±30.59a 
57.83±19.30ac

74.10±32.54c 

17.898 
45.571 
6.722 

 
2.556 
7.130 
3.545 
8.911 
3.410 
14.076 
4.008 
16.864 
11.416 

<.001 
<.001 
<.001 

 
.055 

<.001 
.015 

<.001 
.017 

<.001 
.008 

<.001 
<.001 

 
 
หมายเหตุ สถิติทีÉใชคื้อ one way ANOVA วิเคราะห์ Post-hoc ใชว้ิธี Tukey’s test  ทีÉระดบันยัสาํคญั  

               α = 0.05 
             a , b , c, d แสดงความแตกตางในแตละกลุม่ ่ ่  ตวัเลขทีÉมีอกัษรหอ้ยเหมือนกน เชน ั ่ a เหมือนกน ั
หมายถึง ไมมีความแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั่ ่ ั ่  0.05 
 กลุมทีÉ ่ 1 คือ ผูป่้วยนอกระยะถอนพิษยา 
 กลุมทีÉ ่ 2 คือ ผูป่้วยในระยะถอนพิษยา 
 กลุมทีÉ ่ 3 คือ ผูป่้วยในขนัฟืนฟสูมรรถภาพÊ Ê  
 กลุมทีÉ ่ 4 คือ ผูป่้วยระยะติดตามผล 
Q1h คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
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Q2h คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูกÊ  
Q3hคือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
Q1a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
Q2a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ 
Q3a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน 
Q1m คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
Q2m คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ 
Q3m คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน 
PF คือ ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่    VT คือ ดา้นพลงังาน 
RP คือ ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกายั         MH คือ ดา้นสุขภาพจิตทวัไปÉ  
RE คือ ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากปัญหาทางอารมณ์ั      BP คือ ดา้นความเจบ็ปวด  
GH คือ ดา้นสุขภาพทวัไปÉ     HT คือ คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
SF คือ ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคม 

ตารางทีÉ 25 แสดงความแตกตางของคุณภาพชีวิต่ ดา้นอาการถอนพิษยา 
กลุมผูป่้วย่ เฮโรอีนซึÉงอยใูนขนัตอนตาง ๆ่ ่Ê  ของการรักษาทงั Ê 4 รูปแบบ  ขอ้มูลจากแบบวดั QOL-

HAC พบวา่ผูป่้วยกลุมทีÉ ่ 3 หรือผูป่้วยระยะฟืนฟสูมรรถภาพและÊ ผูป่้วยกลุมทีÉ ่ 4 หรือผูป่้วยระยะติดตามผล
มีคุณภาพชีวิตแตกตางจากผูป่้วย่ ทุกกลุม่ อยางมีนยัสาํคญัใน่ ทุกมิติ ขอ้มลูจากแบบวดั SF-36 พบวาผูป่้วย่
กลุมทีÉ ่ 4 คือ ผูป่้วยระยะติดตามผลมีคุณภาพชีวิตแตกตางจากผูป่้วยในกลุมทีÉ ่ ่ 2 หรือผูป่้วยในระยะถอนพิษ
ยาอยางมีนยัสาํ่ คญัในทุกดา้น ยกเวน้ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) และดา้นการทาํหนา้ทีÉทาง
สงัคม (SF)  

กลุมผูป่้วยยาบา้ซึÉงอยใูนขนัตอนตาง ๆ ของการรักษาทงั ่ ่ ่Ê Ê 4 รูปแบบ  ขอ้มูลจากแบบวดัอาการถอน
พิษยา QOL-HAC พบวาผูป่้วยกลุมทีÉ ่ ่ 4 หรือผูป่้วยระยะติดตามผลมีคุณภาพชีวติแตกตางจากผูป่้วยกลุมทีÉ ่ ่
2 หรือผูป่้วยในระยะถอนพษิยาในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจสวนมิติอืÉนไมมี่ ่
ความแตกตางทงันีอาจเนืÉองจากมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป ่ Ê ÉÊ (Q1a) ผูป่้วย
ทีÉเสพยาบา้มีอาการถอนพิษยาทางดา้นรางกายไม่ ่คอยชดัเจน ทาํใหไ้มเห็นความความแตกตางของผูป่้วย่ ่ ่
ทงั Ê 4 กลุม สวนมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช ่ ่ (Q3a) ผูป่้วยทีÉมีอาการทางจิตเวช
เนืÉองจากยาเสพติดแบงเป็น ่ 2 ประเภท คือ ผูป่้วยทีÉมีอาการทางจิตเวชเนืÉองมาจากการใชย้าเสพติดและเมืÉอ
หยดุใชย้าเสพติดใชเ้วลารักษาประมาณ 1 เดือนอาการเหลานีกจะหายไป และอีกประเภทคือ ผูป่้วยทีÉมี่ ็Ê
แนวโนม้ทีÉจะมีอาการทางจิตอยแูลว้ เมืÉอใชย้าเสพติด ๆ จะเป็นตวักระตุน้ทาํใหเ้กดอาการทางจิตเวช ่ ิ
ผูป่้วยประเภทนีอาจตอ้งใชเ้วลาในการรักษาอาการทางจิตเวชนานเป็นปี ๆ ทาํใหไ้มเห็นความแตกตÊ ่ ่างของ
คาคะแนนในมิตินี่ Ê  ขอ้มูลจากแบบวดั SF-36 พบวาผูป่้วยกลุมทีÉ ่ ่ 4 คือ ผูป่้วยระยะติดตามผลมีคุณภาพชีวิต
แตกตางจากผูป่้วยในกลุมทีÉ ่ ่ 2 หรือผูป่้วยในระยะถอนพษิยาอยางมีนยัสาํคญัในดา้นพลงังาน ่ (VT)  ดา้น
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บทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากปัญหาทางอารมณ์ ั (RE) ดา้นสุขภาพจิตทวัไป É (MH) และคาํถามเปรียบเทียบ
สุขภาพ (HT) 

กลุมผูป่้วยกญชาซึÉงอยใูนขนัตอนตาง ๆ ของการรักษาทงั ่ ั ่ ่Ê Ê 4 รูปแบบ  ขอ้มูลจากแบบวดัอาการ
ถอนพิษยา QOL-HAC พบวาผูป่้วยกลุมทีÉ ่ ่ 4 หรือผูป่้วยระยะติดตามผลมีคุณภาพชีวิตแตกตางจากผูป่้วย่
ทุกกลุมอยางมีนยัสาํคญัใน่ ่ ทุกมิติ ขอ้มูลจากแบบวดั SF-36 พบวาผูป่้วยกลุมทีÉ ่ ่ 4 คือ ผูป่้วยระยะติดตามผล
มีคุณภาพชีวิตแตกตางจากผูป่้วยในกลุมทีÉ ่ ่ 2 หรือผูป่้วยในระยะถอนพษิยาอยางมีนยัสาํคญัในดา้นการทาํ่
หนา้ทีÉทางสงัคม (SF) และดา้นสุขภาพจิตทวัไป É (MH) และผูป่้วยกลุมทีÉ ่ 4 มีคุณภาพชีวิตแตกตางจาก่
ผูป่้วยในกลุมทีÉ ่ 3 หรือผูป่้วยในขนัฟืนฟสูมรรถภาพอยางมีนยัสาํÊ Ê ่ คญัในทุกดา้น ยกเวน้ดา้นภาวะการ
ทาํงานของรางกาย ่ (PF) ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคม (SF) และดา้นสุขภาพจิตทวัไป É (MH) 
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ตารางทีÉ 26 คา ่ Effect size ของความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึÉงอ่ ่ ยใูนระหวางการรักษาในขนัตอนตาง่ ่ ่Ê  ๆ ทงั Ê
4 รูปแบบ 

คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั QOL-HAC และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
สารเสพติดเฮโรอีน 
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูกÊ  
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
แบบวดั SF-36 
ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่  (PF) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกายั  (RP)  
ดา้นความเจบ็ปวด (BP)      
ดา้นสุขภาพทวัไปÉ  (GH) 
ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคม (SF)   
ดา้นพลงังาน (VT) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากปัญหาทางั อารมณ์ (RE)     
ดา้นสุขภาพจิตทวัไปÉ  (MH)  
คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 
สารเสพติดยาบา้ 
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ 
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภท
ประสาทหลอน 
แบบวดั SF-36 
ดา้นภาวการณ์ทาํงานของรางกาย่  (PF) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกายั  (RP)  
ดา้นความเจบ็ปวด (BP)      
ดา้นสุขภาพทวัไปÉ  (GH) 
ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคม (SF)   
ดา้นพลงังาน (VT) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากปัญหาทางอารมณ์ั  (RE)     
ดา้นสุขภาพจิตทวัไปÉ  (MH)  

 
0.241 
0.225 
0.366 

 
.010 
.029 
.020 
.092 
.008 
.087 
.028 
.072 
.059 

 
0.006 
0.041 
0.014 

 
 

.019 

.012 

.010 

.016 

.017 

.024 

.021 

.042 
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ตารางทีÉ 26 (ตอ่ ) คา ่ Effect size ของความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึÉงอยใูนระหวางการรักษาในขนัตอนตาง่ ่ ่ ่ ่Ê  
ๆ ทงั Ê 4 รูปแบบ 

คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั QOL-HAC และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 
สารเสพติดกญชาั  
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ 
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภท
ประสาทหลอน 
แบบวดั SF-36 
ดา้นภาวการณ์ทาํงานของรางกาย่  (PF) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกายั  (RP)  
ดา้นความเจบ็ปวด (BP)      
ดา้นสุขภาพทวัไปÉ  (GH) 
ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคม (SF)   
ดา้นพลงังาน (VT) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากปัญหาทางอารมณ์ั  (RE)     
ดา้นสุขภาพจิตทัÉวไป (MH)  
คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

.053 
 

0.097 
0.215 
0.039 

 
 

.020 

.041 

.021 

.058 

.020 

.078 

.024 

.092 

.064 
 
 เมืÉอพิจารณาตารางทีÉ 26 จากเกณฑ ์Effect size ของ Cohen (1988) ซึÉงระบุวาถา้ ่  

 Effect size (ѡ2) = 0.010  แสดงวา ่ Effect size ตํÉา 

 Effect size (ѡ2) = 0.059  แสดงวา ่ Effect size  ปานกลาง 

 Effect size (ѡ2) = 0.138  แสดงวา ่ Effect size  สูง  
 พบวา่เมืÉอเปรียบเทียบคา ่ Effect size  ของแบบวดั QOL-HAC อาการถอนพิษยา และ SF-36 
 - สารเสพติดเฮโรอีนอาการถอนพิษยาของแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC ทงั Ê 3 มิติ คือ  มิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  (0.241)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น
ระบบกลา้มเนือและกระดูกÊ  (0.225)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (0.366)  มี 
effect size ในระดบัสูง เมืÉอเปรียบเทียบกบมิติของ ั SF-36 ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) (.010) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) (0.029)  ดา้นความเจบ็ปวด (BP) (0.020)  และดา้น
พลงังาน (VT) (0.087) พบวาแบบวดั่ อาการถอนพิษยา QOL-HAC มี effect size มากกวา่ SF-36  
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 - สารเสพติดยาบา้อาการถอนพิษยาของแบบวดั QOL-HAC ทงั Ê 3 มิติ คือ  มิติการปลอดจาก
อาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  (0.006)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทาง
จิตใจ (0.041) มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน (0.014) มี 
effect size ในระดบัตํÉา เมืÉอเปรียบเทียบกบมิติของ ั SF-36 ดา้นภาวการณ์ทาํงานของรางกาย ่ (PF) (.019) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) (0.012)  ดา้นความเจบ็ปวด (BP) (0.010)  และดา้น
พลงังาน (VT) (0.024) พบวาแบบวดั่ อาการถอนพิษยา QOL-HAC มี effect size มากกวา่ SF-36  

- สารเสพติดกญชาอาการถอนพิษยาั ของแบบวดั QOL-HAC ทัÊง 3 มิติ คือ  มิติการปลอดจาก
อาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  (0.097)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทาง
จิตใจ (0.215) มี effect size ในระดบัปานกลางและสูง สวน่ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการ
ทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน (0.039) มี effect size ในระดบัตํÉา เมืÉอเปรียบเทียบกบมิติของ ั SF-36 
ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) (.020) ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) (0.041)  
ดา้นความเจบ็ปวด (BP) (0.021)  และดา้นพลงังาน (VT) (0.078) พบวาแบบวดั่ อาการถอนพิษยา QOL-
HAC มี effect size มากกวา่ SF-36  

โดยรวมพบวา่คุณภาพชีวิตของแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC มี Effect size มากกวาแบบ่
วดั SF-36 และอยใูนระดบัสูง่  ยกเวน้มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภท
ประสาทหลอน ของสารเสพติดกญชาั  และทงั Ê 3 มิติของสารเสพติดยาบา้มี effect size ในระดบัตํÉา แสดง
วา่ ความสามารถในการจาํแนกความแตกตางของกลุมทีÉอยใูนขนัตอนการรักษา่ ่ ่ Ê ตาง ๆ่  ของแบบวดัอาการ
ถอนพิษยา QOL-HAC ไดดี้กวา ่ แบบวดั SF-36  
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2.2 ความแตกต่างตามจํานวนครัÊงในการรักษา  
ตารางทีÉ 27 ความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึÉงจาํนวนครังในการรักษาตางกน่ ่ ่ ัÊ  

ระดบัคุณภาพชีวิตโดยเฉลีÉย คุณภาพชีวิตดา้นอาการถอนพิษยา
ของแบบวดั QOL-HAC และ SF-36 กลุมทีÉ ่ 1 กลุมทีÉ ่ 2 กลุมทีÉ ่ 3 

F-ratio P-value 

df1=2, df2=502 1.สารเสพติดเฮโรอีน 
Q1h 
Q2h 
Q3h 

แบบวดั SF-36 
PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 
MH 
HT 

(N=253) 
4.09±0.78 a 
3.46±1.26 a 

3.92±0.88 a 
 

79.50±18.21a 
76.19±34.27a 
63.02±17.89a 
58.51±21.46a 
64.56±21.15a 
52.98±17.32a 
72.86±38.39a 
52.71±21.34a 
59.23±36.49a 

(N=173) 
3.78±0.84 b 
3.14±1.21 b 
3.57±0.87 b 

 
81.18±18.03a 
72.69±36.29a 
62.85±18.46a 
55.35±19.03a 
63.66±20.15a 
50.40±15.31ab

70.93±38.08a 
51.83±19.28a 
58.82±32.55a 

(N=79) 
3.59±0.88 b 

2.98±1.20 b 
3.12±0.93 c 

 
73.33±21.56a 
74.68±36.82a 
66.95±16.53a 
51.72±17.15a 
63.96±15.83a 
46.01±16.39b 
75.64±37.09a 
45.06±22.86b 
46.84±31.36b 

13.913 
6.288 
26.927 

 
2.978 
.503 
1.631 
3.086 
.106 
5.459 
.420 
4.056 
4.211 

<.001 
.002 

<.001 
 

.052 

.605 

.197 

.047 

.900 

.005 

.658 

.018 

.015 
df1=2, df2=499 2.สารเสพติดยาบา้ 

Q1a 
Q2a 
Q3a 

แบบวดั SF-36 
PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 
MH 
HT 

(N=380) 
4.09±0.71 a 
4.02±0.85 a 

4.71±0.69 a 

 

82.59±15.92a 
76.25±32.39a 
65.45±18.18a 
63.27±19.42a 
65.63±22.33a 
57.81±15.01a 
72.81±36.45a 
61.44±15.35a 
70.72±31.87a 

(N=108) 
3.93±0.72 a 
3.88±0.90 a 
4.64±0.67 a 

 

81.95±17.86a 
72.45±36.96a 
61.71±19.35a 
62.82±22.53a 
64.81±23.87a 
57.85±14.91a 
73.46±35.81a 
59.61±16.64a 
72.92±31.72a 

(N=14) 
3.65±1.09 a 
3.81±1.21 a 

4.50±0.65 a 
 

78.46±18.75a 
75.00±29.42a 
63.39±17.64a 
59.62±27.50a 
64.29±25.88a 
61.25±19.73a 
66.67±36.98a 
64.14±19.33a 

75.00±30.01a 

4.171 
1.399 
1.004 

 
.436 
.546 
1.765 
.212 
.071 
.351 
.271 
.833 
.296 

.016 

.248 

.367 
 

.647 

.580 

.172 

.801 

.932 

.704 

.805 

.436 

.744 
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ตารางทีÉ 27 (ตอ่ ) ความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึÉงจาํนวนครังในการรักษาตางกน่ ่ ่ ัÊ  
ระดบัคุณภาพชีวิตโดยเฉลีÉย คุณภาพชีวิตดา้นอาการถอนพิษยา

ของแบบวดั QOL-HAC และ SF-36 กลุมทีÉ ่ 1 กลุมทีÉ ่ 2 กลุมทีÉ ่ 3 
F-ratio P-value 

df1=2, df2=500 3.สารเสพติดกญชาั  
Q1m 
Q2m 
Q3m 

แบบวดั SF-36 
PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 
MH 
HT 

(N=423) 
4.08±0.85 a 
4.09±0.92 a 
4.51±0.88 a 

 
79.46±21.89a 
78.81±33.72a 
64.65±18.36a 
62.07±22.73a 
65.02±20.78a 
52.29±17.60a 
76.79±36.37a 
52.52±21.33a 
62.83±33.66a 

(N=66) 
3.86±0.96 a 
3.75±1.13 b 

4.05±1.20 b 
 

71.14±28.61b 
59.47±43.80b 
57.23±25.80b 
55.00±30.81a 
61.92±20.54a 
46.78±20.76a 
60.61±44.11a 
45.48±24.49b 

56.44±36.24a 

(N=14) 
4.17±0.68 a 
4.26±0.87 ab 

4.11±0.84 ab 

 

81.25±18.66a 
83.93±31.94ac

65.54±18.06ab

58.64±18.99a 
62.50±19.22a 
53.27±21.68a 
73.81±39.61ab

50.62±24.27ab

57.14±39.75a 

2.071 
4.129 
8.014 

 
3.250 
8.959 
4.201 
2.363 
.690 
2.683 
5.296 
2.975 
1.132    

.127 

.017 
<.001 

 
.040 

<.001 
.016 
.095 
.502 
.064 
.005 
.052 
.323 

หมายเหตุ สถิติทีÉใชคื้อ  one way ANOVA  วิเคราะห์ Post-hoc  ใชว้ิธี Tukey’s test  ทีÉระดบันยัสาํคญั α = 
0.05 
 a , b, c แสดงความแตกตางในแตละกลุม่ ่ ่  ตวัเลขทีÉมีอกัษรหอ้ยเหมือนกน เชน ั ่ a เหมือนกน ั
หมายถึงไมมีความแตกตางกน่ ่ ั อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั ่ 0.05 
 กลุมทีÉ ่ 1 คือ ผูป่้วยซึÉงเขา้บาํบดัรักษายาเสพติดจาํนวน 1 ครังÊ  
 กลุมทีÉ ่ 2 คือ ผูป่้วยซึÉงเขา้บาํบดัรักษายาเสพติดจาํนวน 2-5 ครังÊ  

กลุมทีÉ ่ 3 คือ ผูป่้วยซึÉงเขา้บาํบดัรักษายาเสพติดมากกวา ่ 5 ครังขึนไปÊ Ê  
Q1h คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
Q2h คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูกÊ  
Q3hคือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
Q1a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
Q2a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ 
Q3a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน 
Q1m คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
Q2m คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ 
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Q3m คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน 
PF คือ ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย่    VT คือ ดา้นพลงังาน 
RP คือ ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกายั         MH คือ ดา้นสุขภาพจิตทวัไปÉ  
RE คือ ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากปัญหาทางอารมณ์ั      BP คือ ดา้นความเจบ็ปวด  
GH คือ ดา้นสุขภาพทวัไปÉ     HT คือ คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
SF คือ ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคม 

จากตารางทีÉ 27 พบวา ่ ในผูป่้วยเฮโรอีนกลุมทีÉ ่ 1 (ผูป่้วยซึÉงเขา้รับการบาํบดัรักษา 1 ครังÊ ) มี
คะแนนในแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC สูงสุด โดยสูงกวากลุมทีÉ ่ ่ 2 (ผูป่้วยซึÉงเขา้รับการ
บาํบดัรักษา 2-5 ครังÊ ) และกลุ่มทีÉ 3 (ผูป่้วยซึÉงเขา้รับการบาํบดัรักษามากกวา ่ 5  ครังขึนไปÊ Ê ) อยางมี่
นยัสาํคญัทางสถิติในทุกมิติ ขอ้มูลจากแบบวดั SF-36 พบวาผูป่้วยกลุมทีÉ ่ ่ 1 (ผูป่้วยซึÉงเขา้รับการ
บาํบดัรักษา 1 ครังÊ ) มีคะแนนสูงกวาผูป่้วยกลุมทีÉ ่ ่ 3 (ผูป่้วยซึÉงเขา้รับการบาํบดัรักษามากกวา ่ 5 ครังÊ ) 
อยางมีนยัสาํคญัในดา้นพลงังาน ่ (VT) ดา้นสุขภาพจิตทวัไป É (MH) และคาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

กลุม่ ผูป่้วยยาบา้และกลุมผูป่้วยกญชา ผูป่้วยกลุมทีÉ ่ ั ่ 1 (ผูป่้วยซึÉงเขา้รับการบาํบดัรักษา 1 ครังÊ ) มี
คะแนนในแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC สูงสุด โดยสูงกวากลุมทีÉ่ ่  2 (ผูป่้วยซึÉงเขา้รับการ
บาํบดัรักษา 2-5 ครังÊ ) และกลุมทีÉ ่ 3 (ผูป่้วยซึÉงเขา้รับการบาํบดัรักษามากกวา ่ 5  ครังขึนไปÊ Ê )  แตไม่ ่มี
นยัสาํคญัทางสถิติในทุกมิติ ทงันีอาจเนืÉองจากยาบา้และกญชาอาการถอนพิษยาไมคอยรุนแรงทาํให้Ê Ê ั ่ ่
จาํนวนครังในการบาํบดัรักษาÊ มีผลตอมิติเหล่ ่านีแตไมชดัเจนÊ ่ ่  ขอ้มูลจากแบบวดั SF-36 พบวาผูป่้วยยาบา้่
ทุกกลุมไมมีความแตกตางกน สวนผูป่้วยกญชาพบวากลุมทีÉ ่ ่ ่ ั ่ ั ่ ่ 1 (ผูป่้วยซึÉงเขา้รับการบาํบดัรักษา 1 ครังÊ ) มี
คะแนนสูงกวาผูป่้วยกลุมทีÉ ่ ่ 2 (ผูป่้วยซึÉงเขา้รับการบาํบดัรักษา 2-5  ครังÊ ) อยางมีนยัสาํคญัในดา้่ นภาวะการ
ทาํงานของรางกาย ่ (PF) ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) และดา้นความเจบ็ปวด 
(BP) 
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ตารางทีÉ 28 คา ่ Effect size ของความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึÉงจาํนวนครังในการรักษาตางกน่ ่ ่ ัÊ  
คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั QOL-HAC และ SF-36 Effect size (ѡ2) 

สารเสพติดเฮโรอีน 
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูกÊ  
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช 
แบบวดั SF-36 
ดา้นภาวการณ์ทาํงานของรางกาย่  (PF) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขั ภาพทางกาย (RP)  
ดา้นความเจบ็ปวด (BP)      
ดา้นสุขภาพทวัไปÉ  (GH) 
ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคม (SF)   
ดา้นพลงังาน (VT) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากปัญหาทางอารมณ์ั  (RE)     
ดา้นสุขภาพจิตทวัไปÉ  (MH)  
คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 
สารเสพติดยาบา้ 
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ 
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภท
ประสาทหลอน 
แบบวดั SF-36 
ดา้นภาวการณ์ทาํงานของรางกาย่  (PF) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกายั  (RP)  
ดา้นความเจบ็ปวด (BP)      
ดา้นสุขภาพทวัไปÉ  (GH) 
ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคม (SF)   
ดา้นพลงังาน (VT) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากปัญหาทางอารมณ์ั  (RE)     
ดา้นสุขภาพจิตทวัไปÉ  (MH)  
คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

 
0.053 
0.024 
0.097 

 
.016 
.002 
.006 
.014 

<.001 
.021 
.002 
.016 
.017 

 
0.016 
0.006 
0.004 

 
 

.002 

.002 

.007 

.001 
<.001 
.001 
.001 
.003 
.001 

ตารางทีÉ 28 (ตอ่ ) คา ่ Effect size ของความแตกตางในกลุมผูป่้วยซึÉงจาํนวนครังในการรักษาตางกน่ ่ ่ ัÊ  
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คุณภาพชีวิตดา้นตาง่  ๆ ของแบบวดั QOL-HAC และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
สารเสพติดกญชาั  
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ 
มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภท
ประสาทหลอน 
แบบวดั SF-36 
ดา้นภาวการณ์ทาํงานของรางกาย่  (PF) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกายั  (RP)  
ดา้นความเจบ็ปวด (BP)      
ดา้นสุขภาพทวัไปÉ  (GH) 
ดา้นการทาํหนา้ทีÉทางสงัคม (SF)   
ดา้นพลงังาน (VT) 
ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากปัญหาทางอารมณ์ั  (RE)     
ดา้นสุขภาพจิตทวัไปÉ  (MH)  
คาํถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

 
0.008 
0.016 
0.031 

 
 

.017 

.035 

.017 

.011 

.003 

.011 

.021 

.012 

.005 
 

เมืÉอพิจารณาตารางทีÉ 28 จากเกณฑ ์Effect size ของ Cohen (1988) พบวาเมืÉอเปรียบเทียบ่ คา ่
Effect size  ของแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC และ SF-36 
 - สารเสพติดเฮโรอีนอาการถอนพิษยาของแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC ทงั Ê 3 มิติ คือ  มิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  (0.053) มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น
อาการทางจิตเวช (0.097)  มี effect size ในระดบัปานกลาง สวน่ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น
ระบบกลา้มเนือและกระดูก Ê (0.024) มี effect size ในระดบัตํÉา เมืÉอเปรียบเทียบกบมิติของ ั SF-36 ดา้น
ภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) (.016) ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) (0.002)  
ดา้นความเจบ็ปวด (BP) (0.006)  และดา้นพลงังาน (VT) (0.021) พบวาแบบวดั่ อาการถอนพิษยา QOL-
HAC มี effect size มากกวา่ SF-36  
 - สารเสพติดยาบา้อาการถอนพิษยาของแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC ทงั Ê 3 มิติ คือ  มิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  (0.016)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น
อาการทางจิตใจ (0.006) มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน 
(0.004) มี effect size ในระดบัตํÉา เมืÉอเปรียบเทียบกบมิติของ ั SF-36 ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) 
(.002) ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) (0.002)  ดา้นความเจบ็ปวด (BP) (0.007)  
และดา้นพลงังาน (VT) (0.001) พบวาแบบวดั่ อาการถอนพิษยา QOL-HAC มี effect size มากกวา่ SF-36  
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- สารเสพติดกญชาอาการถอนพิษยาั ของแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC ทงั Ê 3 มิติ คือ  มิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไปÉ  (0.008)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้น
อาการทางจิตใจ (0.016) มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภทประสาทหลอน 
(0.031) มี effect size ในระดบัตํÉา เมืÉอเปรียบเทียบกบมิติของ ั SF-36 ดา้นภาวะการทาํงานของรางกาย ่ (PF) 
(0.017) ดา้นบทบาททีÉถูกจาํกดเนืÉองจากสุขภาพทางกาย ั (RP) (0.035)  ดา้นความเจบ็ปวด (BP) (0.017)  
และดา้นพลงังาน (VT) (0.011) พบวาแบบวดั่ อาการถอนพิษยา QOL-HAC มี effect size ไมตางกบ่ ่ ั  SF-36  

โดยรวมพบวา่คุณภาพชีวิตของแบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC  มี Effect size มากกวาแบบ่
วดั SF-36 และอยูใ่นระดบัตํÉา ยกเวน้มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไÉ ปและมิต
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช ของสารเสพติดเฮโรอีน มี effect size ในระดบัสูง 
แสดงวาความสามารถในการจาํแนกควา่ มแตกตาง่ ของกลุม่ ผูป่้วยซึÉงจาํนวนครังในการรักษาตางกนÊ ่ ั ของ
แบบวดัอาการถอนพิษยา QOL-HAC จาํแนกไดดี้กวา แบบวดั ่ SF-36  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


