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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ยาเสพติดเปนปญหาที่สําคัญของประเทศไทย โดยยาบายังคงเปนปญหาหลัก เปนยาเสพติดที่แพร
ระบาดในทุกพื้นที่ของประเทศไทย ในกลุมผูใชแรงงาน กลุมนักเรียนนักศึกษา และคนวางงานทั่วประเทศ 
ยาบา คือ กลุมแอมเฟตามีน ซึ่งมีสารเคมีหลายๆชนิดเพราะมีโครงสรางใกลเคียงกัน รวมถึงสารแอมเฟ 
ตามีน (Amphetamine) สารเมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) และอนุพันธที่มีสารหมูเมทิลลีนได
ออกซี่ (Methylenedioxy) (กองควบคุมวัตถุเสพติด สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา) กระทรวง
สาธารณสุขไดประกาศใหสารกลุมแอมเฟตามีนรวมทั้งอนุพันธของแอมเฟตามีนเปนสารเสพติดใหโทษ 
ป พ.ศ. 2522 มีฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลาง และระบบประสาทสวนปลาย ทําใหต่ืนตัว 
กระปรี้กระเปรา 

 การตรวจพิสูจนสารเสพติดถือวามีความสําคัญตอการแกไขปญหายาเสพติด เพราะชวยในการ
วินิจฉัยการใชสารเสพติดเพื่อประโยชนในการรักษาและติดตามผลการรักษา ในการตรวจวิเคราะหหาสาร
กลุมแอมเฟตามีน สามารถทําการตรวจไดอยางเฉพาะเจาะจงโดยการสุมตรวจปสสาวะ ซึ่งจําเปนอยางยิ่ง
ที่ผูตรวจตองเขาใจวิธีการและขอจํากัดในการตรวจ เพื่อใหไดผลการตรวจที่ถูกตอง  การมีระบบเฝาระวัง
การใชสารเสพติดเปนปจจัยอยางหนึ่งที่จะชวยในการแกไขปญหาได ในกรณีมีผูตองสงสัยวาใชสารเสพติด  
การตรวจแอมเฟตามีนในปสสาวะเปนวิธีที่นิยมใชมากที่สุด เนื่องจากสะดวกในการเก็บ สารกลุม 
แอมเฟตามีนเมื่อเสพเขาสูรางกาย ไมวาโดยการกิน ฉีด สูบหรือดมควัน สารเหลานั้นจะถูกดูดซึม 
เขากระแสเลือด หลังจากนั้นประมาณ 1-2 ชั่วโมง จะถูกขับถายออกจากรางกายทางปสสาวะ แตดวย
ขอจํากัดของชวงเวลาที่จะตรวจพบสารดังกลาวในปสสาวะเพียง 1-3 วัน (Wong et al., 2007) นอกจากนี้ 
Wenning และคณะ, (2000) ยังพบวาเมทแอมเฟตามีนและสารอนุพันธของแอมเฟตามีนสามารถตรวจพบ
ไดประมาณ 2-3 วันขึ้นอยูกับปริมาณที่เสพ ความเปนกรดดางของปสสาวะและเทคนิควิธีการที่ใชในการ
ตรวจวิเคราะห  การนําขอมูลมาใชในการเฝาระวังหรือติดตามผลการรักษา ขอมูลที่ไดอาจไมตรงกับความ
เปนจริง เนื่องจากการตรวจไมตรงกับชวงเวลาที่เสพหรือผูเสพหยุดเสพในชวงเวลาที่จะติดตามผลการรักษา 
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นอกจากนี้การตรวจสารเสพติดจากปสสาวะก็พบปญหาซึ่งทําใหผลการตรวจผิดพลาดไป เนื่องจากการ 
เจือจางน้ําหรือการใชปสสาวะของผูอ่ืนแทน ในกรณีที่การควบคุมการเก็บตัวอยางปสสาวะหละหลวม 

 การตรวจหาสารเสพติดในเสนผมจึงเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยในการพิสูจนวาบุคคลนั้นๆ มีการ 
ใชสารเสพติดมาหรือไม (Marie et al., 2005) โดยเฉพาะเมื่อทําการตรวจเสนผมเปนทอนๆ ตามความยาว
ของเสนผมจะชวยระบุถึงประวัติการใชที่สัมพันธกับชวงเวลาที่ผานมาได (Strano-Rossi et al., 1995) โดย
การตรวจสามารถแบงเปนทอนๆ ละประมาณ 1 ซม. ซึ่งจะสัมพันธกับการงอกของเสนผมที่ใชเวลา
ประมาณ 1 เดือน ดังนั้นการตรวจหาสารเมทแอมเฟตามีนในเสนผมจึงเปนสิ่งที่จะชวยพิสูจนวา มีการใช
สารเสพติดยาบามากอนในแตละรอบเดือนหรือไม  

 ปญหาจากการบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด พบวา ผูที่ผานการบําบัดรักษาไปแลว จํานวนของ 
ผูที่กลับไปเสพซ้ํา สวนใหญอยูในระยะติดตามผล ซึ่งกลับบานไปอยูในสังคมหรือส่ิงแวดลอมเดิม  
ตองเผชิญสภาพปญหา สภาพอารมณ ความรูสึกที่ถูกกระตุนจากสิ่งรอบขาง จึงตองการการดูแล 
เพื่อไมใหกลับไปใชสารเสพติดอีก รายงานผลการดําเนินงานซึ่งแสดงรอบการรักษาของผูปวยยาเสพติด  
ที่เขาบําบัดซ้ําของศูนยบําบัดรักษายาเสพติดสงขลา ปงบประมาณ 2553 พบวา จากจํานวนผูปวยทั้งหมด  
887 ราย มีผูที่เขาบําบัดรอบที่ 2 จํานวน 219 ราย คิดเปนรอยละ 24.69 รอบที่ 3 จํานวน 76 ราย คิดเปน 
รอยละ 8.75 และเขาบําบัดมากกวา 3 รอบ จํานวน 39 ราย  คิดเปนรอยละ 4.40 (งานเวชสถิติ ศูนย
บําบัดรักษายาเสพติดสงขลา, 2553) ดังนั้นผูปวยในระยะติดตามผลการบําบัดรักษา จึงเปนกลุมที่ควรให
ความสนใจในการเฝาระวังการกลับไปเสพซ้ําในชวงระยะเวลาของการติดตามผลการบําบัดรักษา เพราะ
ประสิทธิผลของการบําบัดคือการที่ผูปวยไมกลับไปเสพซ้ํา ทําใหเสียเวลาในการบําบัดและสิ้นเปลือง
งบประมาณที่ใชสําหรับการแกไขปญหายาเสพติด การตรวจสารเสพติดในเสนผมเปนวิธีการหนึ่งที่จะทําให
ทราบระยะเวลาชัดเจนวาผูปวยกลับไปใชยาเสพติดอีกหรือไม ทําใหทราบขอมูลที่สามารถนําไปใช
ประโยชนควบคูกับการใหคําปรึกษาและชวยเหลือตอไป 
 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 
 

เพื่อเปนการศึกษานํารองการตรวจวิเคราะหหาสารเสพติดเมทแอมเฟตามีนในเสนผมของผูปวย 
ในระยะติดตามผลการบําบัดรักษา 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

ทราบขอมูลของผูปวยเกี่ยวกับการเสพซ้ําหรือหยุดเสพในระยะของการติดตามผลการรักษา  
 

ขอบเขตการวิจัย 
เปนการเก็บขอมูลไปขางหนา (Prospective study) และตรวจหาปริมาณแอมเฟตามีนในปสสาวะ

และเสนผมจากผูปวยในระบบสมัครใจบําบัดรักษาและผูปวยตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา
และสารเสพติด ทั้งที่มารับบริการรูปแบบผูปวยนอกและผูปวยในที่มารับการติดตามผล จํานวน 45 ราย 
โดยคัดเลือกทั้งชายและหญิง 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เอมเฟตามีน  หมายถึง  สารเสพติดในกลุมกระตุนประสาท  รวมถึงสารแอมเฟตามีน 
(Amphetamine) สารเมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) และอนุพันธที่มีสารหมูเมทิลลีนไดออกซี่ 
(Methylenedioxy) 
 
 เมทแอมเฟตามีน หมายถึง สารที่ไดจากการสังเคราะหข้ึนของแอมเฟตามีนซึ่งมีผลตอรางกาย ใน
ระบบประสาทสวนกลางอยางรุนแรง เมทแอมเฟตามีนมีประโยชนในทางการแพทย คือเปนยารักษาโรค
หลายชนิดที่นิยมแพรหลาย เปนยาดมแกหวัด คัดจมูก มีโทษ คือ เมื่อเสพในปริมาณมากจะคลุมคลั่ง เพอ  
ทํารายตนเองและคนรอบขางได 
 
 การตรวจวิเคราะหเสนผม หมายถึง การพิสูจนวาบุคคลนั้นๆ มีการใชสารเสพติดมาหรือไม ซึ่ง
ความยาวของเสนผมจะชวยระบุถึงประวัติการใชที่สัมพันธกับชวงเวลาที่ผานมาได โดยการตรวจสามารถ
แบงเปนทอนๆ ละประมาณ 1 ซม. ซึ่งจะสัมพันธกับการงอกของเสนผมที่ใชเวลาประมาณ 1 เดือน ดังนั้น 
การตรวจหาสารเมทแอมเฟตามีนในเสนผมจึงเปนสิ่งที่จะชวยพิสูจนวา มีการใชสารเสพติดยาบามากอนใน
แตละรอบเดือนหรือไม  
 
 เทคนิค SPME-GC-NPD หมายถึง เทคนิคที่ใชในการแยกสารผสมออกจากกันโดยวิธีสกัดแบบ 
Solid-phase microextraction (SPME) และวิเคราะหดวยเทคนิค Gas chromatography ที่มีตัววัดชนิด 
Nitrogen-Phosphorus Detector (NPD) 
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