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บทคัดยอ 

การติดตามผลการรักษาสารเสพติดเมทแอมเฟตามนีในระยะติดตามผลหลังการบําบัดรักษา ใน
กลุมตัวอยางผูปวยระบบสมัครใจและตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพฯ ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพ
ติดสงขลา จาํนวน 45 ราย โดยการเก็บตัวอยางปสสาวะนํามาตรวจคัดกรองดวยชุดตรวจทางภูมิคุมกนั
วิทยา และตรวจวิเคราะหเสนผม ความยาว 3 ซม. จากหนงัศีรษะ ดวยหลักการแกสโครมาโตกราฟฟ 
(SPME-GC-NPD) เพื่อตรวจหาการตกคางของสารเสพติดในรอบ 3 เดือน พบวา ตัวอยางเสนผมตรวจพบ
เมทแอทเฟตามีน จาํนวน 3 ราย (6.67%) และตรงกันทั้ง 3 คน ที่ผลการตรวจคัดกรองปสสาวะโดยใชชุด
ตรวจสําเร็จรูปใหผลบวกในจาํนวน 5 คน (11.11%) ซึ่งแสดงใหเหน็ถงึการใชสารเสพติดเมทแอมเฟตามนี
อยางตอเนื่องในรอบ 3 เดือน ที่ผานมาของผูปวยทั้ง 3 คน และจากการตรวจดวยวธิ ี SPME-GC-NPD 
พบวามีความไวเพียงพอในการตรวจติดตามผลการรักษาในระยะติดตามผลหลงัการบําบัดรักษา 
 
 
คําสําคัญ : แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน การตรวจวเิคราะหเสนผม เทคนิค SPME-GC-NPD 
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กิตติกรรมประกาศ 

 การวิจัยครั้งนี้ สําเร็จลุลวงอยางสมบูรณดวยความชวยเหลือและความรวมมือจากบุคคลหลาย
ฝาย คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณกรมการแพทยเปนอยางสูง ที่สนับสนุนงบประมาณการวิจัยพรอมทั้งให
ความสนใจติดตามความกาวหนาของงานอยางตอเนื่อง ขอขอบพระคุณนายแพทยกวี ชีวะเสรีชล 
ผูอํานวยการศูนยบําบัดรักษายาเสพติดสงขลาที่ใหการสนับสนุนและใหโอกาสในการทํางานดานวิชาการ
และการวิจัย ขอขอบพระคุณนายแพทยวิระชัย สมัย หัวหนาหองปฏิบัติการพิษวิทยาและวัตถุพยาน 
คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดกรุณาเปนที่ปรึกษาและใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 
ขอขอบคุณ  คุณศิริรัตน ทิพยโอสถ ที่อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลจากผูปวยเปนไปดวยความ
ราบร่ืน การวิจัยครั้งนี้จําเปนตองไดรับความยินยอมจากผูปวยและญาติทุกทาน ซึ่งคณะผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง
ยิ่งในความรวมมือของผูปวยและญาติทุกทานและหวังเปนอยางยิ่งวาผูเกี่ยวของจะไดนําผลการวิจัยครั้งนี้
ไปประกอบการพิจารณาในการเลือกใชตัวอยางตรวจแอมเฟตามีนใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ตรงกับ
วัตถุประสงคของผูตรวจวิเคราะห อันจะเปนประโยชนกับกลุมเปาหมายในอนาคต 
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