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บทคัดยอ 

การติดตามผลการรักษาสารเสพติดเมทแอมเฟตามนีในระยะติดตามผลหลังการบําบัดรักษา ใน
กลุมตัวอยางผูปวยระบบสมัครใจและตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพฯ ณ ศูนยบําบัดรักษายาเสพ
ติดสงขลา จาํนวน 45 ราย โดยการเก็บตัวอยางปสสาวะนํามาตรวจคัดกรองดวยชุดตรวจทางภูมิคุมกนั
วิทยา และตรวจวิเคราะหเสนผม ความยาว 3 ซม. จากหนงัศีรษะ ดวยหลักการแกสโครมาโตกราฟฟ 
(SPME-GC-NPD) เพื่อตรวจหาการตกคางของสารเสพติดในรอบ 3 เดือน พบวา ตัวอยางเสนผมตรวจพบ
เมทแอทเฟตามีน จาํนวน 3 ราย (6.67%) และตรงกันทั้ง 3 คน ที่ผลการตรวจคัดกรองปสสาวะโดยใชชุด
ตรวจสําเร็จรูปใหผลบวกในจาํนวน 5 คน (11.11%) ซึ่งแสดงใหเหน็ถงึการใชสารเสพติดเมทแอมเฟตามนี
อยางตอเนื่องในรอบ 3 เดือน ที่ผานมาของผูปวยทั้ง 3 คน และจากการตรวจดวยวธิ ี SPME-GC-NPD 
พบวามีความไวเพียงพอในการตรวจติดตามผลการรักษาในระยะติดตามผลหลงัการบําบัดรักษา 
 
 
คําสําคัญ : แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน การตรวจวเิคราะหเสนผม เทคนิค SPME-GC-NPD 
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กิตติกรรมประกาศ 

 การวิจัยครั้งนี้ สําเร็จลุลวงอยางสมบูรณดวยความชวยเหลือและความรวมมือจากบุคคลหลาย
ฝาย คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณกรมการแพทยเปนอยางสูง ที่สนับสนุนงบประมาณการวิจัยพรอมทั้งให
ความสนใจติดตามความกาวหนาของงานอยางตอเนื่อง ขอขอบพระคุณนายแพทยกวี ชีวะเสรีชล 
ผูอํานวยการศูนยบําบัดรักษายาเสพติดสงขลาที่ใหการสนับสนุนและใหโอกาสในการทํางานดานวิชาการ
และการวิจัย ขอขอบพระคุณนายแพทยวิระชัย สมัย หัวหนาหองปฏิบัติการพิษวิทยาและวัตถุพยาน 
คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดกรุณาเปนที่ปรึกษาและใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 
ขอขอบคุณ  คุณศิริรัตน ทิพยโอสถ ที่อํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลจากผูปวยเปนไปดวยความ
ราบร่ืน การวิจัยครั้งนี้จําเปนตองไดรับความยินยอมจากผูปวยและญาติทุกทาน ซึ่งคณะผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง
ยิ่งในความรวมมือของผูปวยและญาติทุกทานและหวังเปนอยางยิ่งวาผูเกี่ยวของจะไดนําผลการวิจัยครั้งนี้
ไปประกอบการพิจารณาในการเลือกใชตัวอยางตรวจแอมเฟตามีนใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ตรงกับ
วัตถุประสงคของผูตรวจวิเคราะห อันจะเปนประโยชนกับกลุมเปาหมายในอนาคต 
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สารบัญ 

  หนา 

บทคัดยอ  ก 

กิตติกรรมประกาศ  ข 

สารบัญ  ค 

สารบัญตาราง  ฉ 

สารบัญภาพ  ช 

บทที่ 1 บทนํา 1 

 ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 1 

 วัตถุประสงคการวิจัย 2 

 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 3 

 ขอบเขตของการวิจัย 3 

 นิยามศัพทเฉพาะ 3 

บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 4 

 ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับแอมเฟตามนี 4 

 ประเภทของแอมเฟตามนี 6 

 วิธีการเสพแอมเฟตามีน 6 

 เภสัชวิทยาของเมทแอมเฟตามีน 7 

 กลไกการออกฤทธิ์ของเมทแอมเฟตามนี 9 

 อาการที่เกิดจากการเสพเมทแอมเฟตามนี 10 
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สารบัญ (ตอ) 

   หนา 

 ผลการออกฤทธิท์างเภสัชวทิยา  10 

 กลไกการเปลีย่นแปลงทางระบบประสาท  11 

 อาการสําคัญทางคลินิก  12 

 ทฤษฎีเกี่ยวกบัการติดสารเสพติด  13 

 การเสพซ้าํและการปองกันการเสพซ้าํ 15 

  ความหมายของการเสพซ้ํา 15 

  สาเหตุของการกลับไปใชยาเสพติดซ้ํา 15 

  การใหความชวยเหลือเพื่อปองกันการเสพซ้ํา 18 

 ระบบการบําบัดรักษาของศูนยบําบัดรักษายาเสพติดสงขลา 22 

 การตรวจพิสูจนแอมเฟตามนีในปสสาวะ 25 

 การตรวจวิเคราะหสารเสพตดิในเสนผม 28 

 โครงสรางของเสนผม 31 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย 35 

 กลุมตัวอยางและขั้นตอนการดําเนินการ 35 

 วัสดุอุปกรณและสารเคม ี 36 

 การเก็บตัวอยางเสนผม 36 

บทที่ 4 ผลการวิจัย 38 

 ผลการวิจยั 38 
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สารบัญ (ตอ) 
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บทที่ 5 วิจารณและสรุปผลการศกึษา  42 

บรรณานุกรม   48 

 ภาคผนวก   51 

 ก แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป ขอมูลการบาํบัดรักษา  52 

 ข คําชี้แจงอาสาสมัคร  54 

 ค ใบยินยอมดวยความสมัครใจ  55 

ประวัติผูวิจยั   57 
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สารบัญตาราง 

  หนา 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลทัว่ไป 39 

ตาราง 2 แสดงขอมูลวิธกีารเสพแอมเฟตามนี รูปแบบและระยะเวลาในการบาํบัด 40 

ตาราง 3 ขอมูลผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ 41 

      ตาราง 4  แสดงผลการตรวจของกลุมตัวอยางที่ใหผลการตรวจปสสาวะและเสนผม
แตกตางกนั 
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สารบัญภาพ 

  หนา 

ภาพที่ 1 แสดงโครงสรางของแอมเฟตามีน 4 

ภาพที่ 2 แสดงโครงสรางของเมทแอมเฟตามนี 5 

ภาพที่ 3 แสดงภาพตัวอยางยาบา 5 

ภาพที่ 4 แสดงกระบวนการเมตาบอลซิึม(Metabolism) ของเมทแอมเฟตามนี 
(Moor,2003) 
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ภาพที่ 5 แสดงประเภทของการติดซ้ํา 20 

ภาพที่ 6 แสดงวิถีชวีิตของผูจะเลิกยาเสพติด 21 

ภาพที่ 7 แสดงโครงสรางของเสนผม 31 

ภาพที่ 8 แสดง Chromatogram Negative control       42 

ภาพที่ 9 แสดง Chromatogram Strandard       42 

ภาพที่ 10 แสดง Chromatogram ของ Case positive Methamphetamine และ 
Amphetamine 
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