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 บททีÉ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคญัและความเป็นมาของปัญหา 
 

  ยาเสพติดเป็นปัญหาสังคมทีÉเกดขึนิ Ê มาเป็นระยะเวลานาน สงผลกระทบทงัทางดา้น่ Ê
สังคม เศรษฐกจ และการพฒันาประเทศ รวมทังมีผลกระทบโดยตรงตอผูเ้สพ ผูติ้ด ทังทางด้านิ ่Ê Ê
พฤติกรรม รางกาย จิตใจ ความคิด อารมณ์ และสังคม ่ (สํานักพฒันาการป้องกนและแกไขปัญหาั ้
ยาเสพติด, 2547 ) เนืÉองจากยาเสพติดทุกชนิด เมืÉอเสพเขา้สูรางกายจะออกฤทธิโดยตรงตอสมอง สงผล่ ่ Í ่ ่
ใหผู้ป่้วยเกดความพึงพอใจ ซึÉ งในระยะการเริมตน้ทดลองเสพยา ผูเ้สพจะใชย้าเสพติดนาน ๆ ครัง ความิ É Ê
พึงพอใจในรสชาติของยาเสพติด ทาํใหผู้เ้สพเกิดการเสพยาเสพติดถีÉขึน และขณะเดียวกน ตอ้งเพมิขนาดÊ ั É
ของยาใหสู้งขึน จึงจะไดรั้บความพึงพอใจจากฤทธิของยาเสพติดนนั ๆ  การเสพยาเสพติดทีÉสูงติดตอกนÊ Í ่ ัÊ
หลายครัง จึงกลายเป็นการเสพติดในทีÉสุด Ê (ทรงเกยรติี , ชาญวิทย  ์และสาวิตรี, 2545) เมืÉอมีการติด
ยาเสพติด ผูติ้ดยาเสพติดมกัไมอยากเลิกเสพยา่ เสพติด ไมอยากเปลีÉยนแปล่ งตวัเองทงัๆ ทีÉเป็นปัญหาตอÊ ่
ตนเอง ครอบครัวและสังคมรอบขา้ง แตเมืÉอใดทีÉผูเ้สพยาเ่ สพติดเกดความคิดิ  การตดัสินใจทีÉจะเลิกเสพ
ยาเสพติดขึนÊ  ปัจจยัทีÉทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพติดได ้คือ ปัจจยัภายในตวับุคคลเอง เชน่
มีแรงจูงใจทีÉเริมตน้จากภายในตนเอง É การรับรู้ความสามารถของตนเองทาํให้เกดการเปลีÉยนแปลงทีÉิ
ตอเนืÉองและมนัคง่ É  และอีกปัจจยัทีÉทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยาไดคื้อ ปัจจยัจากภายนอกตวับุคคล
อยางเชน การสนับสนุนทางสังคมตอการเลิกยาเสพติด การมีสวนรวมของครอ่ ่ ่ ่ ่ บครัวตอการสร้าง่
แรงจูงใจในการบาํบดั นกับาํบดั โปรแกรมการบาํบดั ความรู้สึกสงสารพอแม และคนรอบขา้ง เพราะ่ ่
การเสพยาเสพติด ทาํให้ครอบครัวและผูอื้Éนเดือดร้อน (ประณีต, บุญวดี, ขวญัตา, และเยาวรัตน์, 2545)  
ซึÉงการเลิกยาเสพติด เป็นการเปลีÉยนแปลงทีÉเกดขึนในเสน้ทางการเิ Ê ลิกยาของผูติ้ดยาเสพติดในระยะตาง่ ๆ 
เริมตงัแตการปฏิเสธปัญหา ลงัเลใจ ตดัสินใจหยุดเสพ และลงมือปฏิบติัอยางตอเนืÉอง É Ê ่ ่ ่ (คณะทาํงาน
พฒันาหลกัสูตร และคูมือจิต่ สงัคมบาํบดั, ม.ป.ป.)  

 ในขณะทีÉเลิกยาเสพติด จะเกดการเปลีÉยนแปลงทงัทางดา้นรางกาย จิตใจ ความคิด และิ ่Ê
พฤติกรรม เนืÉองจากในระยะแรกของการเลิกยาเสพติด ผูติ้ดยาเสพติดจะมีอาการถอนพิษยา หรืออาการ
ขาดยา ซึÉงจะมีความรุนแรง หรือความทรมานทีÉเกดขึนแตกตางกนตามชนิดของยาเสพติด ซึÉ งอาจทาํใหผู้ ้ิ ่ ัÊ
เลิกยาลม้เลิกความตงัใจในการเลิกเสพยาเสพติดได ้ซึÉ งปัญหาการเสพซาํ สวนหนึÉงมาจากผูÊ Ê ่ ต้ิดยาเสพติ
ทีÉมีจิตใจไมเขม้แขง็พอ อยูอาศยัในสิงแวดลอ้มทีÉมีปัญหายาเสพติด และมีปัญหาครอบครัว ผูเ้ลิกยาจึง่ ่ É
จาํเป็นตอ้งไดรั้บโอกาสจากคนรอบขา้งหรือการสนบัสนุนทางสังคมเพืÉอให้มีจิตใจทีÉมุงมนัในการเลิก่ É
เสพยา (ประณีต และคณะ, 2545) ซึÉงลํÉาซาํ (2544) ไดก้ลาววา ค่ ่ รอบครัวของผูติ้ดยาเสพติดมีความสาํคญั
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ทีÉจะทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดไดส้าํเร็จ หากครอบครัวพร้อมทีÉจะให้โอกาส และให้ความ
ชวยเหลือ จะชวยให้ผูติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดได้ และจากการศึกษาของ่ ่  พรรณปพร (2547) 
เกยวกบการสนับสนุนทางสังคมกบการปรับตัวของผู ้ีÉ ั ั ติดยาเสพติด พบวา ผูติ้ดยาเสพติดทีÉมีการ่
สนบัสนุนในดา้นตาง ๆ มาก จะมีการปรับตวัในการดาํรงชีวิ่ ตในดา้นตาง ๆ ไดม้าก่  ผูติ้ดยาเสพติดทีÉมี
ความเครียด จะคลีÉคลายความเครียดลงไดห้ากไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม (สุธิรา, 2531) ดงันนัเชืÉอวาÊ ่
การสนบัสนุนของครอบครัวจะสงผล่ ตอการเลิ่ กเสพยาเสพติดของผูป่้วยไดด้ว้ย 

 การเลิกยาเสพติด จาํเป็นต้องกระทาํอยางตอเนืÉอง เน้นทีÉตัวผูป่้วย ดังคาํขวญัการ่ ่
บาํบดัรักษายาเสพติดในรูปแบบการบาํบดัฟืนฟูสมรรถภาพเขม้ขน้ทางสายใหมทีÉกลาววา ชวยเพืÉอชวยÊ ่ ่ ่ ่ ่
ตนเอง ซึÉงหมายถึง การชวยเหลือตนเองในการเลิกยาเสพติ่ ด ผูเ้ลิกยาตอ้งมีจิตใจทีÉเขม้แขง็ มีกาลงัใจทีÉจะํ
ตอสู้กบอุปสรรคตาง ๆ ในการเลิกยา ่ ั ่  ดงันนัผูเ้ลิกยาเสพติดจึงตอ้งกากบตนเองซึÉง Ê ํ ั แบนดูรา (Bandura , 
1986) ได้กลาวถึงกระบวนการกา่ ํ กบตนเองใน ั 3 ขนัตอน Ê คือ การสังเกตตนเอง การตดัสินใจการ
ปรับเปลีÉยนพฤติกรรม และขัÊนตอนสุดทา้ยคือ การแสดงปฏิกริยาตอตนเองิ ่  จากการศึกษาของทิพาวดี 
(2545) พบวาเมืÉอผูติ้ดยาเสพติดเขา้สูขนัตอนการตดัสินใจเลิกยาเสพติด่ ่ Ê  มีความคิดทีÉจะปรับเปลีÉยนความคิด 
ความรู้สึก และพฤติกรรมตนเองเพืÉอใหเ้กดการเลิกยาเสพติดตลอดไป ผูติ้ดยาเสพติดตอ้งรับรู้คิ วามสามารถ
ในตวัเองทีÉจะเลิกยาเสพติด มีความตงัใจเตม็ทีÉในการทุมเทและรับผิดชอบทีÉจะเลิกยาเสพติดระยะยาว การคิดÊ ่
วิเคราะห์พฤติกรรมเสีÉยงของตนเองใหก้ระจางชดั การวางแผนอยางละเอียดและรอบคอ่ ่ บไมให้เกดพฤติกรรม่ ิ
เสีÉยง การบริหารจดัการกบัความอยากยาเสพติดทีÉเกดขึน ิ Ê วางแผนการใชเ้วลาพกัผอนอยางสร้างสรรค ์เพืÉอลด่ ่
ความเบืÉอในชีวิตประจาํวนั ซึÉงพฤติกรรมทีÉแสดงออกมานีจะเป็นพฤติกรรมทีÉบงบอกถึงÊ ่ การเลิกยาเสพติดได ้

   คณะผูว้ิจยัเชืÉอวาผูติ้ดยาเสพติดตอ้ง่ ใชค้วามพยายามในการกากบตนเอง และํ ั ตอ้งการ
การสนบัสนุนจากบุคคลในครอบครัว เพืÉอให้ประสบความสาํเร็จในการเลิกยาเสพติด คณะผูว้ิจยั จึงมี
ความสนใจทีÉจะศึกษา การกากบตนเองํ ั เพืÉอเลิกยาเสพติด และการไดรั้บความชวยเหลือ่ สนบัสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว ผลการศึกษาเพืÉอให้ผูบ้ ําบัดทีÉ เกยวข้องกบผูป่้วยยาเสพติดได้ีÉ ั นําความรู้มา
ประยุกต์ใชใ้นการดูแลผูป่้วยยาเสพติดในการเลิกยา ตลอดจนสงเส่ ริมให้บุคคลทีÉอยูรอบขา้งผู ้่ บาํบดั
ยาเสพติดไดรั้บรู้ และมีสวนชวยสนบัสนุนใหเ้กดการเลิกยาเสพติดไดอ้ยางตอเนืÉองและถาวรตอไป ่ ่ ิ ่ ่ ่  
 
วตัถประสงค์ของุ การวจัิย 
 

1.  เพืÉอศึกษาความสัมพนัธ์ระหวาง่ การสนบัสนุนของครอบครัวและการกากบตนเองํ ั
ในขณะบาํบดัรักษา เพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดในภาคใต ้
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  2.  เพืÉอศึกษาระดับการสนับสนุนของครอบครัวในขณะบาํบัดรักษา เพืÉอการเลิก
ยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดในภาคใต ้

3.  เพืÉอศึกษาระดบัการกากบตนเองในขณะบาํบดัรักษา เํ ั พืÉอการเลิกยาเสพติดของ
ผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดในภาคใต ้
 
คาํถามการวจัิย 
 
  1. การสนบัสนุนของครอบครัวมีความสาํพนัธ์กบัการกากบตนเองในขณะบาํบดัรักษา ํ ั
เพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดในภาคใตห้รือไม อยางไร่ ่  
  2. การสนับสนุนของครอบครัวในขณะบาํบดัรักษา เพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วย
ยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดในภาคใต ้อยใูนระดบัใด่  
  3. การกากบตนเองํ ั ของผูป่้วยในขณะบาํบดัรักษา เพืÉอการเลิกยาเสพติดในศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติดในภาคใต ้อยใูนระดบัใด่  
 
กรอบแนวคดิ 
 

การวิจยัครัÊ งนีใชก้รอบแนวคิด Ê 2  กรอบแนวคิด คือ  
 1.  การศึกษาการกากบตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดํ ั  ผูว้ิจยัไดใ้ชก้รอบ
แนวคิดการกากบตนเอง ของแบนดูรา ํ ั (Bandura, 1977) ซึÉงมี 3 ขนัตอนคือÊ  การสังเกตตนเอง การตดัสินใจ 
และการแสดงปฏิกริยาตอตนเอง ิ ่ รวมกบการทบทว่ ั นเอกสารทีÉเกยวขอ้งกบการีÉ ั เลิกยาเสพติด (ทิพาวดี, 
2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนและแกไขปัญหาั ้ ยาเสพติด, 2543, 2547) ซึÉงมีรายละเอียดดงันีÊ  
  1.1 การสังเกตตนเอง เป็นการสังเกตความคิด ความรู้สึกและการกระทาํของ
ตนเอง การเรียนรู้ตนเองถึงผลกระทบตอตนเองจาก่ การเสพหรือติดสารเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด เชน่
สังเกตการณ์เปลีÉยนแปลงของสุขภาพกาย การเปลีÉยนแปลงของจิตใจ อารมณ์ ความตระหนักทีÉจะ
เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมเป็นตน้ ขอ้มูลทีÉไดจ้ะสงผลตอการกระทาํทีÉเป็นไปไดแ้ละเกดการเปลีÉยนแปลง่ ่ ิ
ของพฤติกรรม 
  1.2 การตดัสินใจ หมายถึง ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมการตดัสินใจของผูป่้วย
ยาเสพติด เป็นการนําขอ้มูลทีÉได้จากการสังเกตตนเอง มาตัดสินใจเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมในการเลิก
ยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545) เชน ่ การตดัสินใจเลิกใชย้าเสพติดตลอดไป การรับรู้ความสามารถในตวัเองทีÉจะ
เลิกยาเสพติด ความตงัใจเตม็Ê ทีÉในการทุมเท่ ทีÉจะเลิกยาเสพติดระยะยาว การคิดวิเคราะห์พฤติกรรมเสีÉยงของ
ตนเองใหก้ระจางชดั่  การวางแผนอยางละเอียดและรอบคอบ่ ไมใหเ้กดพฤติกรรมเสีÉยง่ ิ  เชน่  การวางแผนการ
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ใชเ้วลาพกัผอนอยางสร้างสรรค ์เพืÉอลดความเบืÉอในชีวิตประจาํวนั การวางแผนระยะยา่ ่ วในการงดสารเสพ
ติด เป็นตน้ 
  1.3 การแสดงปฏิกริยาตอตนเอง เป็นการลงมือกระทาํและธาํรงพฤติกรรมใหม หลงัจากิ ่ ่
การสังเกตตนเองและการตัดสินใจ ทิพาวดี (2545) กลาวถึงการธํารงพฤติกรรมใหมเพืÉอการเลิก่ ่
ยาเสพติด เชน่  การบริหารจดัการกบความอยากยาเสพติดั ทีÉเกดขึนิ Ê  การดาํเนินชีวิตโดยปราศจากสิงเÉ สพติด 
ทงัมวลอยางÊ ่ สินเชิง รักษาสัจจะและขอ้ผูกพนัสัญญาÊ  ขอ้ตกลงตางๆ มีจุดมุงหมายในชีวิต เรียนรู้ทีÉจะ่ ่
ตงัเป้าหมายชีวิต สร้างสัมพนัธภาพให้เขา้กบสังคมของคนทีÉไมใชย้าเสพติด ปรับอารมณ์ความรู้สึกÊ ั ่ ไป
ในทางสร้างสรรค ์มองโลกในแงดี เรียนรู้ทีÉมีความสุขไดเ้ยีÉยงคน่ ทวัๆ ไป โดยไมตอ้งอาศยัยาเสพติดÉ ่  รู้จกัวิธี
ยบัยงัชงัใจไมยอมกลบัไปแตะตอ้งยาเสพติดแมว้าจะมีเพืÉอนชวน หรือมีสิงเร้าเพียงใดกตาม รู้จกัตนเองดีÊ É ่ ่ ็É
พอทงัในดา้นดี และทงัจุดออนของตนเอง เขา้ใจในขีดจาํกดบางอยางของตนเองÊ Ê ่ ั ่  

2.  การศึกษาการสนับสนุนของครอบครัว ผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิดการสนับสนุนทาง
สังคมของเฮาส์ (House, 1981) ซึÉ งประกอบดว้ยการสนับสนุนทางสังคม 4 ดา้น คือ ดา้นอารมณ์ ดา้น
ทรัพยากร ดา้นขอ้มูลขาวสาร และดา้นการประเมินคุณคา่ ่  รวมกบการทบทวนเอกสาร่ ั ทีÉเกยวขอ้งกบการีÉ ั
เลิกยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนและแกไขปัญหาั ้ ยาเสพติด, 2543, 2547) 
ซึÉงมีรายละเอียดดงันีÊ  

2.1   การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ เป็นการแสดงพฤติกรรมของบุคคล
ภายในครอบครัว ของผูเ้ลิกยาเสพติดในการใหค้วามรัก ความหวงใย เอืออาทร การดูแลเอาใจใส ซึÉ งจะ่ ่Ê
ทาํใหผู้ติ้ดยารู้สึกอบอุน มีกาลงัใจใ่ ํ นการเลิกยาเสพติด  

2.2   การสนบัสนุนทางดา้นทรัพยากร เป็นการสนบัสนุนของบุคคลภายใน
ครอบครัว ของผูเ้ลิกยาเสพติด โดยใหท้รัพยสิ์น เงินทอง เวลา แรงงาน ซึÉ งเป็นการชวยเหลือโดยตรงตอ่ ่
ความจาํเป็นพืนฐานของผูป่้วยยาเสพติดÊ ในการเลิกยาเสพติด  

2.3   การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล ข่าวสาร เป็นการชวยเหลือ่ ของบุคคลภายใน
ครอบครัว ของผูเ้ลิกยาเสพติดโดยให้ขอ้มูล ขาวสาร คาํแนะนาํ ซึÉ งจะทาํให้ผูป่้วย่ ยาเสพติดเกดความรู้ ิ
ความเขา้ใจ และสามารถนาํขอ้มูลทีÉมีประโยชน์ไปใชใ้นการแกไขปัญหา้ ยาเสพติดได ้ 

2.4   การสนับสนุนดา้นการประเมินคุณคา เป็นการ่ แสดงของบุคคลภายใน
ครอบครัว ของผูเ้ลิกยาเสพติดโดยใหก้ารยกยอง ชืÉนชม ซึÉ ง่ ทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดรู้สึกมีคุณคา ่ ทีÉไดรั้บการ
ยอมรับจาก บุคคลภายในครอบครัว ผูบ้าํบดั และเพืÉอนผูเ้ลิกยาเสพติดกอให้เกดควา่ ิ มเชืÉอมนัÉ ในตนเอง
มากขึน Ê ซึÉ งนาํไปสูการเลิกยาเ่ สพติดในทีÉสุด 

3.  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวางการกา่ ํ กบตนเองกบการสนบัสนุนของครอบครัวั ั
เพืÉอการเลิกยาเสพติด จากแนวคิดพืนฐานขอÊ งทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Bandura, 1986) เชืÉอวา่
พฤติกรรมของคนเรานันเกดขึนและเปลีÉยนแปลงไปÊ ิ Ê  เนืÉองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มรวมกบปัจจยั่ ั
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ภายในสวนบุคคลร่ ่ วมกนกาหนดลกัษณะซึÉ งกนและกนั ํ ั ั  ดังนัน การสนับสนุนของครอบครัว Ê ด้าน
อารมณ์ ดา้นทรัพยากร ดา้นขอ้มูลขาวสาร และดา้นการประเมินคุ่ ณคา่ ทีÉบุคคลภายในครอบครัว ของผู ้
เลิกยาเสพติดให้กบผูเ้ลิกยาเสพติด จึงั นาจะ่ มีความสัมพันธ์กบกระบวนการกากบตนเองั ํ ั ขณะ
บาํบดัรักษาเพืÉอการเลิกยาเสพติด ของผูป่้วยยาเสพติดขณะเขา้รับการบาํบดัในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด
ภาคใต ้

 
นิยามศัพท์ 
 
 การกากบตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติด หมายถึงํ ั  การแสดงถึงความตงัใจในการควบคุมÊ  
ความคิด ความรู้สึก และการกระทาํของผูป่้วยยาเสพติดในระยะกลบัสูสังคม ่ ทีÉมีตอตนเองเพืÉอการเลิก่
ยาเสพติด จากการสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกริยาตอตนเอง ซึÉ งสามารถวดัได้จากิ ่
แบบสอบถามทีÉผูว้ิจยัสร้างขึนจากกรอบแนวคิดการกากบÊ ํ ั ตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1977) และการ
ทบทวนวรรณกรรมทีÉเกยวกบีÉ ั การติดยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนและั
แกไขปัญหายาเสพติด้ , 2543, 2547) 
 การสนับสนุนของครอบครัว  หมายถึง  การไดรั้บการสนับสนุนจากบุคคลภายใน
ครอบครัว ของผูเ้ลิกยาเสพติดตอการเลิกยาเสพติด่  ประกอบด้วยการสนับสนุนด้านอารมณ์  การ
สนบัสนุนดา้นทรัพยากร การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล ขาวสาร และการสนบัสนุน่ ดา้นการประเมินคุณคา่  
ซึÉ งสามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามทีÉผูว้ิจยัสร้างขึนจากกรอบแนวคิดÊ การสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ 
(House, 1981) และการทบทวนวรรณกรรมทีÉเกยวกบีÉ ั การติดยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกั
พฒันาการป้องกนและแกไขปัญหายาเสพติดั ้ , 2543, 2547) 
  
ขอบเขตการวจัิย 
 

การวิจยัครังนีศึกษาการกากบตนเอง  การสนับสนุนทางสังคมÊ Ê ํ ั เพืÉอการเลิกยาเสพติด
ของผูป่้วยยาเสพติดหลงับาํบดัรักษาทีÉศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และปัตตานี ซึÉ งเป็นผูที้Éมารับ
บริการอยใูนระยะ่ ถอนพิษยาและ ระยะฟืนฟสูมรรถภาพ Ê ตงัแต Ê ่ 1 สปัดาห์เป็นตน้ไป 
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ความสําคญัของการวจัิย 
 
  1. ผูป้ฏิบติังานดูแลผูป่้วยยาเสพติด ครอบครัวมีแนวทางในการสงเสริมให้ผูป่้วยได้่
เรียนรู้การกาํกบตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติด ั และมีแนวทางการสนบัสนุนของครอบครัวในการดูแลผูป่้วย
ยาเสพติด เพืÉอใหเ้กดการเลิกยาเสพติดได ้ิ  

2. สามารถนาํความรู้เผยแพรใหก้บบุคลากรสาธารณสุข ผูเ้กยวขอ้ง และผูดู้แลผูป่้วยได้่ ั ีÉ  
นาํไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแลผูป่้วยยาเสพติดใหเ้กดการเลิกยาเสพติดไดต้อไปิ ่   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 




