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 บทท ี1 
 

บทนํา 
 

ความสําคญัและความเป็นมาของปัญหา 
 

  ยาเสพติดเป็นปัญหาสังคมทีเกดขึนิ มาเป็นระยะเวลานาน สงผลกระทบทงัทางดา้น่
สังคม เศรษฐกจ และการพฒันาประเทศ รวมทังมีผลกระทบโดยตรงตอผูเ้สพ ผูติ้ด ทังทางด้านิ ่
พฤติกรรม รางกาย จิตใจ ความคิด อารมณ์ และสังคม ่ (สํานักพฒันาการป้องกนและแกไขปัญหาั ้
ยาเสพติด, 2547 ) เนืองจากยาเสพติดทุกชนิด เมือเสพเขา้สูรางกายจะออกฤทธิโดยตรงตอสมอง สงผล่ ่ ่ ่
ใหผู้ป่้วยเกดความพึงพอใจ ซึงในระยะการเริมตน้ทดลองเสพยา ผูเ้สพจะใชย้าเสพติดนาน ๆ ครัง ความิ
พึงพอใจในรสชาติของยาเสพติด ทาํใหผู้เ้สพเกิดการเสพยาเสพติดถีขึน และขณะเดียวกน ตอ้งเพมิขนาดั
ของยาใหสู้งขึน จึงจะไดรั้บความพึงพอใจจากฤทธิของยาเสพติดนนั ๆ  การเสพยาเสพติดทีสูงติดตอกน่ ั
หลายครัง จึงกลายเป็นการเสพติดในทีสุด (ทรงเกยรติี , ชาญวิทย  ์และสาวิตรี, 2545) เมือมีการติด
ยาเสพติด ผูติ้ดยาเสพติดมกัไมอยากเลิกเสพยา่ เสพติด ไมอยากเปลียนแปล่ งตวัเองทงัๆ ทีเป็นปัญหาตอ่
ตนเอง ครอบครัวและสังคมรอบขา้ง แตเมือใดทีผูเ้สพยาเ่ สพติดเกดความคิดิ  การตดัสินใจทีจะเลิกเสพ
ยาเสพติดขึน ปัจจยัทีทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพติดได ้คือ ปัจจยัภายในตวับุคคลเอง เชน่
มีแรงจูงใจทีเริมตน้จากภายในตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเองทาํให้เกดการเปลียนแปลงทีิ
ตอเนืองและมนัคง่  และอีกปัจจยัทีทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยาไดคื้อ ปัจจยัจากภายนอกตวับุคคล
อยางเชน การสนับสนุนทางสังคมตอการเลิกยาเสพติด การมีสวนรวมของครอ่ ่ ่ ่ ่ บครัวตอการสร้าง่
แรงจูงใจในการบาํบดั นกับาํบดั โปรแกรมการบาํบดั ความรู้สึกสงสารพอแม และคนรอบขา้ง เพราะ่ ่
การเสพยาเสพติด ทาํให้ครอบครัวและผูอื้นเดือดร้อน (ประณีต, บุญวดี, ขวญัตา, และเยาวรัตน์, 2545)  
ซึงการเลิกยาเสพติด เป็นการเปลียนแปลงทีเกดขึนในเสน้ทางการเิ ลิกยาของผูติ้ดยาเสพติดในระยะตาง่ ๆ 
เริมตงัแตการปฏิเสธปัญหา ลงัเลใจ ตดัสินใจหยุดเสพ และลงมือปฏิบติัอยางตอเนือง ่ ่ ่ (คณะทาํงาน
พฒันาหลกัสูตร และคูมือจิต่ สงัคมบาํบดั, ม.ป.ป.)  

 ในขณะทีเลิกยาเสพติด จะเกดการเปลียนแปลงทงัทางดา้นรางกาย จิตใจ ความคิด และิ ่
พฤติกรรม เนืองจากในระยะแรกของการเลิกยาเสพติด ผูติ้ดยาเสพติดจะมีอาการถอนพิษยา หรืออาการ
ขาดยา ซึงจะมีความรุนแรง หรือความทรมานทีเกดขึนแตกตางกนตามชนิดของยาเสพติด ซึงอาจทาํใหผู้ ้ิ ่ ั
เลิกยาลม้เลิกความตงัใจในการเลิกเสพยาเสพติดได ้ซึงปัญหาการเสพซาํ สวนหนึงมาจากผู่ ต้ิดยาเสพติ
ทีมีจิตใจไมเขม้แขง็พอ อยูอาศยัในสิงแวดลอ้มทีมีปัญหายาเสพติด และมีปัญหาครอบครัว ผูเ้ลิกยาจึง่ ่
จาํเป็นตอ้งไดรั้บโอกาสจากคนรอบขา้งหรือการสนบัสนุนทางสังคมเพือให้มีจิตใจทีมุงมนัในการเลิก่
เสพยา (ประณีต และคณะ, 2545) ซึงลาํซาํ (2544) ไดก้ลาววา ค่ ่ รอบครัวของผูติ้ดยาเสพติดมีความสาํคญั
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ทีจะทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดไดส้าํเร็จ หากครอบครัวพร้อมทีจะให้โอกาส และให้ความ
ชวยเหลือ จะชวยให้ผูติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดได้ และจากการศึกษาของ่ ่  พรรณปพร (2547) 
เกยวกบการสนับสนุนทางสังคมกบการปรับตัวของผู ้ี ั ั ติดยาเสพติด พบวา ผูติ้ดยาเสพติดทีมีการ่
สนบัสนุนในดา้นตาง ๆ มาก จะมีการปรับตวัในการดาํรงชีวิ่ ตในดา้นตาง ๆ ไดม้าก่  ผูติ้ดยาเสพติดทีมี
ความเครียด จะคลีคลายความเครียดลงไดห้ากไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม (สุธิรา, 2531) ดงันนัเชือวา่
การสนบัสนุนของครอบครัวจะสงผล่ ตอการเลิ่ กเสพยาเสพติดของผูป่้วยไดด้ว้ย 

 การเลิกยาเสพติด จาํเป็นต้องกระทาํอยางตอเนือง เน้นทีตัวผูป่้วย ดังคาํขวญัการ่ ่
บาํบดัรักษายาเสพติดในรูปแบบการบาํบดัฟืนฟูสมรรถภาพเขม้ขน้ทางสายใหมทีกลาววา ชวยเพือชวย่ ่ ่ ่ ่
ตนเอง ซึงหมายถึง การชวยเหลือตนเองในการเลิกยาเสพติ่ ด ผูเ้ลิกยาตอ้งมีจิตใจทีเขม้แขง็ มีกาลงัใจทีจะํ
ตอสู้กบอุปสรรคตาง ๆ ในการเลิกยา ่ ั ่  ดงันนัผูเ้ลิกยาเสพติดจึงตอ้งกากบตนเองซึง ํ ั แบนดูรา (Bandura , 
1986) ได้กลาวถึงกระบวนการกา่ ํ กบตนเองใน ั 3 ขนัตอน คือ การสังเกตตนเอง การตดัสินใจการ
ปรับเปลียนพฤติกรรม และขนัตอนสุดทา้ยคือ การแสดงปฏิกริยาตอตนเองิ ่  จากการศึกษาของทิพาวดี 
(2545) พบวาเมือผูติ้ดยาเสพติดเขา้สูขนัตอนการตดัสินใจเลิกยาเสพติด่ ่  มีความคิดทีจะปรับเปลียนความคิด 
ความรู้สึก และพฤติกรรมตนเองเพือใหเ้กดการเลิกยาเสพติดตลอดไป ผูติ้ดยาเสพติดตอ้งรับรู้คิ วามสามารถ
ในตวัเองทีจะเลิกยาเสพติด มีความตงัใจเตม็ทีในการทุมเทและรับผิดชอบทีจะเลิกยาเสพติดระยะยาว การคิด่
วิเคราะห์พฤติกรรมเสียงของตนเองใหก้ระจางชดั การวางแผนอยางละเอียดและรอบคอ่ ่ บไมให้เกดพฤติกรรม่ ิ
เสียง การบริหารจดัการกบัความอยากยาเสพติดทีเกดขึน ิ วางแผนการใชเ้วลาพกัผอนอยางสร้างสรรค ์เพือลด่ ่
ความเบือในชีวิตประจาํวนั ซึงพฤติกรรมทีแสดงออกมานีจะเป็นพฤติกรรมทีบงบอกถึง่ การเลิกยาเสพติดได ้

   คณะผูว้ิจยัเชือวาผูติ้ดยาเสพติดตอ้ง่ ใชค้วามพยายามในการกากบตนเอง และํ ั ตอ้งการ
การสนบัสนุนจากบุคคลในครอบครัว เพือให้ประสบความสาํเร็จในการเลิกยาเสพติด คณะผูว้ิจยั จึงมี
ความสนใจทีจะศึกษา การกากบตนเองํ ั เพือเลิกยาเสพติด และการไดรั้บความชวยเหลือ่ สนบัสนุนทาง
สังคมจากครอบครัว ผลการศึกษาเพือให้ผูบ้ ําบัดทีเกยวข้องกบผูป่้วยยาเสพติดได้ี ั นําความรู้มา
ประยุกต์ใชใ้นการดูแลผูป่้วยยาเสพติดในการเลิกยา ตลอดจนสงเส่ ริมให้บุคคลทีอยูรอบขา้งผู ้่ บาํบดั
ยาเสพติดไดรั้บรู้ และมีสวนชวยสนบัสนุนใหเ้กดการเลิกยาเสพติดไดอ้ยางตอเนืองและถาวรตอไป ่ ่ ิ ่ ่ ่  
 
วตัถประสงค์ของุ การวจัิย 
 

1.  เพือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวาง่ การสนบัสนุนของครอบครัวและการกากบตนเองํ ั
ในขณะบาํบดัรักษา เพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดในภาคใต ้
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  2.  เพือศึกษาระดับการสนับสนุนของครอบครัวในขณะบาํบัดรักษา เพือการเลิก
ยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดในภาคใต ้

3.  เพือศึกษาระดบัการกากบตนเองในขณะบาํบดัรักษา เํ ั พือการเลิกยาเสพติดของ
ผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดในภาคใต ้
 
คาํถามการวจัิย 
 
  1. การสนบัสนุนของครอบครัวมีความสาํพนัธ์กบัการกากบตนเองในขณะบาํบดัรักษา ํ ั
เพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดในภาคใตห้รือไม อยางไร่ ่  
  2. การสนับสนุนของครอบครัวในขณะบาํบดัรักษา เพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วย
ยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดในภาคใต ้อยใูนระดบัใด่  
  3. การกากบตนเองํ ั ของผูป่้วยในขณะบาํบดัรักษา เพือการเลิกยาเสพติดในศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติดในภาคใต ้อยใูนระดบัใด่  
 
กรอบแนวคดิ 
 

การวิจยัครังนีใชก้รอบแนวคิด 2  กรอบแนวคิด คือ  
 1.  การศึกษาการกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดํ ั  ผูว้ิจยัไดใ้ชก้รอบ
แนวคิดการกากบตนเอง ของแบนดูรา ํ ั (Bandura, 1977) ซึงมี 3 ขนัตอนคือ การสังเกตตนเอง การตดัสินใจ 
และการแสดงปฏิกริยาตอตนเอง ิ ่ รวมกบการทบทว่ ั นเอกสารทีเกยวขอ้งกบการี ั เลิกยาเสพติด (ทิพาวดี, 
2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนและแกไขปัญหาั ้ ยาเสพติด, 2543, 2547) ซึงมีรายละเอียดดงันี 
  1.1 การสังเกตตนเอง เป็นการสังเกตความคิด ความรู้สึกและการกระทาํของ
ตนเอง การเรียนรู้ตนเองถึงผลกระทบตอตนเองจาก่ การเสพหรือติดสารเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด เชน่
สังเกตการณ์เปลียนแปลงของสุขภาพกาย การเปลียนแปลงของจิตใจ อารมณ์ ความตระหนักทีจะ
เปลียนแปลงพฤติกรรมเป็นตน้ ขอ้มูลทีไดจ้ะสงผลตอการกระทาํทีเป็นไปไดแ้ละเกดการเปลียนแปลง่ ่ ิ
ของพฤติกรรม 
  1.2 การตดัสินใจ หมายถึง ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมการตดัสินใจของผูป่้วย
ยาเสพติด เป็นการนําขอ้มูลทีได้จากการสังเกตตนเอง มาตัดสินใจเปลียนแปลงพฤติกรรมในการเลิก
ยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545) เชน ่ การตดัสินใจเลิกใชย้าเสพติดตลอดไป การรับรู้ความสามารถในตวัเองทีจะ
เลิกยาเสพติด ความตงัใจเตม็ทีในการทุมเท่ ทีจะเลิกยาเสพติดระยะยาว การคิดวิเคราะห์พฤติกรรมเสียงของ
ตนเองใหก้ระจางชดั่  การวางแผนอยางละเอียดและรอบคอบ่ ไมใหเ้กดพฤติกรรมเสียง่ ิ  เชน่  การวางแผนการ
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ใชเ้วลาพกัผอนอยางสร้างสรรค ์เพือลดความเบือในชีวิตประจาํวนั การวางแผนระยะยา่ ่ วในการงดสารเสพ
ติด เป็นตน้ 
  1.3 การแสดงปฏิกริยาตอตนเอง เป็นการลงมือกระทาํและธาํรงพฤติกรรมใหม หลงัจากิ ่ ่
การสังเกตตนเองและการตัดสินใจ ทิพาวดี (2545) กลาวถึงการธํารงพฤติกรรมใหมเพือการเลิก่ ่
ยาเสพติด เชน่  การบริหารจดัการกบความอยากยาเสพติดั ทีเกดขึนิ  การดาํเนินชีวิตโดยปราศจากสิงเสพติด 
ทงัมวลอยาง่ สินเชิง รักษาสัจจะและขอ้ผูกพนัสัญญา ขอ้ตกลงตางๆ มีจุดมุงหมายในชีวิต เรียนรู้ทีจะ่ ่
ตงัเป้าหมายชีวิต สร้างสัมพนัธภาพให้เขา้กบสังคมของคนทีไมใชย้าเสพติด ปรับอารมณ์ความรู้สึกั ่ ไป
ในทางสร้างสรรค ์มองโลกในแงดี เรียนรู้ทีมีความสุขไดเ้ยียงคน่ ทวัๆ ไป โดยไมตอ้งอาศยัยาเสพติด่  รู้จกัวิธี
ยบัยงัชงัใจไมยอมกลบัไปแตะตอ้งยาเสพติดแมว้าจะมีเพือนชวน หรือมีสิงเร้าเพียงใดกตาม รู้จกัตนเองดี่ ่ ็
พอทงัในดา้นดี และทงัจุดออนของตนเอง เขา้ใจในขีดจาํกดบางอยางของตนเอง่ ั ่  

2.  การศึกษาการสนับสนุนของครอบครัว ผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิดการสนับสนุนทาง
สังคมของเฮาส์ (House, 1981) ซึงประกอบดว้ยการสนับสนุนทางสังคม 4 ดา้น คือ ดา้นอารมณ์ ดา้น
ทรัพยากร ดา้นขอ้มูลขาวสาร และดา้นการประเมินคุณคา่ ่  รวมกบการทบทวนเอกสาร่ ั ทีเกยวขอ้งกบการี ั
เลิกยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนและแกไขปัญหาั ้ ยาเสพติด, 2543, 2547) 
ซึงมีรายละเอียดดงันี 

2.1   การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ เป็นการแสดงพฤติกรรมของบุคคล
ภายในครอบครัว ของผูเ้ลิกยาเสพติดในการใหค้วามรัก ความหวงใย เอืออาทร การดูแลเอาใจใส ซึงจะ่ ่
ทาํใหผู้ติ้ดยารู้สึกอบอุน มีกาลงัใจใ่ ํ นการเลิกยาเสพติด  

2.2   การสนบัสนุนทางดา้นทรัพยากร เป็นการสนบัสนุนของบุคคลภายใน
ครอบครัว ของผูเ้ลิกยาเสพติด โดยใหท้รัพยสิ์น เงินทอง เวลา แรงงาน ซึงเป็นการชวยเหลือโดยตรงตอ่ ่
ความจาํเป็นพืนฐานของผูป่้วยยาเสพติดในการเลิกยาเสพติด  

2.3   การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล ข่าวสาร เป็นการชวยเหลือ่ ของบุคคลภายใน
ครอบครัว ของผูเ้ลิกยาเสพติดโดยให้ขอ้มูล ขาวสาร คาํแนะนาํ ซึงจะทาํให้ผูป่้วย่ ยาเสพติดเกดความรู้ ิ
ความเขา้ใจ และสามารถนาํขอ้มูลทีมีประโยชน์ไปใชใ้นการแกไขปัญหา้ ยาเสพติดได ้ 

2.4   การสนับสนุนดา้นการประเมินคุณคา เป็นการ่ แสดงของบุคคลภายใน
ครอบครัว ของผูเ้ลิกยาเสพติดโดยใหก้ารยกยอง ชืนชม ซึง่ ทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดรู้สึกมีคุณคา ่ ทีไดรั้บการ
ยอมรับจาก บุคคลภายในครอบครัว ผูบ้าํบดั และเพือนผูเ้ลิกยาเสพติดกอให้เกดควา่ ิ มเชือมนัในตนเอง
มากขึน ซึงนาํไปสูการเลิกยาเ่ สพติดในทีสุด 

3.  การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวางการกา่ ํ กบตนเองกบการสนบัสนุนของครอบครัวั ั
เพือการเลิกยาเสพติด จากแนวคิดพืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Bandura, 1986) เชือวา่
พฤติกรรมของคนเรานันเกดขึนและเปลียนแปลงไปิ  เนืองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มรวมกบปัจจยั่ ั
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ภายในสวนบุคคลร่ ่ วมกนกาหนดลกัษณะซึงกนและกนั ํ ั ั  ดังนัน การสนับสนุนของครอบครัว ด้าน
อารมณ์ ดา้นทรัพยากร ดา้นขอ้มูลขาวสาร และดา้นการประเมินคุ่ ณคา่ ทีบุคคลภายในครอบครัว ของผู ้
เลิกยาเสพติดให้กบผูเ้ลิกยาเสพติด จึงั นาจะ่ มีความสัมพันธ์กบกระบวนการกากบตนเองั ํ ั ขณะ
บาํบดัรักษาเพือการเลิกยาเสพติด ของผูป่้วยยาเสพติดขณะเขา้รับการบาํบดัในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด
ภาคใต ้

 
นิยามศัพท์ 
 
 การกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติด หมายถึงํ ั  การแสดงถึงความตงัใจในการควบคุม 
ความคิด ความรู้สึก และการกระทาํของผูป่้วยยาเสพติดในระยะกลบัสูสังคม ่ ทีมีตอตนเองเพือการเลิก่
ยาเสพติด จากการสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกริยาตอตนเอง ซึงสามารถวดัได้จากิ ่
แบบสอบถามทีผูว้ิจยัสร้างขึนจากกรอบแนวคิดการกากบํ ั ตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1977) และการ
ทบทวนวรรณกรรมทีเกยวกบี ั การติดยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนและั
แกไขปัญหายาเสพติด้ , 2543, 2547) 
 การสนับสนุนของครอบครัว  หมายถึง  การไดรั้บการสนับสนุนจากบุคคลภายใน
ครอบครัว ของผูเ้ลิกยาเสพติดตอการเลิกยาเสพติด่  ประกอบด้วยการสนับสนุนด้านอารมณ์  การ
สนบัสนุนดา้นทรัพยากร การสนบัสนุนดา้นขอ้มูล ขาวสาร และการสนบัสนุน่ ดา้นการประเมินคุณคา่  
ซึงสามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามทีผูว้ิจยัสร้างขึนจากกรอบแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ 
(House, 1981) และการทบทวนวรรณกรรมทีเกยวกบี ั การติดยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกั
พฒันาการป้องกนและแกไขปัญหายาเสพติดั ้ , 2543, 2547) 
  
ขอบเขตการวจัิย 
 

การวิจยัครังนีศึกษาการกากบตนเอง  การสนับสนุนทางสังคมํ ั เพือการเลิกยาเสพติด
ของผูป่้วยยาเสพติดหลงับาํบดัรักษาทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และปัตตานี ซึงเป็นผูที้มารับ
บริการอยใูนระยะ่ ถอนพิษยาและ ระยะฟืนฟสูมรรถภาพ ตงัแต ่ 1 สปัดาห์เป็นตน้ไป 
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ความสําคญัของการวจัิย 
 
  1. ผูป้ฏิบติังานดูแลผูป่้วยยาเสพติด ครอบครัวมีแนวทางในการสงเสริมให้ผูป่้วยได้่
เรียนรู้การกาํกบตนเองเพือเลิกยาเสพติด ั และมีแนวทางการสนบัสนุนของครอบครัวในการดูแลผูป่้วย
ยาเสพติด เพือใหเ้กดการเลิกยาเสพติดได ้ิ  

2. สามารถนาํความรู้เผยแพรใหก้บบุคลากรสาธารณสุข ผูเ้กยวขอ้ง และผูดู้แลผูป่้วยได้่ ั ี  
นาํไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแลผูป่้วยยาเสพติดใหเ้กดการเลิกยาเสพติดไดต้อไปิ ่   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 




