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ภาคผนวก ข 
 
 
 

แบบสอบถามประเมินคุณภาพชีวิตในผูตดิสารเสพตดิ 
 
คําชี้แจง 
  
 1.แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 
  ตอนที่ 2  ขอมูลคําถามแบบวัดคุณภาพชีวิตผูติดสารเสพติด DAQOL 
  ตอนที่ 3  ขอมูลคําถามแบบสํารวจสุขภาพ SF–36  
 
 2.กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอตามคําอธิบายแตละตอน อยางไรก็ตามถาทานไมสบายใจ
ที่จะตอบคําถามในขอใด ทานสามารถที่จะไมตอบในคําถามขอนั้นได 
 
หมายเหต ุ ขอมูลทั้งหมดจะปดเปนความลบั และใชเฉพาะสําหรับการวจิัยคร้ังนี้เทานัน้ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 
 

แบบบันทึกขอมูล 
 
1.  เพศ   1)  ชาย    2)  หญิง 
2.  อายุ      1) 18 - 20 ป    2)  21 – 30  ป   3) 31 – 40 ป 
   4)  41 – 50  ป   5)  มากกวา 50  ป  
3.  ระดับการศกึษา 
  1)  ไมไดศกึษา   2)  ประถมศึกษา       3)  มัธยมศึกษา  
  4)  ประกาศนียบัตร    5)  ปริญญาตรี  6)  สูงกวาปริญญาตรี 
4.  รายไดเฉลีย่ตอเดือน  
  1)  ไมมรีายได     2) 1 – 3,000 บาท           3)  3,001 – 6,000 บาท 
  4)  6,001 – 9,000 บาท   5)  9,001 – 12,000 บาท   6) มากกวา 12,000 บาท 
5.  ทานมีโรคประตัวหรือไม 
  1)  มี (ระบุ)..............................  2)  ไมมี 
6.  ชนิดของยาเสพติดที่เคยใช หรือใชภายใน 30 วันที่ผานมา( ตอบไดมากกวา  1  ขอ ) 
  1) เฮโรอีน(เสพมานาน..........ป)    2) ยาบา(เสพมานาน.........ป)  

 3) สุรา(เสพมานาน..........ป)     4) สารระเหย(เสพมานาน..........ป) 
  5) กัญชา(เสพมานาน..........ป)       6) ยาแกไอ(เสพมานาน..........ป)  
  7) ยากลอมประสาท(เสพมานาน......ป)   8) ส่ีคูณรอย(เสพมานาน..........ป) 
               9) อ่ืน ๆ ระบ.ุ..............(เสพมานาน......ป) 
7.   จํานวนครั้งที่เขารับการบําบัดรักษายาเสพติดภายในระยะเวลา 2 ปที่ผานมา 
  1)  1 คร้ัง   2)  2 - 5 คร้ัง   3) มากกวา 5 คร้ัง 
8.  ขณะนี้ทานอยูในระหวางการบําบัดรักษาในรูปแบบ 
  1) ผูปวยนอก    2) ผูปวยในระยะถอนพษิยา 
  3) ผูปวยในขั้นฟนฟูสมรรถภาพ  4) ระยะตดิตามผล 
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ตอนที่ 2  ขอมูลคําถามแบบวัดคุณภาพชีวิตผูติดสารเสพติด DAQOL 

ขอคําถามตอไปนี้เปนคําถามดานอาการถอนพิษยา  ในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา  ใหทานสํารวจตัวทานเองวา
ทานมีอาการถอนพิษยาเหลานี้มากนอยเพียงไร แลวทําเครื่องหมายถูก( / ) ในชองคาํตอบที่ตรงกับความรูสึก
และเปนจริงกับตัวทานมากที่สุด 

คําถามดานอาการถอนพิษยา 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

1.คุณมีน้ํามูกน้ําตาไหล           

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอง           

3.คุณมีอาการชักกระตกุบริเวณกลามเนื้อ           

4.คุณมีความรูสึกหนาว ๆ รอน ๆ เปนชวง ๆ           

5.คุณมีอาการคลื่นไสอาเจียน           

6.คุณสามารถขับถายไดตามปกต ิ           

7.คุณมีอาการมือส่ันตัวส่ัน           

8.คุณมีอาการเหงื่อออก           

9.คุณมีอาการขนลุก           

10.คุณหายใจเหนื่อยหอบหรอืหายใจขัด           

11.คุณมีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ            

12.คุณมีอาการปวดตามขอ/กระดกู            

13.คุณมีความรูสึกวามีคนมากระซิบขางห ู
     โดยที่บุคคลอื่นไมไดยนิ            

14.คุณมีความรูสึกวาเหน็ภาพแปลก ๆ โดยท่ีบุคคล     
     อ่ืนมองไมเห็น            

15.คุณมีความรูสึกเหมือนมอีะไรมาไตบริเวณผวิหนัง            

16.คุณรูสึกเบือ่  หมดความสนใจหรือความสุขใจ       

17.คุณรูสึกอยากนอนมากตอนกลางวัน       
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จงกาเครื่องหมายถูก ( / ) ลงในชองท่ีตรงกับความคิดและความรูสึกของทานในชวง 2 สัปดาหท่ีผานมา 

คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

1.คุณนอนหลับไดเต็มอิ่ม           

2.คุณตองใชเวลานานหลังจากเขานอนแลว 
   จึงจะขมตาหลับลงได           

3.ปญหาการนอนไมหลับเปนปญหาที่คุณ 
   ตองเจออยูเสมอ           

4.คุณยังรูสึกอยากเสพยาอยู           

5.คุณยังคงตองการยาเสพตดิ           

6.คุณขาดยาเสพติดไมได           

7.คุณรูสึกเหงา           

8.คุณรูสึกไมราเริง           

9.คุณหงุดหงิดงาย           

10.คุณตื่นเตนงาย           

11.คุณรูสึกสับสน           

12.คุณตกใจงาย           

13.คุณรูสึกตัวเองมีคา           

14.คุณรูสึกภาคภูมิใจในตวัเอง           

15.ปจจุบันคณุเปนคนมั่นใจในตัวเอง           

16.คุณรูสึกพอใจในตัวของคณุเอง           

17.คุณรูสึกวาความจําของคณุไมด ี           

18. คุณคิดวาคณุมีสติพอที่จะสามารถควบคุม 
      ตัวเองได           

19.คุณมีสมาธิในการคิดหรือทําสิ่งตาง ๆ ได       
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

20.คุณรูสึกวาคุณจําอะไรไมคอยได            

21.คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดในการทํากิจวัตร  
     ประจําวนั             

22.คุณมีความยุงยากในการประกอบกิจวตัร 
     ประจําวนั            

23.คุณทํากิจวตัรประจําวนัไดโดยไมตองมใีครมา 
     ชวยเหลือ            

24.นอกเหนือจากการรักษาอาการถอนพิษยา  
     คุณจําเปนตองใชยาเพื่อรักษาอาการหรอืโรค 
     อ่ืน ๆ ที่เปนอยู            

25.คุณจําเปนตองไดรับยาทดแทนสารเสพติดเพื่อให  
     รูสึกสบาย            

26.คุณจําเปนตองไดรับการรักษาพยาบาลมากนอย 
     เพียงใดเพือ่ที่จะทํางานหรือมีชีวิตอยูตอไปได            

27.คุณทํางานไดตามปกต ิ            

28.คุณทํางานไดมากเทาที่ตวัเองตองการ            

29.คุณทํางานของคุณไดเต็มกําลังความสามารถ            

30.คุณพอใจความสามารถของตนเองในการทํางาน            

31.ความรูสึกทางเพศของคุณลดลง            

32.คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ            

33.คุณมีปญหาในชีวติทางเพศ            

34.ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตัวคุณ       

35.คุณไดรับความชวยเหลือและกําลังใจจาก 
     ครอบครัว       

36.คุณมีความสุขกับคนในครอบครัวของคุณ       
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

37.คุณสามารถเขากับคนอื่น ๆ ในครอบครัวไดด ี            

38.คุณมีคนในครอบครัวที่คุณไวใจได            

39.คุณสามารถเขากับเพื่อนไดด ี            

40.คุณมีเพื่อนสนิทที่คุณไวใจได            

41.คุณรูสึกวาเพื่อนรอบตัวคณุมีความเปนมิตร 
     กับคุณ            

42.คุณรูสึกวาเพื่อน ๆ ไมเหน็อกเหน็ใจคณุ            

43.คุณมีเงินเพยีงพอสําหรับใชจายในชีวิต 
     ประจําวนั            

44.คุณกังวลวาจะไมมีเงนิพอสําหรับใชจายในเรื่องที่   
     จําเปน            

45.คุณประสบปญหาในเรื่องเงินบอย ๆ            

46.คุณรูสึกปลอดภัย             

47.คุณรูสึกวาชีวิตเปนอิสระ            

48.คุณรูสึกกังวลในเรื่องความปลอดภัยของ 
     ตัวคุณเอง            

49.ชีวิตของคุณมีความปลอดภัยเพียงไร            

50.คุณไดรับการรักษาพยาบาลที่เพียงพอกบัอาการ 
    หรือโรคที่เปนอยู       

51.คุณพึงพอใจกับการรักษาพยาบาลที่ไดรับ 
     เพียงใด       

52.การเขารับการรักษาพยาบาลมีขั้นตอนที่ทําใหคุณ 
     รูสึกยุงยาก       

53.คุณไดรับการรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพ 
     เพียงใด       
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

54.คุณมีที่อยูอาศัยที่สะดวกสบายตามสมควร            

55.คุณพอใจกบัสภาพที่อยูอาศัยของตนเอง            

56.คุณรูสึกชอบที่อยูอาศัยของตนเอง            

57.คุณมีส่ิงที่ตัวเองนับถือหรือยึดเหนี่ยวดานจิตใจ            

58.ยามที่เจอปญหา หรือเร่ืองเลวราย คุณมีส่ิงที่ยึด  
     เหนีย่วจติใจซึ่งทําใหคุณเขมแข็ง            

59.ส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจของคุณทําใหคุณมีความหวัง 
     กับชีวิต            

60.คุณมีส่ิงยึดเหนีย่วจติใจซึง่ทําใหชีวิตม ี
     ความหมาย            

คําถามคุณภาพชีวิตโดยรวม 
ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง ดี ดีมาก

ที่สุด 
หมาย 
เหต ุ

1. คุณพอใจกบัคุณภาพชวีิตของคุณเพียงใด       

2. คุณพอใจกบัชีวิตของคุณเพียงใด           

3. คุณพอใจกบัสุขภาพของคุณในขณะนี ้           

4.คุณคิดวาคณุมีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับใด           
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ตอนที่ 3   ขอมูลคําถามแบบสํารวจสุขภาพ SF - 36 
 

แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามที่สํารวจความคิดเหน็ของทานที่มีตอสุขภาพของทานเอง  
ซ่ึงจะเปนคําถามเกี่ยวกับสุขภาพและความสามารถในการทํากิจกรรมโดยทัว่ ๆ ไป 
 
โปรดตอบคําถามทุกคําถาม  โดยการวงกลมตัวเลือกในแตละขอ ถาหากทานไมแนใจ ใหเลือก
คําตอบที่ทานคิดวาใกลเคียงที่สุด 
 

1. โดยทั่วไปทานคิดวาสุขภาพของทานเปนอยางไรในขณะนี้                      
(วงกลมหนึ่งคาํตอบ) 

ดีเลิศ ................................. 1 
ดีมาก ................................. 2 
ดี  ................................. 3 
พอใช ................................. 4 

     ไมด ี             ................................. 5 
 

2.เม่ือเทียบกับปท่ีแลว ทานคดิวาสุขภาพของทานเปนอยางไร? 
(วงกลมหนึ่งคาํตอบ) 

ดีกวาเมื่อปที่แลว  ................................. 1 
คอนขางดีกวาเมื่อปที่แลว ................................. 2 
 เหมือนกับเมือ่ปที่แลว           ................................. 3 
คอนขางแยกวาเมื่อปที่แลว ................................. 4 
แยกวาเมื่อปทีแ่ลวมาก ................................. 5 

 
 
 
 
 
 

 
 



DAQOL - 139 - 

3.คําถามตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทานปฏิบัติในแตละวนั ทานคิดวา สขุภาพของ
ทานทําใหทานมีปญหา ในการทํากิจกรรมเหลานี้หรือไม ถามี มีมากนอยเพยีงใด? 

(วงกลมหนึ่งคาํตอบในแตละบรรทัด) 
 

ทานมีปญหาเวลาทําสิ่งเหลานี้มากนอยเพียงใด 
มี 

ปญหา 
มาก 

มีปญหา 
เล็ก 
นอย 

ไมมี 
ปญหา 
เลย 

ก. กิจกรรมที่ตองใชแรงมาก เชน วิ่งไกล ๆ ทํางานที่ตอง
ออกแรงมาก ๆ ยกของหนกั ออกกําลังกายอยางหนกั 

1 2 3 

ข. กิจกรรมที่ตองใชแรงปานกลาง เชน เล่ือนโตะ รดน้ํา
ตนไม ขี่จักรยาน 100 เมตร ซักเสื้อผาดวยตนเอง 8-10 ช้ิน 

1 2 3 

ค. เดินยกหรือหิ้วของชําเต็มสองมือ 1 2 3 
ง. เดินขึ้นบนัไดหลายชัน้ติดตอกัน 1 2 3 

จ. เดินขึ้นบนัไดหนึ่งชั้น 1 2 3 

ฉ. งอเขา คุกเขา โกงโคง/โนมตัวลง 1 2 3 
ช. เดินมากกวาหนึ่งกิโลเมตร 1 2 3 

ซ. เดินประมาณครึ่งกิโลเมตร 1 2 3 

ฌ. เดินประมาณหนึ่งรอยเมตร 1 2 3 

ญ. อาบน้ํา แตงตัว 1 2 3 
 

4. ในระยะหนึ่งเดือนท่ีผานมา สุขภาพกายของทานทําใหทานมีปญหา เวลาทํางาน หรือกิจวัตร
ประจําวนั หรือไม? 

(วงกลมหนึ่งคาํตอบในแตละบรรทัด) 
 

ทานมีปญหาเหลานี้หรือไม 
 
มี 

 
ไมมี 

ก. ทํางานหรือกิจกรรมตาง ๆ ไดไมนานเทาเดิม 1 2 

ข. ทํางานไดนอยกวาที่ตองการ 1 2 

ค. ไมสามารถทํางานหรือกิจกรรมบางอยางได อยางที่เคยทํา 1 2 
ง. มีความยากลําบากในการทํางานหรือกิจกรรม 
    (เชน ตองใชความพยายามมากเปนพเิศษ) 

1 2 

 
 



DAQOL - 140 - 

5. ในระยะหนึ่งเดือนท่ีผานมา อารมณของทาน (เชน รูสึกหดหู หรือวติกกังวล) ทําใหทานมีปญหา
ใน การทํางานหรือกิจกรรมปกติประจําวนั หรือไม? 

(วงกลมหนึ่งคาํตอบในแตละบรรทัด) 
 

ทานมีปญหาเหลานี้หรือไม 
 
มี 

 
ไมมี 

ก. ทํางานหรือกิจวัตรประจําวันไดไมนานเทาเดิม 1 2 

ข. ทํางานไดนอยกวาที่ตองการ 1 2 

ค. มีความระมดัระวังในการทํางานหรือกิจวัตรประจําวันนอย    
    กวาเดิม 

1 2 

 
6. ในระยะหนึ่งเดือนท่ีผานมา สุขภาพทางรางกายหรืออารมณของทานมีผลกระทบตอการทํา
กิจกรรมทางสงัคม เชน การพบปะสังสรรคกับครอบครัว ญาติสนิทมติรสหาย หรือเพื่อนฝูงหรือ
เพื่อนบาน มากนอยเพียงใด? 

(วงกลมหนึ่งคาํตอบ) 
          ไมมีผลเลยจนนดิเดยีว      ................................... 1 

                                                           มีผลเล็กนอย       ................................... 2 
                                                           มีผลปานกลาง       ................................... 3 
                                                           มีผลคอนขางมาก       ................................... 4
                            มีผลมากที่สุด       ................................... 5 
 
7. ในระยะหนึง่เดือนที่ผานมา ทานมีอาการปวดเมื่อยรางกาย เชนปวดหัว ปวดทอง ปวดเขา 
ปวดกลามเนื้อ รุนแรงเพียงใด? 

(วงกลมหนึ่งคาํตอบ) 
                                                      ไมมีอาการเลย                              ................................... 1 
                                                      มีอาการเล็กนอยมาก                   ................................... 2 
                                                      มีอาการเล็กนอย       ................................... 3 
                                                      มีอาการปานกลาง                   ................................... 4
                       มีอาการมาก                     ................................... 5 

      มีอาการรุนแรงมาก                 ……………………….. 6      
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8. ในระยะหนึ่งเดือนท่ีผานมา อาการปวดเมื่อยรางกายของทาน มีผลกระทบตอการทํางาน ทั้ง
งานที่ทํางานและงานบาน (เชน ทําความสะอาด ลางจาน ทําครัว)มากนอยแคไหน?                       

 
(วงกลมหนึ่งคาํตอบ) 

                                                      ไมมีผลเลย                    ................................... 1 
                                                      มีผลเล็กนอย                    ................................... 2 
                                                      มีผลปานกลาง       ................................... 3 
                                                      มีผลคอนขางมาก       ................................... 4
                       มีผลมากที่สุด       ................................... 5 

 
9. ในระยะหนึ่งเดือนท่ีผานมา ทานเคยมีความรูสึกตอไปนี้บอยเพยีงใด?  

                                                                             (วงกลมหนึ่งคาํตอบในแตละบรรทดั) 
 ตลอด 

เวลา 
เกือบ
ตลอด 
เวลา 

บอยๆ บาง 
คร้ัง 

นานๆ
คร้ัง 

ไมมีเลย 

ก. ทานรูสึกมชีีวิตชีวา กระปรี้ 
กระเปรา 

1 2 3 4 5 6 

ข. ทานรูสึกวติกกังวล 1 2 3 4 5 6 
ค. ทานรูสึกหดหูเศราซึมมากจน
ไมมีอะไรทําใหทานรูสึกดีขึน้ได 

1 2 3 4 5 6 

ง. ทานรูสึกอารมณเยน็และสงบ 1 2 3 4 5 6 
จ. ทานรูสึกมพีละกําลังมาก 1 2 3 4 5 6 
ฉ. ทานรูสึกทอแท และหดหูใจ 1 2 3 4 5 6 
ช. ทานรูสึกหมดเรี่ยวแรง 1 2 3 4 5 6 
ซ. ทานรูสึกวาตนเองเปนคนที่มี
ความสุขคนหนึ่ง 

1 2 3 4 5 6 

ฌ. ทานรูสึกเหนื่อยลา 1 2 3 4 5 6 
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10. ในระยะหนึ่งเดือนท่ีผานมา สุขภาพทางรางกายหรืออารมณของทานมีผลกระทบตอการทํา
กิจกรรมทางสงัคม เชน การพบปะสังสรรคกับครอบครัว ญาติสนิทมติรสหาย หรือเพื่อนฝูง 
หรือเพื่อนบานบอยแคไหน 
 

(วงกลมหนึ่งคาํตอบ) 
                                                      ตลอดเวลา                     ................................... 1 
                                                      เกือบตลอดเวลา       ................................... 2 
                                                      บางครั้ง          ................................... 3 
                                                      นาน ๆ คร้ัง                    ................................... 4
                       ไมมีเลย        ................................... 5 
 
11. ขอความตอไปนี้ เปนจรงิสําหรับทานหรือไม? 
 

                                                                       (วงกลมหนึ่งคําตอบในแตละบรรทัด) 
 จริงแท

แนนอน 
จริง ไมรู ไมคอย

จริง 
ไมจริงแม 
แตนอย 

ก. ฉันไมสบายงายกวาคนอืน่ 1 2 3 4 5 
ข. ฉันมีสุขภาพดีเหมือนกับเพื่อนๆ 1 2 3 4 5 
ค. ฉันคิดวาสขุภาพของฉันจะแยลง 1 2 3 4 5 
ง. ฉันคิดวาสุขภาพของฉันแข็งแรง
สมบูรณดีเลิศ 

1 2 3 4 5 

 
 
 

ขอขอบคุณท่ีทานใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามนี ้
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