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ภาคผนวก ก 
 แบบวัดคณุภาพชีวิต DAQOL (Drug Addicts Quality of Life Scale)  มีคําถามทั้งหมด 79 
ขอ ซ่ึงจําแนกเปน 18 มิติ ดังนี้ 

คุณภาพชวีิตในดาน จํานวนขอ ขอที่ตองนํามาบวก 
กันและหาคาเฉลี่ย 

1.ดานคณุภาพชีวิตโดยรวม (Overall quality of  life) 
2.ดานสุขภาพทางรางกาย (Physical health) 
  - มิติอาการถอนพิษยา (Withdrawal syndromes)    
  - มิติการนอนหลับพักผอน (Sleep and rest)   
  - มิติความตองการยาเสพตดิ (Need for narcotics)  
3. ดานจิตใจ (psychological domain)  
  - มิติอารมณ (Emotion)      
  - มิติการนับถือตนเอง (Self-esteem)    
  - มิติความคิด ความจํา และสมาธิ (Thinking, memory and concentration) 
4. ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of independence)  
  - มิติการดําเนินชีวิตประจาํวัน (Activities of daily living)   
  - มิติการพึ่งพงิการรักษา (Dependence on treatment)   
  - มิติการทํางาน (Work)       
5. ดานความสมัพันธทางสงัคม (Social relationships)  
  - มิติเพศสัมพันธ (Sex)       
  - มิติครอบครัว (Family)       
  - มิติเพื่อนฝูง (Friend)       
6. ดานสิง่แวดลอม (Environment)  
  - มิติแหลงเงนิ (Financial resources)     
  - มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีติ (Freedom, 
Physical safety and security)      
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (Health and social care)  
  - มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย (Home environment)   
7. ดานความเชื่อสวนบุคคล (Spirituality religion/personal beliefs)  
  - มิติจิตวิญญาณ (spiritual)    
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ขอมูลคําถามแบบวัดคณุภาพชีวิตผูติดสารเสพติด ทั้งหมด 79 ขอ 

คําถามดานอาการถอนพิษยา 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

1.คุณมีน้ํามูกน้ําตาไหล           Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอง           Q1.2 

3.คุณมีอาการชักกระตกุบริเวณกลามเนื้อ           Q1.3 

4.คุณมีความรูสึกหนาว ๆ รอน ๆ เปนชวง ๆ           Q1.4 

5.คุณมีอาการคลื่นไสอาเจียน           Q1.5 

6.คุณสามารถขับถายไดตามปกต ิ           Q1.6 

7.คุณมีอาการมือส่ันตัวส่ัน           Q1.7 

8.คุณมีอาการเหงื่อออก           Q1.8 

9. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

10. คุณหายใจเหนื่อยหอบหรือหายใจขัด           Q1.10 

11. คุณมีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ           Q1.11 

12. คุณมีอาการปวดตามขอ/กระดกู           Q1.12 

13. คุณมีความรูสึกวามีคนมากระซิบขางห ู
โดยที่บุคคลอื่นไมไดยิน           Q1.13 

14.คุณมีความรูสึกวาเหน็ภาพแปลก ๆ โดยท่ีบุคคล
อ่ืนมองไมเหน็           Q1.14 

15. คุณมีความรูสึกเหมือนมอีะไรมาไต 
บริเวณผวิหนัง           Q1.15 
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ขอมูลคําถามแบบวัดคณุภาพชีวิตผูติดสารเสพติด ทั้งหมด 79 ขอ 
 

คําถามดานอาการถอนพิษยา 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

1.คุณมีน้ํามูกน้ําตาไหล           Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอง           Q1.2 

3.คุณมีอาการชักกระตกุบริเวณกลามเนื้อ           Q1.3 

4.คุณมีความรูสึกหนาว ๆ รอน ๆ เปนชวง ๆ           Q1.4 

5.คุณมีอาการคลื่นไสอาเจียน           Q1.5 

6.คุณสามารถขับถายไดตามปกต ิ           Q1.6 

7.คุณมีอาการมือส่ันตัวส่ัน           Q1.7 

8.คุณมีอาการเหงื่อออก           Q1.8 

9. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

10. คุณหายใจเหนื่อยหอบหรือหายใจขัด           Q1.10 

11. คุณมีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ           Q1.11 

12. คุณมีอาการปวดตามขอ/กระดกู           Q1.12 

13. คุณมีความรูสึกวามีคนมากระซิบขางห ู
โดยที่บุคคลอื่นไมไดยิน           Q1.13 

14.คุณมีความรูสึกวาเหน็ภาพแปลก ๆ โดยท่ีบุคคล
อ่ืนมองไมเหน็           Q1.14 

15. คุณมีความรูสึกเหมือนมอีะไรมาไตบริเวณ
ผิวหนัง           Q1.15 
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

1.คุณนอนหลับไดเต็มอิ่ม           q2.1 

2.คุณตองใชเวลานานหลังจากเขานอนแลว 
จึงจะขมตาหลับลงได           q2.2 

3.ปญหาการนอนไมหลับเปนปญหาที่คุณ 
ตองเจออยูเสมอ           q2.3 

4.คุณยังรูสึกอยากเสพยาอยู           q3.1 

5.คุณยังคงตองการยาเสพตดิ           q3.2 

6.คุณขาดยาเสพติดไมได           q3.3 

7.คุณรูสึกเหงา           q4.1 

8.คุณรูสึกไมราเริง           q4.2 

9.คุณหงุดหงิดงาย           q4.3 

10.คุณตื่นเตนงาย           q4.4 

11.คุณรูสึกสับสน           q4.5 

12.คุณตกใจงาย           q4.6 

13.คุณรูสึกตัวเองมีคา           q5.1 

14.คุณรูสึกภาคภูมิใจในตวัเอง           q5.2 

15.ปจจุบันคณุเปนคนมั่นใจในตัวเอง           q5.3 

16.คุณรูสึกพอใจในตัวของคณุเอง           q5.4 

17.คุณรูสึกวาความจําของคณุไมด ี           q6.1 

18.คุณคิดวาคณุมีสติพอที่จะสามารถควบคุมตัวเอง
ได           q6.2 
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

19.คุณมีสมาธิในการคิดหรือทําสิ่งตาง ๆ ได           q6.3 

20.คุณรูสึกวาคุณจําอะไรไมคอยได           q6.4 

21.คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดในการทํากิจวัตร
ประจําวนั            q7.1 

22.คุณมีความยุงยากในการประกอบกิจวตัร
ประจําวนั           q7.2 

23.คุณทํากิจวตัรประจําวนัไดโดยไมตองมใีครมา
ชวยเหลือ           q7.3 

24.นอกเหนือจากการรักษาอาการถอนพิษยา  
คุณจําเปนตองใชยาเพื่อรักษาอาการหรือโรค 
อ่ืนๆที่เปนอยู           q8.1 

25.คุณจําเปนตองไดรับยาทดแทนสารเสพติดเพื่อให
รูสึกสบาย           q8.2 

26.คุณจําเปนตองไดรับการรักษาพยาบาลมากนอย
เพียงใดเพื่อทีจ่ะทํางานหรือมชีีวิตอยูตอไปได           q8.3 

27.คุณทํางานไดตามปกต ิ           q9.1 

28.คุณทํางานไดมากเทาที่ตวัเองตองการ           q9.2 

29.คุณทํางานของคุณไดเต็มกําลังความสามารถ           q9.3 

30.คุณพอใจความสามารถของตนเองในการ 
ทํางาน           q9.4 

31.ความรูสึกทางเพศของคุณลดลง           q10.1 

32.คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ           q10.2 

33.คุณมีปญหาในชีวติทางเพศ           q10.3 
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

34.ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตัวคุณ      q11.1 

35.คุณไดรับความชวยเหลือและกําลังใจจาก 
ครอบครัว           q11.2 

36.คุณมีความสุขกับคนในครอบครัวของคุณ           q11.3 

37.คุณสามารถเขากับคนอื่น ๆ ในครอบครัวไดด ี           q11.4 

38.คุณมีคนในครอบครัวที่คุณไวใจได           q11.5 

39.คุณสามารถเขากับเพื่อนไดด ี           q12.1 

40.คุณมีเพื่อนสนิทที่คุณไวใจได           q12.2 

41.คุณรูสึกวาเพื่อนรอบตัวคณุมีความเปนมิตรกับ
คุณ           q12.3 

42.คุณรูสึกวาเพื่อน ๆ ไมเหน็อกเหน็ใจคณุ           q12.4 

43.คุณมีเงินเพยีงพอสําหรับใชจายในชีวิต 
ประจําวนั           q13.1 

44.คุณกังวลวาจะไมมีเงนิพอสําหรับใชจายในเรื่อง
ที่จําเปน           q13.2 

45.คุณประสบปญหาในเรื่องเงินบอย ๆ           q13.3 

46.คุณรูสึกปลอดภัย            q14.1 

47.คุณรูสึกวาชีวิตเปนอิสระ           q14.2 

48.คุณรูสึกกังวลในเรื่องความปลอดภัยของ 
ตัวคุณเอง           q14.3 

49.ชีวิตของคุณมีความปลอดภัยเพียงไร           q14.4 

50.คุณไดรับการรักษาพยาบาลที่เพียงพอกบัอาการ 
หรือโรคที่เปนอยู      q15.1 

51.คุณพึงพอใจกับการรักษาพยาบาลที่ไดรับ 
เพียงใด           q15.2 
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

52.การเขารับการรักษาพยาบาลมีขั้นตอนที่ทําใหคุณ
รูสึกยุงยาก           q15.3 

53.คุณไดรับการรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพ 
เพียงใด           q15.4 

54.คุณมีที่อยูอาศัยที่สะดวกสบายตามสมควร           q16.1 

55.คุณพอใจกบัสภาพที่อยูอาศัยของตนเอง           q16.2 

56.คุณรูสึกชอบที่อยูอาศัยของตนเอง           q16.3 

57. คุณมีส่ิงที่ตัวเองนับถือหรือยึดเหนี่ยวดานจิตใจ           q17.1 

58.ยามที่เจอปญหา หรือเร่ืองเลวราย คุณมีส่ิงที่ยึด
เหนีย่วจติใจซึง่ทําใหคุณเขมแข็ง           q17.2 

59.ส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจของคุณทําใหคุณมีความหวัง
กับชีวิต           q17.3 

60.คุณมีส่ิงยึดเหนีย่วจติใจซึง่ทําใหชีวิตม ี
ความหมาย           q17.4 

คําถามคุณภาพชีวิตโดยรวม ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง ดี ดีมากที่สุด หมาย 
เหต ุ

1. คุณพอใจกบัคุณภาพชวีิตของคุณเพียงใด      q18.1 

2. คุณพอใจกบัชีวิตของคุณเพียงใด           q18.2 

3. คุณพอใจกบัสุขภาพของคุณในขณะนี ้           q18.3 

4.คุณคิดวาคณุมีระดับคุณภาพชีวิตอยูใน 
ระดับใด           q18.4 
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 แบบวัดคณุภาพชีวิต DAQOL (Drug Addicts Quality of Life Scale)  หลังจากไดเพิ่ม
คําถามดานอาการถอนพิษยาอีก 2 ขอ มีคําถามทั้งหมด 81 ขอ ซ่ึงจําแนกเปน 18 มิติ ดังนี ้

คุณภาพชวีิตในดาน จํานวนขอ ขอที่ตองนํามาบวก 
กันและหาคาเฉลี่ย 

1.ดานคณุภาพชีวิตโดยรวม (Overall quality of  life) 
2.ดานสุขภาพทางรางกาย (Physical health) 
  - มิติอาการถอนพิษยา (Withdrawal syndromes)    
  - มิติการนอนหลับพักผอน (Sleep and rest)   
  - มิติความตองการยาเสพตดิ (Need for narcotics)  
3. ดานจิตใจ (psychological domain)  
  - มิติอารมณ (Emotion)      
  - มิติการนับถือตนเอง (Self-esteem)    
  - มิติความคิด ความจํา และสมาธิ (Thinking, memory and concentration) 
4. ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of independence)  
  - มิติการดําเนินชีวิตประจาํวัน (Activities of daily living)   
  - มิติการพึ่งพงิการรักษา (Dependence on treatment)   
  - มิติการทํางาน (Work)       
5. ดานความสมัพันธทางสงัคม (Social relationships)  
  - มิติเพศสัมพันธ (Sex)       
  - มิติครอบครัว (Family)       
  - มิติเพื่อนฝูง (Friend)       
6. ดานสิง่แวดลอม (Environment)  
  - มิติแหลงเงนิ (Financial resources)     
  - มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีติ (Freedom, 
Physical safety and security)      
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (Health and social care)  
  - มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย (Home environment)   
7. ดานความเชื่อสวนบุคคล (Spirituality religion/personal beliefs)  
  - มิติจิตวิญญาณ (spiritual)    
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Q18.1-Q18.4 
 
Q1.1-Q1.17 
Q2.1-Q2.3 
Q3.1-Q3.3 
 
Q4.1-Q4.6 
Q5.1-Q5.4 
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Q10.1-Q10.3 
Q11.1-Q11.5 
Q12.1-Q12.4 
 
Q13.1-Q13.3 
Q14.1-Q14.4 
 
Q15.1-Q15.4 
Q16.1-Q16.3 
 
Q17.1-Q17.4 
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ขอมูลคําถามแบบวัดคณุภาพชีวิตผูติดสารเสพติด ทั้งหมด 81 ขอ 
 

คําถามดานอาการถอนพิษยา 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

1.คุณมีน้ํามูกน้ําตาไหล           Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอง           Q1.2 

3.คุณมีอาการชักกระตกุบริเวณกลามเนื้อ           Q1.3 

4.คุณมีความรูสึกหนาว ๆ รอน ๆ เปนชวง ๆ           Q1.4 

5.คุณมีอาการคลื่นไสอาเจียน           Q1.5 

6.คุณสามารถขับถายไดตามปกต ิ           Q1.6 

7.คุณมีอาการมือส่ันตัวส่ัน           Q1.7 

8.คุณมีอาการเหงื่อออก           Q1.8 

9. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

10. คุณหายใจเหนื่อยหอบหรือหายใจขัด           Q1.10 

11. คุณมีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ           Q1.11 

12. คุณมีอาการปวดตามขอ/กระดกู           Q1.12 

13. คุณมีความรูสึกวามีคนมากระซิบขางห ู
โดยที่บุคคลอื่นไมไดยิน           Q1.13 

14.คุณมีความรูสึกวาเหน็ภาพแปลก ๆ โดยท่ีบุคคล
อ่ืนมองไมเหน็           Q1.14 

15. คุณมีความรูสึกเหมือนมอีะไรมาไตบริเวณ 
ผิวหนัง           Q1.15 

16.คุณรูสึกเบือ่  หมดความสนใจหรือความสุขใจ      Q1.16 

17.คุณรูสึกอยากนอนมากตอนกลางวัน      Q1.17 
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

1.คุณนอนหลับไดเต็มอิ่ม           q2.1 

2.คุณตองใชเวลานานหลังจากเขานอนแลว 
จึงจะขมตาหลับลงได           q2.2 

3.ปญหาการนอนไมหลับเปนปญหาที่คุณตองเจออยู
เสมอ           q2.3 

4.คุณยังรูสึกอยากเสพยาอยู           q3.1 

5.คุณยังคงตองการยาเสพตดิ           q3.2 

6.คุณขาดยาเสพติดไมได           q3.3 

7.คุณรูสึกเหงา           q4.1 

8.คุณรูสึกไมราเริง           q4.2 

9.คุณหงุดหงิดงาย           q4.3 

10.คุณตื่นเตนงาย           q4.4 

11.คุณรูสึกสับสน           q4.5 

12.คุณตกใจงาย           q4.6 

13.คุณรูสึกตัวเองมีคา           q5.1 

14.คุณรูสึกภาคภูมิใจในตวัเอง           q5.2 

15.ปจจุบันคณุเปนคนมั่นใจในตัวเอง           q5.3 

16.คุณรูสึกพอใจในตัวของคณุเอง           q5.4 

17.คุณรูสึกวาความจําของคณุไมด ี           q6.1 

18. คุณคิดวาคณุมีสติพอที่จะสามารถควบคุมตัวเอง
ได           q6.2 
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

19.คุณมีสมาธิในการคิดหรือทําสิ่งตาง ๆ ได           q6.3 

20.คุณรูสึกวาคุณจําอะไรไมคอยได           q6.4 

21.คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดในการทํากิจวัตร
ประจําวนั            q7.1 

22.คุณมีความยุงยากในการประกอบกิจวตัร
ประจําวนั           q7.2 

23.คุณทํากิจวตัรประจําวนัไดโดยไมตองมใีครมา
ชวยเหลือ           q7.3 

24.นอกเหนือจากการรักษาอาการถอนพิษยา  
คุณจําเปนตองใชยาเพื่อรักษาอาการหรือโรค 
อ่ืน ๆ ที่เปนอยู           q8.1 

25.คุณจําเปนตองไดรับยาทดแทนสารเสพติดเพื่อให
รูสึกสบาย           q8.2 

26.คุณจําเปนตองไดรับการรักษาพยาบาลมากนอย
เพียงใดเพื่อทีจ่ะทํางานหรือมชีีวิตอยูตอไปได           q8.3 

27.คุณทํางานไดตามปกต ิ           q9.1 

28.คุณทํางานไดมากเทาที่ตวัเองตองการ           q9.2 

29.คุณทํางานของคุณไดเต็มกําลังความสามารถ           q9.3 

30.คุณพอใจความสามารถของตนเองในการ 
ทํางาน           q9.4 

31.ความรูสึกทางเพศของคุณลดลง           q10.1 

32.คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ           q10.2 

33.คุณมีปญหาในชีวติทางเพศ           q10.3 
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

34.ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตัวคุณ      q11.1 

35.คุณไดรับความชวยเหลือและกําลังใจจาก 
ครอบครัว           q11.2 

36.คุณมีความสุขกับคนในครอบครัวของคุณ           q11.3 

37.คุณสามารถเขากับคนอื่น ๆ ในครอบครัวไดด ี           q11.4 

38.คุณมีคนในครอบครัวที่คุณไวใจได           q11.5 

39.คุณสามารถเขากับเพื่อนไดด ี           q12.1 

40.คุณมีเพื่อนสนิทที่คุณไวใจได           q12.2 

41.คุณรูสึกวาเพื่อนรอบตัวคณุมีความเปนมิตรกับ
คุณ           q12.3 

42.คุณรูสึกวาเพื่อน ๆ ไมเหน็อกเหน็ใจคณุ           q12.4 

43.คุณมีเงินเพยีงพอสําหรับใชจายในชีวิต 
ประจําวนั           q13.1 

44.คุณกังวลวาจะไมมีเงนิพอสําหรับใชจายในเรื่อง
ที่จําเปน           q13.2 

45.คุณประสบปญหาในเรื่องเงินบอย ๆ           q13.3 

46.คุณรูสึกปลอดภัย            q14.1 

47.คุณรูสึกวาชีวิตเปนอิสระ           q14.2 

48.คุณรูสึกกังวลในเรื่องความปลอดภัยของ 
ตัวคุณเอง           q14.3 

49.ชีวิตของคุณมีความปลอดภัยเพียงไร           q14.4 

50.คุณไดรับการรักษาพยาบาลที่เพียงพอกบัอาการ 
หรือโรคที่เปนอยู      q15.1 

51.คุณพึงพอใจกับการรักษาพยาบาลที่ไดรับ 
เพียงใด           q15.2 
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

52.การเขารับการรักษาพยาบาลมีขั้นตอนที่ทําใหคุณ
รูสึกยุงยาก           q15.3 

53.คุณไดรับการรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพ 
เพียงใด           q15.4 

54.คุณมีที่อยูอาศัยที่สะดวกสบายตามสมควร           q16.1 

55.คุณพอใจกบัสภาพที่อยูอาศัยของตนเอง           q16.2 

56.คุณรูสึกชอบที่อยูอาศัยของตนเอง           q16.3 

57.คุณมีส่ิงที่ตัวเองนับถือหรือยึดเหนี่ยวดานจิตใจ           q17.1 

58.ยามที่เจอปญหา หรือเร่ืองเลวราย คุณมีส่ิงที่ยึด
เหนีย่วจติใจซึง่ทําใหคุณเขมแข็ง           q17.2 

59.ส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจของคุณทําใหคุณมีความหวัง
กับชีวิต           q17.3 

60.คุณมีส่ิงยึดเหนีย่วจติใจซึง่ทําใหชีวิตม ี
ความหมาย           q17.4 

คําถามคุณภาพชีวิตโดยรวม ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง ดี ดีมากที่สุด หมาย 
เหต ุ

1. คุณพอใจกบัคุณภาพชวีิตของคุณเพียงใด      q18.1 

2. คุณพอใจกบัชีวิตของคุณเพียงใด           q18.2 

3. คุณพอใจกบัสุขภาพของคุณในขณะนี ้           q18.3 

4.คุณคิดวาคณุมีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับใด           q18.4 
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 แบบวัดคณุภาพชีวิต DAQOL (Drug Addicts Quality of Life Scale)  หลังจากวิเคราะห
องคประกอบ ไดมีการตัดคําถามในบางมิตไิปจํานวน 12 ขอ คือ ขอ Q1.6 Q1.17 Q2.1 Q7.2 Q8.1 
Q10.1 Q10.2  Q10.3 Q12.4  Q14.2 Q14.3 และQ15.3   มีคําถามทั้งหมด 69 ขอ ซ่ึงจําแนกเปน 21 
มิติ ดังนี ้

คุณภาพชวีิตในดาน จํานวน
ขอ 

ขอที่ตองนํามาบวก 
กันและหาคาเฉลี่ย 

1.ดานคณุภาพชีวิตโดยรวม (Overall quality of  life) 
2.ดานสุขภาพทางรางกาย (Physical health) 
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทั่วไป (Absence 
of general withdrawal symptoms)            
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนือ้และกระดูก   
   (Absence of muskelo-skeletal pain) 
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช (Absence of 
psychiatric symptoms)                  
  - มิติการนอนหลับพักผอน (Sleep and rest)              
  - มิติการไมตองพึ่งพิงยาเสพติด (Independence on narcotics)  
3. ดานจิตใจ (psychological domain)  
  - มิติอารมณดานการปลอดจากความรูสึกซึมเศรา (Absence of depression) 
  - มิติอารมณดานความวิตกกังวล (Absence of anxiety)             
  - มิติการนับถือตนเอง (Self-esteem)               
  - มิติความจํา (Memory)                 
  - มิติความคิดและสมาธิ (Thinking and conentration) 
4. ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of independence)  
  - มิติการดําเนินชีวิตประจาํวัน (Activities of daily living)             
  - มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา (Independence on treatment)            
  - มิติการทํางาน (Work)       
5. ดานความสมัพันธทางสงัคม (Social relationships)  
  - มิติครอบครัว (Family)                             
  - มิติเพื่อนฝูง (Friend)       
            

4 
 
9 
 
2 
 
3 
 
2 
3 
 
3 
4 
4 
2 
2 
 
2 
2 
4 
 
5 
3 

 

Q18.1-Q18.4 
 
Q1.1-Q1.10 ยกเวน Q1.6 
 
Q1.11-1.12 
 
Q1.13-1.15 
 
Q2.2-2.3 
Q3.1-3.3 
 
Q4.1-4.2 และQ1.16 
Q4.3-4.6 
Q5.1-5.4 
Q6.1 Q6.4 
Q6.2-6.3 
 
Q7.1 Q7.3  
Q8.2 Q8.3 
Q9.1-9.4 
 
Q11.1-11.5 
Q12.1-12.3 
 

 



DAQOL  - 126 - 

คุณภาพชวีิตในดาน จํานวน
ขอ 

ขอที่ตองนํามาบวก 
กันและหาคาเฉลี่ย 

6. ดานสิง่แวดลอม (Environment)  
  - มิติแหลงเงนิ (Financial resources)                                        
  - มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีติ (Freedom, 
physical safety and security)      
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (Health and social care)              
  - มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย (Home environment)  
7. ดานความเชื่อสวนบุคคล (Spirituality religion/personal beliefs)  
   - มิติจิตวิญญาณ (Spiritual)    

 
3 
2 
 
3 
3 
 
4 

 
Q13.1-13.3 
Q14.1 Q14.4  
 
Q15.1-15.2 และQ15.4 
Q16.1-16.3 
 
Q17.1-17.4 
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ขอมูลคําถามแบบวัดคณุภาพชีวิตผูติดสารเสพติด ทั้งหมด 69  ขอ 
 

คําถามดานอาการถอนพิษยา 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

1.คุณมีน้ํามูกน้ําตาไหล           Q1.1 

2.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอง           Q1.2 

3.คุณมีอาการชักกระตกุบริเวณกลามเนื้อ           Q1.3 

4.คุณมีความรูสึกหนาว ๆ รอน ๆ เปนชวง ๆ           Q1.4 

5.คุณมีอาการคลื่นไสอาเจียน           Q1.5 

6.คุณมีอาการมือส่ันตัวส่ัน           Q1.7 

7.คุณมีอาการเหงื่อออก           Q1.8 

8. คุณมีอาการขนลุก           Q1.9 

9. คุณหายใจเหนื่อยหอบหรอืหายใจขัด           Q1.10 

10. คุณมีอาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ           Q1.11 

11. คุณมีอาการปวดตามขอ/กระดกู           Q1.12 

12. คุณมีความรูสึกวามีคนมากระซิบขางห ูโดยที่บุคคลอื่น
ไมไดยนิ           Q1.13 

13.คุณมีความรูสึกวาเหน็ภาพแปลก ๆ โดยท่ีบุคคลอื่นมอง
ไมเห็น           Q1.14 

14. คุณมีความรูสึกเหมือนมอีะไรมาไตบริเวณผวิหนัง           Q1.15 

15.คุณรูสึกเบือ่  หมดความสนใจหรือความสุขใจ      Q1.16 
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คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

1.คุณตองใชเวลานานหลังจากเขานอนแลว 
จึงจะขมตาหลับลงได           q2.2 

2.ปญหาการนอนไมหลับเปนปญหาที่คุณตองเจออยู 
เสมอ           q2.3 

3.คุณยังรูสึกอยากเสพยาอยู           q3.1 

4.คุณยังคงตองการยาเสพตดิ           q3.2 

5.คุณขาดยาเสพติดไมได           q3.3 

6.คุณรูสึกเหงา           q4.1 

7.คุณรูสึกไมราเริง           q4.2 

8.คุณหงุดหงิดงาย           q4.3 

9.คุณตื่นเตนงาย           q4.4 

10.คุณรูสึกสับสน           q4.5 

11.คุณตกใจงาย           q4.6 

12.คุณรูสึกตัวเองมีคา           q5.1 

13.คุณรูสึกภาคภูมิใจในตวัเอง           q5.2 

14.ปจจุบันคณุเปนคนมั่นใจในตัวเอง           q5.3 

15.คุณรูสึกพอใจในตัวของคณุเอง           q5.4 

16.คุณรูสึกวาความจําของคณุไมด ี           q6.1 

17. คุณคิดวาคณุมีสติพอที่จะสามารถควบคุมตัวเองได           q6.2 

18.คุณมีสมาธิในการคิดหรือทําสิ่งตาง ๆ ได           q6.3 

19.คุณรูสึกวาคุณจําอะไรไมคอยได           q6.4 

20.คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดในการทํากิจวัตร
ประจําวนั            q7.1 
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21.คุณทํากิจวตัรประจําวนัไดโดยไมตองมใีครมาชวยเหลือ           q7.3 

23.คุณจําเปนตองไดรับยาทดแทนสารเสพติดเพื่อใหรูสึก
สบาย           q8.2 

24.คุณจําเปนตองไดรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด
เพื่อที่จะทํางานหรือมีชีวิตอยูตอไปได           q8.3 

25.คุณทํางานไดตามปกต ิ           q9.1 

26.คุณทํางานไดมากเทาที่ตวัเองตองการ           q9.2 

27.คุณทํางานของคุณไดเต็มกําลังความสามารถ           q9.3 

28.คุณพอใจความสามารถของตนเองในการทํางาน           q9.4 

31.ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตัวคุณ      q11.1 

32.คุณไดรับความชวยเหลือและกําลังใจจากครอบครัว           q11.2 

33.คุณมีความสุขกับคนในครอบครัวของคุณ           q11.3 

34.คุณมีคนในครอบครัวที่คุณไวใจได           q11.5 

35.คุณสามารถเขากับเพื่อนไดด ี           q12.1 

36.คุณมีเพื่อนสนิทที่คุณไวใจได           q12.2 

37.คุณรูสึกวาเพื่อนรอบตัวคณุมีความเปนมิตรกับคุณ           q12.3 

38.คุณมีเงินเพยีงพอสําหรับใชจายในชีวิตประจําวนั           q13.1 

39.คุณกังวลวาจะไมมีเงนิพอสําหรับใชจายในเรื่องที่จําเปน           q13.2 

40.คุณประสบปญหาในเรื่องเงินบอย ๆ           q13.3 

41.คุณรูสึกปลอดภัย            q14.1 
 
 
 
 
 
 



DAQOL  - 130 - 

คําถามคุณภาพชีวิต 
ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด หมาย 

เหต ุ

43.ชีวิตของคุณมีความปลอดภัยเพียงไร           q14.4 

44.คุณไดรับการรักษาพยาบาลที่เพียงพอกบัอาการ 
หรือโรคที่เปนอยู      q15.1 

45.คุณพึงพอใจกับการรักษาพยาบาลที่ไดรับเพียงใด           q15.2 

46.คุณไดรับการรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพเพียงใด           q15.4 

47.คุณมีที่อยูอาศัยที่สะดวกสบายตามสมควร           q16.1 

48.คุณพอใจกบัสภาพที่อยูอาศัยของตนเอง           q16.2 

49.คุณรูสึกชอบที่อยูอาศัยของตนเอง           q16.3 

50. คุณมีส่ิงที่ตัวเองนับถือหรือยึดเหนี่ยวดานจิตใจ           q17.1 

51.ยามที่เจอปญหา หรือเร่ืองเลวราย คุณมีส่ิงที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจซึ่งทําใหคุณเขมแข็ง           q17.2 

52.ส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจของคุณทําใหคุณมีความหวังกับชีวติ           q17.3 

53.คุณมีส่ิงยึดเหนีย่วจติใจซึง่ทําใหชีวิตมีความหมาย           q17.4 

คําถามคุณภาพชีวิตโดยรวม ต่ํามาก ต่ํา ปานกลาง ดี ดีมากที่สุด หมาย 
เหต ุ

1. คุณพอใจกบัคุณภาพชวีิตของคุณเพียงใด      q18.1 

2. คุณพอใจกบัชีวิตของคุณเพียงใด           q18.2 

3. คุณพอใจกบัสุขภาพของคุณในขณะนี ้           q18.3 

4.คุณคิดวาคณุมีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับใด           q18.4 
 
 
 
 
 
 
 
 


