
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

 
 1. การวิจยันี้เปนการทดสอบแบบวัดคณุภาพชีวิตของผูตดิสารเสพติด (DAQOL) ในกลุม
ตัวอยาง 986  ราย จากศูนยบาํบัดรักษายาเสพติดสงขลา ปตตานี แมฮองสอน เชียงใหม ขอนแกน 
และสถาบันธัญญารักษ กลุมตัวอยางประกอบดวย ผูหญิงจํานวน 212 ราย ผูชายจํานวน 774 ราย  
และอยูในขั้นตอนการถอนพิษยาแบบผูปวยนอกจํานวน 208 ราย  ขั้นตอนการถอนพิษยาแบบผูปวย
ในจํานวน 274 ราย  ขั้นตอนการฟนฟูสมรรถภาพจํานวน 317 ราย  และระยะติดตามผลจํานวน 187 
ราย  

2. ผลการวิเคราะหองคประกอบพบวาแบบวัดที่ไดมีทั้งหมด 21 มิติ จากเดิมซึ่ง
ตั้งสมมติฐานไว 18 มิติ เนื่องจากคําถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาสามารถแยกไดเปน 3 
มิติ มิติความคดิ ความจํา สมาธิ แยกไดเปน 2 มิติ และมิตอิารมณสามารถแยกไดเปน 2 มิติ สวนใน
มิติเพศสัมพันธไดถูกตัดออก เพราะคําถามทั้ง 3 ขอของมิตินี้กระจายไปอยูในมิติอ่ืน ๆ อยางไม
สมเหตุสมผล แบบวัดฉบับสดุทายมีคําถามทั้งหมด 69 ขอ แบงเปน 21 มติิใน 7 ดาน  
 3. แบบสอบถามฉบับนี้มีคุณสมบัติความเที่ยงที่ดี มีคาสมัประสิทธิ์ Cronbach’s alpha ใน
ทุกมิติสูงกวา 0.7 ยกเวนมิตแิหลงเงินมีความเที่ยงเทากบั 0.67 
 4. การทดสอบความไว ทําโดยพิจารณาความแตกตางของคะแนนคุณภาพชีวิตเมื่อผูปวยเขา
รับการรักษาได 1 วัน และ 12 วัน  ผลการวจิยัพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในมิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช  มติิการไมพึ่งพิงยาเสพติด  มิตกิารนับถือ
ตนเอง  มิติการดําเนินชวีิตประจําวนั  มิติการทํางาน  มิติครอบครัว  มิติเพื่อนฝูง  มิติจติวิญญาณ 
และดานคณุภาพชีวิตโดยรวม   สําหรับแบบวัด SF-36  พบวามีความแตกตาง 2 ดาน คอืดานความ
เจ็บปวด  และดานคําถามเปรียบเทยีบสุขภาพ 
 คา Effect size  ของแบบวัด DAQOL มีคามากกวา SF-36  แสดงวาแบบวัด DAQOL มี
ความไวตอการเปลี่ยนแปลงมากกวา จึงสามารถแยกความแตกตางของผูปวยเมื่อเขารับการรักษา 1 
วัน และ 12 วนั ไดดกีวาแบบวัด SF-36 
 แบบวัด DAQOL ในมิติที่มคีา Effect size ในระดบัปานกลาง (ประมาณ 0.5)  คือ  มติิการ
นับถือตนเอง  มิติการดําเนนิชีวิตประจําวัน  มิติจิตวิญญาณ  และดานคณุภาพชวีิตโดยรวม  สวน
แบบวัด SF-36 นั้น มี Effect size ในขนาดที่ต่ําในทุกมิติ (นอยกวาหรือเทากับ 0.40)   
 5. ความตรงของแบบวัด DAQOL พิจารณาไดจากคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบวัด 
DAQOL และ SF-36 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่วางไว คอื 
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- ดานสุขภาพรางกาย (ทั้ง 5 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทัว่ไป มิติ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนื้อและกระดกู มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา
ดานอาการทางจิตเวช มิตกิารนอนหลับพักผอน และมิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด) มีความสัมพันธใน
เชิงบวกตามสมมติฐานที่วางไวกับทกุดานของแบบวัด SF-36 
 - ดานจติใจ (ทั้ง 5 มิติ คือ มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา มิติอารมณดานความวติกกังวล มิติการ
นับถือตนเอง  มิติความจํา และมิติความคิด สมาธิ) มีความสัมพันธในเชิงบวกตามสมมติฐานที่วาง
ไวกับดานการทําหนาที่ทางสังคม ดานบทบาทที่ถูกจํากดัเนื่องจากปญหาทางอารมณ ดาน
สุขภาพจิตทั่วไป ดานพลังงานดานและดานสุขภาพทั่วไปของแบบวัด SF-36    
 - ดานระดับความเปนอิสระ (ทั้ง 3 มิติ คือ มิติการดําเนนิชีวิตประจําวัน  มิตกิารไมตองพึ่งพิงการ
รักษา และมิตกิารทํางาน) มคีวามสัมพันธในเชิงบวกตามสมมติฐานที่วางไวกับทุกดานของแบบวดั 
SF-36 ยกเวนมิติการดําเนนิชีวิตประจําวันไมสัมพันธกับคําถามเปรียบเทียบสุขภาพ  
- ดานความสัมพันธทางสังคม (ทั้ง 2 มิติ คือ มิติครอบครัวและมิติเพื่อนฝูง) มีความสัมพันธในเชิง
บวกตามสมมติฐานที่วางไวกับดานการทําหนาที่ทางสังคม ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนือ่งจากปญหา
ทางอารมณ ดานสุขภาพจิตทั่วไปและดานสุขภาพทั่วไปของแบบวัด SF-36 
 - ดานสิ่งแวดลอม (ทั้ง 4 มิติ คือ มิติแหลงเงิน มิติความเปนอิสระฯ  มติิสุขภาพและการรักษาจาก
สังคม และมิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย) มีความสัมพันธในเชิงบวกตามสมมติฐานที่วางไวกับดาน
การทําหนาทีท่างสังคม ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ ดานสุขภาพจิตทั่วไป
และดานสุขภาพทั่วไปของแบบวัด SF-36 
 - ดานความเชือ่สวนบุคคล (มิติจิตวิญญาณ) มีความสัมพนัธในเชิงบวกตามสมมติฐานที่วางไวกับ
ดานการทําหนาที่ทางสังคม ดานบทบาททีถู่กจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ ดานสขุภาพจิต
ทั่วไปและดานสุขภาพทั่วไปของแบบวัด SF-36 
 - ดานคณุภาพชีวิตโดยรวม มีความสัมพันธในเชิงบวกตามสมมติฐานที่วางไวกับทุกดานของแบบ
วัด SF-36 
 สรุปวา DAQOL มีความตรงเชิงโครงสราง เนื่องจากมีความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐาน
ที่วางไว 
 6. ความตรงของแบบวัดในการวัดความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงอยูในขั้นตอนการรกัษา
ตาง ๆ พบวา 
 - คะแนนของ DAQOLบอกความแตกตางระหวางผูปวยระยะติดตามผลกับผูปวยในระยะ
อ่ืนของการรักษาทุกมิติ ยกเวน มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช (Q1c) มิติ
ความคิด สมาธิ (Q6b)  มิติการดําเนินชวีิตประจําวนั (Q7) มิติครอบครัว (Q11)  และมิติสุขภาพและ
การรักษาจากสังคม (Q15)  ผลของความแตกตางจะเหน็ชัดเจนระหวางผูปวยในระยะถอนพิษยา กบั 
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ผูปวยระยะตดิตามผล  มิติที่มีคา Effect size (ѡ2)  ระดับปานกลาง (ประมาณ 0.059) ไดแก มิติ
อารมณดานความรูสึกซึมเศรา (0.066) และมิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา (0.095) สวนมิติอ่ืน ๆ มี 
Effect size ระดับต่ํา < 0.040 
 - สําหรับแบบวัด SF-36 พบวา ผูปวยระยะติดตามผลมีคุณภาพชวีิตมากที่สุด และมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญในทุกดานระหวางกลุมผูปวยซ่ึงอยูในขั้นตอนตาง ๆ ของการรักษา คา 
Effect size ของแบบวดั SF-36 อยูในระดบัต่ํา < 0.050  ยกเวน คําถามเปรียบเทียบสุขภาพ (0.073)  
มีคา Effect size  ระดับปานกลาง  
 สรุปวาคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ ของแบบวดั DAQOL มี Effect size นอยกวาแบบวัด SF-36 
และอยูในระดบัต่ํา ยกเวน DAQOL ในมิตกิารไมตองพึ่งพิงการรักษาและมิติอารมณดานความรูสึก
ซึมเศรา มี effect size ระดับปานกลาง แสดงวา ความสามารถในการจําแนกความแตกตางของกลุม
ที่อยูในขั้นตอนการรักษาตาง ๆ ไมแตกตางกัน 
 7. ความตรงของแบบวัดในการวัดความแตกตางระหวางผูปวย ซ่ึงใชจํานวนชนิดยาเสพติด
แตกตางกัน พบวา 

 - แบบวัด DAQOL มีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติใน 12 มิติ คือ มิติการปลอด
จากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทัว่ไป  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบ
กลามเนื้อและกระดกู มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช   มิติการนอนหลับ
พักผอน   มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด  มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา   มิติอารมณดานความวติก
กังวล  มิติความจํา  มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา มิติครอบครัว มิติแหลงเงิน  และดานคุณภาพชีวิต
โดยรวม DAQOL สามารถบอกความแตกตางระหวางผูปวยซ่ึงใชยาบาเพียงชนดิเดยีวกับผูปวยกลุม
อ่ืน ๆ อยางมีนยัสําคัญโดยเฉพาะดานสุขภาพรางกาย  มิตทิี่มีคา Effect size ระดับสูง ไดแก มิตกิาร
ปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทัว่ไป (0.167) และมติกิารไมตองพึ่งพิงการรักษา 
(0.184)  มิติทีม่ีคา Effect size ระดับปานกลาง ไดแก มิตกิารปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบ
กลามเนื้อและกระดกู (0.095) มิติการนอนหลับพักผอน (0.094) มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด (0.109) 
และมิติอารมณดานความวติกกังวล (0.059) สวนมิติอ่ืน ๆ มี Effect size ระดับต่ํา < 0.050 
 - แบบวัด SF-36 มีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติใน 5 ดาน ไดแก ดานภาวะ 
การทํางานของรางกาย  ดานบทบาทที่ถูกจาํกัดเนื่องจากสุขภาพทางกาย  ดานความเจบ็ปวด ดาน
สุขภาพทั่วไป และดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ   ผูปวยซ่ึงใชยาบาเพียงชนดิ
เดียว มีคุณภาพชีวิตสูงกวากลุมอื่น ๆ  คา Effect size ของแบบวดั SF-36 อยูในระดับต่ํา < 0.050 
 สรุปวาแบบวดั DAQOL สามารถบอกความแตกตางไดดกีวา และมีคา Effect size มากกวา
แบบวัด SF-36  เนื่องจากแบบวัด SF-36 เปนแบบวดัคุณภาพชีวิตทัว่ไป ไมไดมีคําถามที่เฉพาะ 
เจาะจงเหมือนแบบวัด DAQOL 

 



DAQOL - 106 -

 8. ความตรงของแบบวัดในการวัดความแตกตางระหวางผูปวยซ่ึงมีจํานวนครั้งในการรักษา
แตกตางกัน พบวา 

 - แบบวัด DAQOL มีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 12 มิติ คือ มิติการปลอดจาก
อาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทั่วไป  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนื้อ
และกระดูก  มิติการปลอดจากอาการถอนพษิยาดานอาการทางจิตเวช มิติการนอนหลบัพักผอน มิติ
การไมพึ่งพิงยาเสพติด  มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา  มิติอารมณดานความวติกกังวล  มิติ
ความจํา  มิติการไมตองพึ่งพงิการรักษา มิติครอบครัว  มิติเพื่อนฝูง  และดานคุณภาพชวีิตโดยรวม  
DAQOL สามารถบอกความแตกตางระหวางผูปวยซ่ึงเขารับการบําบัดรักษา 1 คร้ัง กบัผูปวยซ่ึงเขา
รับการบําบัดรักษามากกวา 5  คร้ังขึ้นไปได  ซ่ึงตรงตามที่คาดการณไว  ทุกมิติลวนมีคา Effect size 
ระดับต่ํา < 0.052 
 - แบบวัด SF-36  มีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทุกดาน ยกเวน ดานภาวะการ
ทํางานของรางกาย กลุมผูปวยที่เขาบําบดั 1 คร้ัง มีคุณภาพชีวิตมากกวาผูปวยซ่ึงเขาบาํบัดตั้งแต 5 
คร้ังขึ้นไป ซ่ึงมีคุณภาพชวีิตนอยที่สุด  ทุกดานมี Effect size ระดับต่ํา < 0.025 

สรุปวา แบบวดั DAQOL สามารถบอกความแตกตางไดดกีวา และมีคา Effect size มากกวา
แบบวัด SF-36  เนื่องจากแบบวัด SF-36 เปนแบบวดัคุณภาพชีวิตทัว่ไป ไมไดมีคําถามที่เฉพาะ 
เจาะจงเหมือนแบบวัด DAQOL 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัในอนาคต 
 ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาในผูติดสารเสพติดทุกชนิด โดยใชแบบวัดเดียวกัน ซ่ึงผูติด
สารเสพติดแตละชนิดอาจมอีาการทางกาย อาการถอนพิษยา หรืออารมณที่แตกตางกัน ทําใหแบบ
วัดที่ไดวดัคุณภาพชีวติไดไมตรงกับคุณภาพชีวิตของผูตดิสารเสพติดแตละชนิด ในการพัฒนาแบบ
วัดลําดบัตอ ๆ ไป นาจะมีการพัฒนาแบบวดัเฉพาะยาเสพติดแตละชนิด โดยเฉพาะในมิติเกี่ยวกับ
การปลอดจากอาการถอนพิษยาเพราะอาการแตกตางกนั แตมิติดานอืน่ ๆ นาจะสามารถใชรวมกัน
ไดโดยไมตองพัฒนาขึ้นใหม 

 
 
 
 
 
 

 
 


