
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การวิจยัมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความตรงและความเที่ยงของแบบวัดคุณภาพชวีติของผูติด

สารเสพติดในตัวอยางชาวไทย ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยเปนสวน ๆ ดังนี้ 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบของแบบวัด DAQOL 
สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหความเที่ยงของแบบวัด DAQOL และ SF-36 
สวนที่ 4 ผลการทดสอบความไวของแบบวัด DAQOL และ SF-36 
สวนที่ 5 ผลการวิเคราะหความตรงของแบบวัด DAQOL และ SF-36 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูติดสารเสพติด 

ลักษณะ จํานวน(รอยละ) 
(N=986) 

อายุ (ป) 
18-20 
21-30 
31-40 
41-50 

มากกวา 50 ป 

(N=970) 
265(27.3%) 
460(47.4%) 
191(19.7%) 
43(4.4%) 
11(1.1%) 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
774(78.5%) 
212(21.5%) 

ระดับการศึกษา 
ไมไดศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 

ประกาศนยีบตัร 
ปริญญาตรี 

 
33(3.3%) 

255(25.9%) 
550(55.8%) 
110(11.2%) 
38(3.9%) 
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ตารางที่ 1 (ตอ) ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูติดสารเสพติด 
ลักษณะ จํานวน(รอยละ) 

(N=986) 
ระดับรายได (บาท) 
                              ไมมีรายได 

       1-3,000 
3,001-6,000 
6,001-9,000 
9,001-12,000 
มากกวา 12,000 

(N=981) 
298(30.4%) 
134(13.7%) 
268(27.3%) 
174(17.7%) 
61(6.2%) 
46(4.7%) 

โรคประจําตัว 
มี 

ไมมี 

 
135(13.7%) 
851(86.3%) 

สารเสพติดชนิดตาง ๆ ที่ใช 
เฮโรอีน 
ยาบา 

แอลกอฮอล 
สารระเหย 
กัญชา 

ยาแกไอโคเดอีน 
ยากลอมประสาท 

ส่ีคูณรอย 
สารเสพติดอื่น ๆ 

 
147(14.9%) 
801(81.2%) 
208(21.1%) 
64(6.5%) 

269(27.3%) 
57(5.8%) 
52(5.3%) 
39(4.0%) 
27(2.7%) 
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ตารางที่ 1 (ตอ) ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูติดสารเสพติด 
ลักษณะ จํานวน(รอยละ) 

(N=986) 
ชนิดยาเสพติดที่ใช 
    ยาบา 
    เฮโรอีน 
    กัญชา 
    สารเสพติดชนิดอื่น (ยกเวนยาบา เฮโรอนีและกัญชา) 
    ยาบาและเฮโรอีน 
    ยาบาและกญัชา 
    ยาบาและสารเสพติดชนิดอื่น (ยกเวนเฮโรอีนและกัญชา) 
    เฮโรอีนและกัญชา     
    เฮโรอีนและสารเสพติดชนิดอื่น (ยกเวนยาบาและกัญชา) 
   กัญชาและสารเสพติดชนิดอื่น (ยกเวนยาบาและเฮโรอนี) 
    ยาบา เฮโรอีน และกัญชา 
    ยาบา เฮโรอีน และสารเสพติดชนิดอืน่ (ยกเวนกัญชา)    
    เฮโรอีน กัญชาและสารเสพติดชนิดอืน่ (ยกเวนยาบา) 
    ยาบา กัญชาและสารเสพติดชนิดอื่น (ยกเวนเฮโรอีน) 
    ยาบา เฮโรอีน กัญชาและสารเสพติดชนิดอื่น    

 
                  477(48.4%) 

49(5.0%) 
60(6.1%) 
5(0.5%) 
28(2.8%) 
31(3.1%) 

                  139(14.1%) 
5(0.5%) 
5(0.5%) 
55(5.6%) 
10(1.0%) 
14(1.4%) 
6(0.6%) 
72(7.3%) 
30(3.0%) 

จํานวนครั้งของการรักษาภายในระยะเวลา 2 ปที่ผานมา (คร้ัง) 

1 
2-5 

มากกวา 5 

 
740(75.1%) 
189(19.2%) 
57(5.8%) 

การบําบัดรักษาในขั้นตอนตาง ๆ 
          ผูปวยนอก 
          ผูปวยในระยะถอนพษิยา 
          ผูปวยในขั้นฟนฟูสมรรถภาพ 
          ผูปวยระยะติดตามผล 

 
208(21.1%) 
274(27.8%) 
317(32.2%) 
187(19.0%) 
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 จากตารางที่ 1 กลุมตัวอยางมจีํานวนทั้งหมด 986 ราย พบวา รอยละ 47.4 มีอายุอยูในชวง 21-30 
ป และรอยละ 27.3 อยูในชวงอายุตั้งแต 18-20 ป นั่นคือโดยรวมแลวผูปวยรอยละ 74.7 มีอายุนอยกวา 
30 ป ตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ78.5) การศกึษาอยูในระดับมัธยมศึกษาหรือต่ํากวาคิดเปน
รอยละ 85  สวนใหญมีรายไดอยูในชวง 0-9,000 บาท (รอยละ 89.1) ตวัอยางรอยละ 86.3 เปนผูไมมีโรค
ประจําตัว ตัวอยางซึ่งมีโรคประจําตัวรายงานวาเปนโรคหอบหืด ภูมิแพ และปวดเขา ยาบาเปนยาเสพติด
ซ่ึงตัวอยางใชมากที่สุด (รอยละ 81.2) รองลงมาคือ กัญชา (รอยละ 27.3)  มีการใชสารเสพติดเดีย่ว
มากกวาการใชสารเสพติดหลายชนิดรวมกนั ตัวอยางรายงานวาใชสารเสพติดชนิดเดยีวรอยละ 60 
ตัวอยางสวนใหญเขามาบําบดัรักษาเพยีงครั้งเดียว (รอยละ 75.1) โดยตัวอยางเปนผูปวยนอกระยะถอน
พิษยา ผูปวยในระยะถอนพษิยา ผูปวยในขั้นฟนฟูสมรรถภาพ ระยะตดิตามผล รอยละ 21.1, 27.8, 32.2 
และ 19.0 ตามลําดับ  
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สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบของแบบวัด DAQOL         
 การวิเคราะหองคประกอบซึ่งเปนเทคนิคทางสถิติ ที่มุงลดจํานวนตวัแปรที่มีอยูจํานวนมากให
เหลือเปนตวัแปรแฝงหรือองคประกอบที่มจีํานวนนอยลง ทั้งนี้ก็ดวยเหตุผลวาตัวแปรบางตัวอาจมี
คุณสมบัติในการอธิบายลักษณะของขอมูลเหมือน ๆ กันได ตัวแปรในลกัษณะนี้อาจจะตองตัดทิ้งไป 
หรือถูกจัดรวมเขากลุมกันเปนตัวแปรใหม เรียกวา องคประกอบ (Factor) แบบวัดคณุภาพชวีิตของผูติด
สารเสพติด (DAQOL) ซ่ึงพัฒนาโดย เสาดาหรอ  โสดาดิส (2548) มีคําถามทั้งหมด 79 ขอ ซ่ึงแบงเปน 
18 มิติ ใน 7 ดาน ในการศึกษาครั้งนี้ไดเพิม่คําถามในมิตกิารปลอดจากอาการถอนพิษยาอีกจํานวน 2 ขอ  
ทําใหมีคําถามรวมทั้งหมด 81 ขอ  
 
ตารางที่ 2  KMO and Bartlett's Test 
 
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 

.939

Bartlett's Test of 
Sphericity 

Approx. Chi-Square 39647.530

  df 3240
  Sig. .000

 
  จากตารางที่ 2 คา Kaiser-Olkin Measure of  Sampling Adequacy (KMO) มีคาเทากับ 0.939 ซ่ึง
มีคาใกล 1 แสดงวาคําถามแตละขอมีความสําคัญ จึงสามารถนําเมทริกซสหสัมพันธของคําถามมาใช
เพื่อวิเคราะหองคประกอบได 
 อยางไรก็ตาม เนื่องจากแบบสอบถาม DAQOL เปนแบบวัดคุณภาพชวีิตโดยรวมไมมีการ
พัฒนาคําถามใหเจาะจงกับชนิดของสารเสพติดที่ผูปวยใช ทั้ง ๆ ที่จริงแลวผูปวยที่ใชสารเสพติดตาง
ชนิดกัน จะมีอาการถอนพิษยาที่ตางกัน ลักษณะในการดําเนินชวีิตก็อาจจะตางกนั จึงนาจะมกีารพฒันา
แบบวัด DAQOL ในขั้นตอไป  โดยพัฒนาแบบวัดในบางมิติ เชน มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
เปนตน แยกเฉพาะสารเสพตดิ ในขั้นแรกอาจจะพัฒนาคําถามการปลอดจากอาการถอนพิษยาสําหรับ
สารเสพติด 3 ตัว คือ เฮโรอีน ยาบา  และกัญชา เพราะเปนสารเสพติด 3 ตัวแรกที่มกีารใชมากที่สุด   
  
 ตารางที่ 3 แสดงคาไอเกนทจากการวิเคราะหองคประกอบ เมื่อใชเกณฑจํานวนไอเกนทที่
มากกวา 1 เพื่อระบุถึงจํานวนมิติ พบวาจํานวนไอเกนททีม่ากกวา 1 มี 17 ตัว แสดงวานาจะมี 17 มิต ิ
 จากกราฟ Scree Plot (รูปที่ 2) เมื่อพิจารณาจุดที่โคงของกราฟเริ่มจะเปนแนวราบมี 2 จุด คือ 17 
มิติ และ 21 มติิ ผูวิจัยจึงไดสกัดองคประกอบที่ 17, 18, 19, 20 และ 21 มิติ ผลการวิเคราะหดังกลาว
แสดงอยูในภาคผนวก จ  ผูวจิัยใชเกณฑในการพจิารณาวาแบบวดัควรประกอบดวยกี่องคประกอบ มี 
ดังตอไปนี้  
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           1. คําถามควรมีน้ําหนักองคประกอบ (Factor loading) ตั้งแต 0.3 ขึ้นไป 
2. ไมมี cross loading หรือน้ําหนักองคประกอบมีคาสูง > 0.3 ในมากกวาหนึ่ง

องคประกอบ 
3. คําถามที่สามารถจัดเขาพวกที่ไดนั้นสามารถอธิบายความหมายของปจจัยได หรือมี

คําถามแตละขอที่ถูกจัดในดานเดียวกนัตองมีความหมายที่สอดคลองกัน 
จากการทดลองสกัดองคประกอบดังกลาวพบวาคําตอบแบบ 21 องคประกอบ มีความ

สอดคลองกับทฤษฎีที่วางไวมากที่สุด และผลที่ไดสามารถแปลผลไดงาย ทั้ง 21 มติิสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนในคําถามตาง ๆ ไดรอยละ 71.80 
 จากตารางที่ 4 และ 5 จะเหน็วามิติของแบบวัดที่ประกอบดวยคําถามครบตามที่กําหนดไว
ลวงหนามี 8 มติิ คือ มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด (Q3)  มิติการนับถือตนเอง (Q5)  มิติการทํางาน (Q9) มิติ
ครอบครัว (Q11)  มิติแหลงเงิน (Q13) มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย (Q16)  มิติจิตวญิญาณ (Q17)  และ
มิติคุณภาพชวีติโดยรวม (Q18) 
 คําถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา (Q1.1-1.17) ที่ผูวิจัยกําหนดไวนั้นอยูแยกกันใน 3 
มิติ ซ่ึงอาการถอนพิษยาแบงออกเปน 3 อาการหลัก คือ  
 1. ดานอาการทางกายทัว่ไป ประกอบดวยคําถาม Q1.1-1.10 ยกเวน Q1.6  

2. ดานระบบกลามเนื้อและกระดูก ประกอบดวยคําถาม Q1.11-1.12 
3. ดานอาการทางจิตเวช ประกอบดวยคําถาม Q1.13-1.15  

คําถามในขอ Q1.7 (คุณมีอาการมือส่ันตัวส่ัน) มีการ cross loading ในดานอาการทางกายทัว่ไปและดาน
อาการทางจิตเวช แตเมื่อพิจารณาจากความหมายของคําถาม จึงนาจะจัดอยูในดานอาการทางกายทั่วไป 
 มิติความคิด ความจํา สมาธิ (Q6.1-6.4) แยกกันอยูใน 2 สวน เมื่อพิจารณาขอคําถามอาจแบงได 
2 มิติ คือ  
  1.มิติความจํา ประกอบดวยคําถามจํานวน 2 ขอ คือ Q6.1 (คุณรูสึกวาความจําของคณุ
ไมดี) และ Q6.4 (คุณรูสึกวาคุณจําอะไรไมคอยได) 
  2. มิติความคิดและสมาธิ ประกอบดวยคําถามจํานวน 2 ขอ คือ Q6.2 (คุณคิดวาคณุมี
สติพอที่จะสามารถควบคุมตัวเองได) และ Q6.3 (คุณมสีมาธิในการคิดหรือทําสิ่งตาง ๆ ได)  
 มิติอารมณ (Q4.1-4.6) แยกกนัอยูใน 2 สวน อาจแบงไดเปน 2 มิติ คือ 

1. มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา ประกอบดวยคําถาม Q4.1-4.2 และ Q1.16 คําถาม
ในขอ Q1.16 (คุณรูสึกเบื่อ หมดความสนใจหรือความสุขใจ) เปนคําถามในมิติการปลอดจากอาการถอน
พิษยา แตผลการวิเคราะหพบวาอยูรวมกลุมกับมิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา และเมื่อพิจารณาจาก
ความหมายจึงจัดคําถามในขอนี้อยูในมิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา 

2. มิติอารมณดานความวิตกกังวล ประกอบดวยคําถาม Q4.3-4.6 
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 มิติเพศสัมพันธ (Q10) มีคําถามทั้งหมด 3 ขอ พบวามีการกระจายอยูในหลายมิติและสวนใหญ
มีน้ําหนกัองคประกอบต่ํายกเวนในขอ Q10.1 (ความรูสึกทางเพศของคุณลดลง) แตกระจายไปอยูรวม
กับมิติความจํา และเมื่อพิจารณาจากความหมายของคําถามพบวาไมสามารถรวมกับมิติความจําได จาก
เหตุผลขางตนคิดวาควรมกีารพิจารณาตัดมติิเพศสัมพันธออก เพราะสวนใหญผูปวยอาจไมตอบคําถาม
ตามความเปนจริง เนื่องจากวัฒนธรรมไทยที่ไมพูดคยุเร่ืองทางเพศอยางเปดเผย 
 สวนในมติิอ่ืน ๆ เมื่อใชเกณฑ 3 ขอขางตนในการพจิารณา ทําใหมีคําถามทั้งหมด 12 ขอตองมี
การตัดออกดังนี้ 
 1. Q1.6 (คุณสามารถขับถายไดตามปกต)ิ ในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 

2. Q1.17 (คุณรูสึกอยากนอนมากตอนกลางวัน) ในมิตกิารปลอดจากอาการถอนพิษยา 
3. Q2.1 (คุณนอนหลับไดเตม็อิ่ม) ในมิตกิารนอนหลับพกัผอน 
4. Q7.2 (คุณมคีวามยุงยากในการประกอบกิจวัตรประจาํวัน) ในมิตกิารดําเนินชวีิตประจําวนั 
5. Q8.1 (นอกเหนือจากการรกัษาอาการถอนพิษยา คุณจําเปนตองใชยาเพื่อรักษาอาการหรือ

โรคอื่น ๆ ที่เปนอยู) ในมิตกิารไมตองพึ่งพงิการรักษา 
6. Q10.1 (ความรูสึกทางเพศของคุณลดลง) ในมิติเพศสัมพันธ 
7. Q10.2 (คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ) ในมิติเพศสัมพันธ 
8. Q10.3 (คุณมีปญหาในชวีติทางเพศ) ในมิติเพศสัมพันธ 
9. Q12.4 (คุณรูสึกวาเพื่อน ๆ ไมเห็นอกเหน็ใจคุณ) ในมิติเพื่อนฝูง 

           10. Q14.2 (คุณรูสึกวาชีวิตเปนอิสระ) ในมิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงใน 
ชีวิต 
           11. Q14.3 (คุณรูสึกกงัวลในเรื่องความปลอดภัยของตัวคุณเอง) ในมิติความเปนอิสระ ความ
ปลอดภัย ความมั่นคงในชวีติ 
           12. Q15.3 (การเขารับการรักษาพยาบาลมีขั้นตอนที่ทําใหคณุรูสึกยุงยาก) ในมิติสุขภาพและการ
รักษาจากสังคม 

โดยสรุปผลการวิเคราะหองคประกอบของแบบวัดพบวามอีงคประกอบทั้งหมด 21 มิติ จากเดิม
ซ่ึงตั้งสมมติฐานไว 18 มิติ แตเนื่องจากในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาสามารถแยกไดเปน 3 มิติ 
มิติความคิด ความจํา สมาธิ แยกไดเปน 2 มิติ และมิติอารมณสามารถแยกไดเปน 2 มิติ สวนในมิติ
เพศสัมพันธไดมีการพิจารณาตัดออก แบบวัดสุดทายมีคําถามทั้งหมด 69 ขอ แบงเปน 21 มิติใน 7 ดาน 
ดังนี ้
 1. ดานรางกาย (Physical domain) ประกอบดวยมิติตาง ๆ 5 มิติ 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทั่วไป (Absence of general withdrawal  
                symptoms)                                                                                                     มีคําถาม 9 ขอ 

- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนือ้และกระดูก (Absence of muskelo-  
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  skeletal  pain)                                                                                                มีคําถาม 2 ขอ 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช (Absence of psychiatric symptoms)                  
                                                                                                                                      มีคําถาม 3 ขอ 
 - มิติการนอนหลับพักผอน (Sleep and rest)               มีคําถาม 2 ขอ 
 - มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด (Independence on narcotics)              มีคําถาม 3 ขอ 
 2. ดานจิตใจ (Psychological domain) ประกอบดวยมิติตาง ๆ 5 มิติ 
 - มิติอารมณดานการปลอดจากความรูสึกซมึเศรา (Absence of depression)   มีคําถาม 3 ขอ 
 - มิติอารมณดานการปลอดจากความวติกกงัวล (Absence of anxiety)            มีคําถาม 4 ขอ 
 - มิติการนับถือตนเอง (Self-esteem)               มีคําถาม 4 ขอ 
 - มิติความจํา (Memory)                 มีคําถาม 2 ขอ 
 - มิติความคิดและสมาธิ (Thinking and concentration)             มีคําถาม 2 ขอ 
 3. ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of independence) ประกอบดวยมติิตาง ๆ 3 มิติ 
 - มิติการดําเนนิชีวิตประจําวนั (Activities of daily living)             มีคําถาม 2 ขอ 
 - มิติการไมตองพึ่งพิงการรกัษา (Independence on treatment)            มีคําถาม 2 ขอ 
 - มิติการทํางาน (Work)                              มีคําถาม 4 ขอ 
 4. ดานความสมัพันธทางสังคม (Social relationships) ประกอบดวยมติิตาง ๆ 2 มิติ 
 - มิติครอบครัว (Family)                              มีคําถาม 5 ขอ 
 - มิติเพื่อนฝูง (Friend)                              มีคําถาม 3 ขอ 
 5. ดานสิ่งแวดลอม (Environment) ประกอบดวยมิติตาง ๆ 4 มิติ 
 - มิติแหลงเงนิ (Financial resources)                                         มคีําถาม 3 ขอ 
 - มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีิต (Freedom, physical safety and 
security)                                มีคําถาม 2 ขอ 
 - มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (Health and social care)              มีคําถาม 3 ขอ 
 - มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย (Home environment)                          มีคําถาม 3 ขอ 
 6. ดานความเชือ่สวนบุคคล (Spirituality religion/personal beliefs) ประกอบดวย 1 มิต ิ
 - มิติจิตวิญญาณ (Spiritual)                มีคําถาม 4 ขอ 
 7. คุณภาพชวีติโดยรวม (Overall quality of life)              มีคําถาม 4 ขอ 
คําถามทั้ง 69 ขอแสดงในภาคผนวก ก 
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ตารางที่ 3 คาไอเกนทจากการวิเคราะหองคประกอบ 

Initial Eigenvalues 
Rotation Sums of Squared 

Loadings(a) Factor 
 Total % of Variance Cumulative % Total 

1 17.304 23.704 23.704 8.528 
2 8.320 11.398 35.102 8.376 
3 2.728 3.737 38.839 8.016 
4 2.303 3.154 41.994 7.974 
5 1.998 2.737 44.731 6.579 
6 1.797 2.462 47.192 5.773 
7 1.771 2.426 49.618 6.396 
8 1.652 2.263 51.881 4.357 
9 1.550 2.124 54.005 5.745 

10 1.461 2.001 56.006 6.859 
11 1.384 1.896 57.902 6.887 
12 1.288 1.764 59.666 8.017 
13 1.156 1.584 61.250 5.576 
14 1.139 1.560 62.809 6.251 
15 1.086 1.488 64.298 3.346 
16 1.019 1.396 65.694 1.417 
17 1.001 1.371 67.065 5.041 
18 .937 1.284 68.348  
19 .868 1.190 69.538  
20 .828 1.134 70.672  
21 .825 1.130 71.802  
22 .804 1.101 72.903  
23 .778 1.066 73.969  
24 .766 1.049 75.019  

Extraction Method: Maximum Likelihood. 
 a  When factors are correlated, sums of squared loadings cannot be added to obtain a total variance. 
หมายเหตุ ตารางแสดงเฉพาะ 24 องคประกอบ 
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รูปที่ 2 กราฟ Scree Plot 
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ตารางที่ 4 การวิเคราะหองคประกอบของคําถามในแบบสอบถาม DAQOL 
ดาน จํานวน

คําถาม
เร่ิมตน 

คําถามที่มีน้ําหนักองคประกอบในเมทรกิซรูปแบบ (Pattern 
matrix) มากกวา 0.3 (ตวัเลขทายขอคือน้ําหนักองคประกอบ) 

1. มิติคุณภาพชีวิตโดยรวม 4 Q18.1(0.807), Q18.2(0.788), Q18.3(0.457), Q18.4(0.638) 
2. มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา 
   2.1 ดานอาการทางกายทั่วไป 
  
   
   2.2 ดานระบบกลามเนื้อและกระดูก 
   2.3 ดานอาการทางจิตเวช 

17 
 
 
 

 
Q1.1(0.627), Q1.2(0.639), Q1.3(0.421), Q1.4(0.546), 
Q1.5(0.553), Q1.7(0.343), Q1.8(0.348), Q1.9(0.441), 
Q1.10(0.319)  
Q1.11(0.801), Q1.12(0.802)  
Q1.13(0.864), Q1.14(0.849), Q1.15(0.373) 

3. มิติการนอนหลับพักผอน 3 Q2.2(0.661), Q2.3(0.930) 
4. มิติการไมพึง่พิงยาเสพติด 3 Q3.1(0.831), Q3.2(0.965), Q3.3(0.688) 
5. มิติอารมณ 
   5.1 ดานความรูสึกซึมเศรา 
   5.2 ดานความวิตกกังวล 

6  
Q4.1(0.721), Q4.2(0.694), Q1.16(0.408) 
Q4.3(0.392), Q4.4(0.721), Q4.5(0.375), Q4.6(0.562) 

6. มิติการนับถือตนเอง 4 Q5.1(0.677), Q5.2(0.772), Q5.3(0.613), Q5.4(0.614) 
7. มิติการคิด ความจํา สมาธิ 
   7.1 มิติความจํา 
   7.2 มิติความคิดและสมาธิ 

4  
Q6.1(0.497), Q6.4(0.553) 
Q6.2(0.607), Q6.3(0.499) 

8. มิติการดําเนนิชีวิตประจําวนั 3 Q7.1(0.689), Q7.3(0.630) 
9. มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา 3 Q8.2(0.614), Q8.3(0.511) 
10 .มิติการทํางาน 4 Q9.1(0.622), Q9.2(0.773), Q9.3(0.893), Q9.4(0.664) 
11. มิติเพศสัมพันธ 3 แยกอยูในมิติอ่ืน 
12. มิติครอบครัว 5 Q11.1(0.439), Q11.2(0.742), Q11.3(0.819), Q11.4(0.670), 

Q11.5(0.703) 
13. มิติเพื่อนฝูง 4 Q12.1(0.483), Q12.2(0.740), Q12.3(0.699) 
14. มิติแหลงเงิน 3 Q13.1(0.306), Q13.2(0.717), Q13.3(0.849) 
15. มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย 
ความมั่นคงในชีวิต 

4 Q14.1(0.430), Q14.4(0.487) 
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ตารางที่ 4 (ตอ) การวิเคราะหองคประกอบของคําถามในแบบสอบถาม DAQOL 
ดาน จํานวน

คําถาม
เร่ิมตน 

คําถามที่มีน้ําหนักองคประกอบในเมทรกิซรูปแบบ(Pattern 
matrix) มากกวา 0.3 (ตวัเลขทายขอคือน้ําหนัก
องคประกอบ) 

16. มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม 4  Q15.1(0.592), Q15.2(0.910), Q15.4(0.728) 
17. มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 3 Q16.1(0.632), Q16.2(0.898), Q16.3(0.818) 
18. มิติจิตวิญญาณ 4 Q17.1(0.608), Q17.2(0.828), Q17.3(0.937), Q17.4(0.884) 
Extraction Method: Maximum Likelihood.  Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
 a  Rotation converged in 16 iterations. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



DAQOL - 70 -

ตารางที่ 5 Pattern Matrix ของแบบวดั DAQOL (แสดงเฉพาะน้ําหนักองคประกอบที่มากกวา 0.10) 
Factor คําถาม 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2

Q18.1 .807                                       

Q18.2 .788                                       

Q18.4 .638                                       

Q18.3 .457                     .115                 
RQ1.12   .802                                     

RQ1.11 .801                                     

Q9.3     .893                                   

Q9.2     .773                                   

Q9.4     .664               -.124                   

Q9.1     .622                       .154           
Q17.3       -.937                                 

Q17.4       -.884                                 

Q17.2       -.828                                 

Q17.1       -.608 -.143                               

Q16.2         -.898                               

Q16.3         -.818                               
Q16.1         -.632     -.123                         

RQ1.13           .864                             

RQ1.14           .849                             

RQ1.15   .125       .373           -.106       -.105       .2

RQ3.2             -.965                           

RQ3.1             -.831                           
RQ3.3             -.688               .101 .144         

Q15.2               -.910                         

Q15.4               -.728                         

Q15.1               -.592                         

RQ2.3                 -.930                       

RQ2.2                 -.661                       
Q11.3                   -.819                     

Q11.2                   -.742                     

Q11.5     .112             -.703                     

Q11.4                   -.670                     

RQ11.1                   -.439             .202 -.130     
Q5.2                     -.772                   

Q5.1                     -.677                   

Q5.4                     -.614               -.132   

Q5.3                     -.613               -.158   

Q2.1                 -.152   -.177       .144           

RQ4.4                       -.721           -.121     
RQ4.6           .126           -.562         .120       

RQ4.3             -.127   -.151     -.392           -.227     

RQ4.5                 -.111     -.375           -.309     

RQ1.17   .109         -.104   -.138     -.199       -.135   -.185   .1
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ตารางที่ 5 (ตอ) Pattern Matrix ของแบบวัด DAQOL (แสดงเฉพาะน้ําหนักองคประกอบที่มากกวา 
0.10) 

Factor คําถาม 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 2

RQ13.3                         .849               
RQ13.2                         .717               
Q13.1         -.152               .306 .147 .119   -.106       
Q12.2                           .740             
Q12.3                           .699             
Q12.1     .149             -.158       .483       -.100     
Q10.2     .123   -.104           -.158     .224 .115           
Q7.1                             .689       -.138   
Q7.3                             .630           
Q1.6         -.151             .114     .212           
RQ8.2             -.142                 .614     -.102   
RQ8.3                               .511         
RQ8.1           .108                   .223   -.111   .1
RQ6.4     .104                       -.123   .553   -.146 .1
RQ6.1   .122                         -.120   .497   -.118   
RQ10.1                 -.104           .123 .108 .376   .115   
RQ10.3                   -.105           .164 .285       
RQ12.4                     -.110   .239 .163     .239       
RQ15.3               -.146           -.135     .225 -.137     
RQ7.2             -.109         -.113 .112       .187 -.109   .1
RQ4.1                                   -.721     
RQ4.2                                   -.694     
RQ1.16           .122     -.117                 -.408     
Q6.2                             .182       -.607   
Q6.3                     -.185       .148   .113   -.499   
RQ1.2                                       .6
RQ1.1             -.135                 .150       .6
RQ1.5           .108                           .5
RQ1.4   .173                           .105   -.110   .5
RQ1.9   .200         -.126                         .4
RQ1.3   .208         -.108                         .4
RQ1.8   .140                   -.144               .3
RQ1.7 .145 .104       .302                           .3
RQ1.10 .111 .226       .110               .128           .3
Q14.4 .102       -.117     -.156                 -.120   -.158   
Q14.1 .128   .122 -.106                                 
RQ14.3                       -.110 .143     .108 .173       
Q14.2 .146       -.125           -.149     .131   -.158   -.138     

Extraction Method: Maximum Likelihood.  
 Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 
a  Rotation converged in 26 iterations. 
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สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหความเที่ยงของแบบวัด DAQOL และ SF-36 
ตารางที่ 6 ความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัด DAQOL และ SF-36  

แบบวัดคณุภาพชีวิต DAQOL จํานวนขอ N Cronbach’s α  

คุณภาพชวีิตโดยรวม       
 ดานสุขภาพรางกาย 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทั่วไป 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนือ้และกระดูก 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช 
 - มิติการนอนหลับพักผอน                                                                  
 - มิติการไมพึง่พิงยาเสพติด 
ดานจิตใจ 
 - มิติอารมณดานการปลอดจากความรูสึกซมึเศรา 
- มิติอารมณดานการปลอดจากความวิตกกงัวล 
- มิติการนับถือตนเอง 
- มิติความจํา 
- มิติความคิดและสมาธิ 
ดานระดับของความเปนอิสระ 
- มิติการดําเนนิชีวิตประจําวนั 
- มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา 
- มิติการทํางาน 
ดานความสัมพันธทางสังคม 
- มิติครอบครัว 
- มิติเพื่อนฝูง 
ดานสิ่งแวดลอม 
- มิติแหลงเงนิ 
- มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีิต 
- มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม  
- มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
ดานความเชื่อสวนบุคคล 
- มิติจิตวิญญาณ 
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ตารางที่ 6 (ตอ)  ความเทีย่ง (Reliability) ของแบบวัด DAQOL และ SF-36  

แบบวัดคณุภาพชีวิต SF-36 จํานวนขอ N Cronbach’s α   

ดานภาวะการทํางานของรางกาย (PF) 
ดานบทบาททีถู่กจํากัดเนื่องจากสุขภาพทางกาย (RP) 
ดานการทําหนาที่ทางสังคม (SF) 
ดานบทบาททีถู่กจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ (RE) 
ดานความเจ็บปวด (BP) 
ดานสุขภาพจติทั่วไป (MH) 
ดานพลังงาน (VT) 
ดานสุขภาพทัว่ไป (GH) 
คําถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

10 
4 
2 
3 
2 
5 
4 
5 
1 

973 
981 
983 
979 
983 
978 
977 
978 

- 
 

0.85 
0.79 
0.47 
0.78 
0.67 
0.77 
0.69 
0.79 

- 

 
 ตารางที่ 6 แบบวัด DAQOL มีคาสัมประสิทธิ์ Cronbach’s alpha สวนใหญสูงกวา 0.7 มิติแหลง
เงินมีความเทีย่งใกลเคียงกับ 0.70 (0.67)  
 แบบวัด SF-36 คาสัมประสิทธิ์ Cronbach’s alpha สูงกวาหรือใกลเคียงกับ 0.7 ในทกุมิติ ยกเวน 
ดานการทําหนาที่ทางสังคมมีความเที่ยงต่ําที่สุด (0.47) 
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สวนท่ี 4 ผลการทดสอบความไวของแบบวดั DAQOL และ SF-36 
ตารางที่ 7 การทดสอบความไวของแบบวัด DAQOL และ SF-36   
คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของแบบวัด DAQOL x ±SD วันที่ 1 x ±SD วันที่ 12 P-Value Effect size 
ดานสุขภาพรางกาย 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดาน 
   อาการทางกายทั่วไป 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดาน 
   ระบบกลามเนื้อและกระดกู 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดาน 
   อาการทางจติเวช 
 - มิติการนอนหลับพักผอน                             
 - มิติการไมพึง่พิงยาเสพติด 
ดานจิตใจ 
 - มิติอารมณดานการปลอดจากความรูสึก
ซึมเศรา 
- มิติอารมณดานการปลอดจากความวิตก
กังวล 
- มิติการนับถือตนเอง 
- มิติความจํา 
- มิติความคิดและสมาธิ 
ดานระดับของความเปนอิสระ 
- มิติการดําเนนิชีวิตประจําวนั 
- มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา 
- มิติการทํางาน 
ดานความสัมพันธทางสังคม 
- มิติครอบครัว 
- มิติเพื่อนฝูง 
ดานสิ่งแวดลอม 
- มิติแหลงเงนิ 
- มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความ 
  มั่นคงในชวีติ 

 
4.42±0.58 

 
4.01±0.98 

 
4.69±0.65 

 
3.64±1.06 
4.57±0.61 

 
3.98±0.85 

 
3.77±0.95 

 
2.92±0.88 
4.06±0.83 
3.46±0.88 

 
3.26±0.99 
4.00±0.98 
3.48±0.83 

 
3.80±0.88 
3.32±0.76 

 
3.37±0.75 
3.36±0.95 

 

 
4.46±0.48 

 
4.10±0.93 

 
4.80±0.58 

 
3.62±1.06 
4.70±0.54 

 
4.15±0.68 

 
3.91±0.81 

 
3.31±0.90 
4.13±0.94 
3.68±0.95 

 
3.82±1.02 
4.21±0.88 
3.80±0.91 

 
4.03±0.88 
3.58±0.92 

 
3.55±0.85 
3.61±0.99 

 

 
0.518 

 
0.347 

 
0.019 

 
0.890 
0.029 

 
0.086 

 
0.183 

 
<.001 
0.493 
0.095 

 
<.001 
0.061 
0.004 

 
0.023 
0.035 

 
0.058 
0.077 

 

 
0.08 

 
0.12 

 
0.31 

 
-0.02 
0.28 

 
0.22 

 
0.17 

 
0.49 
0.09 
0.22 

 
0.51 
0.24 
0.39 

 
0.30 
0.27 

 
0.25 
0.23 
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ตารางที่ 7 (ตอ) การทดสอบความไวของแบบวัด DAQOL และ SF-36   
คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของแบบวัด DAQOL x ±SD วันที่ 1 x ±SD วันที่ 12 P-Value Effect size 
- มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม  
- มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
ดานความเชื่อสวนบุคคล 
- มิติจิตวิญญาณ 
ดานคุณภาพชวีิตโดยรวม 

3.59±0.80 
3.53±0.86 

 
3.37±1.02 
3.38±0.79 

3.77±0.81 
3.75±0.83 

 
3.88±0.84 
3.71±0.75 

0.083 
0.066 

 
<.001 
0.001 

0.22 
0.24 

 
0.56 
0.46 

คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของแบบวัด SF-36     
- ดานภาวะการทํางานของรางกาย 
- ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากสุขภาพ 
  ทางกาย 
- ดานความเจบ็ปวด 
- ดานสุขภาพทั่วไป 
- ดานการทําหนาที่ทางสังคม 
- ดานพลังงาน 
- ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทาง 
  อารมณ 
-ดานสุขภาพจติทั่วไป 
-คําถามเปรียบเทียบสุขภาพ 

80.57±17.84 
59.02±36.24 

 
72.25±23.15 
59.92±22.02 
60.89±22.58 
59.32±18.49 
56.99±41.98 

 
61.97±18.88 
62.10±35.86 

83.36±19.03 
67.21±37.51 

 
79.03±17.79 
63.47±19.49 
65.52±22.60 
59.23±17.54 
63.44±41.69 

 
65.83±17.39 
73.79±32.46 

0.244 
0.110 

 
0.018 
0.139 
0.133 
0.971 
0.219 

 
0.060 
0.002 

0.15 
0.21 

 
 0.32 
0.19 
0.19 
-0.01 
0.16 

 
0.25 
0.40 

หมายเหตุ   

 1. สถิติที่ใชคือ Paired t-test  โดย α = 0.05       
 2. DAQOL ทุก scale คะแนนเต็มมีพิสัย 1-5 
 3. SF-36 มีคะแนนเตม็ 0-100 
 4. Effect size คํานวณจากสตูร D/s.d. 
 โดยที่  D หมายถึง  ความแตกตางของคะแนนระหวางการวัด 2 คร้ัง 
  s.d. หมายถึง  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแตกตางของคะแนนระหวาง 
      การวัด 2 คร้ัง  
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ตารางที่ 7 แสดงความไวตอการเปลี่ยนแปลงของแบบวดั DAQOL และ SF-36 โดยเปรียบเทียบ
คาคะแนนของกลุมตัวอยาง 62 ราย เมื่อเขารับการรักษาได 1 วัน และ 12 วัน พบวาคะแนนจากแบบวัด 
DAQOL เพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเขารับการรักษาได  12 วนั ในมิตกิารปลอด
จากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด  มิติการนับถือตนเอง  มิติการ
ดําเนินชวีิตประจําวัน  มิติการทํางาน  มิติครอบครัว  มิติเพื่อนฝูง  มิติจติวิญญาณ และดานคณุภาพชีวิต
โดยรวม สวนมิติที่ไมมีความแตกตางกัน คือ มิติการนอนหลับพักผอน  มิติอารมณดานการปลอดจาก
ความรูสึกซึมเศรา มิติอารมณดานการปลอดจากความวติกกังวล มิติความจํา มิติความคิดและสมาธิ  มิติ
การไมตองพึ่งพิงการรักษา มิติแหลงเงิน  มิติความเปนอสิระ ความปลอดภัย ความมัน่คงในชวีิต มติิ
สุขภาพและการรักษาจากสังคม  และมิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย เนือ่งจากมิติเหลานี้อาจตองใชเวลา
มากกวา 12 วนั จึงจะเหน็การเปลี่ยนแปลงไปในทางทีด่ขีึ้น หรือมิติตาง ๆ เหลานี้ ไมอาจเปลี่ยนแปลง
ไดดวยการรักษาในสถานพยาบาลเพียงอยางเดียว คือ ตองใชวิธีการอื่นรวมดวย เชน การฝกงานอาชพี 
(งานบําบัด) การสวดมนต การเขากลุมจิตบําบัด (จิตบําบัด)  การสรางแรงเกื้อหนุนจากสังคม และการ
ใหผูปวยไดเขาถึงการบริการของสังคม มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทั่วไปและ
ดานระบบกลามเนื้อและกระดูกพบวาไมมคีวามแตกตางเชนเดียวกนัทั้ง ๆ ที่ 2 มิตินี้นาจะมีความ
แตกตาง แตเนือ่งจากกลุมตวัอยางสวนใหญเปนผูปวยตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติด พ.ศ. 2545 (ผูปวยตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545คือเปน
ผูที่กระทําความผิดในคดยีาเสพติดในสวนของผูเสพ/ผูติดและมีคําสั่งศาลใหเขารับการบําบัดรักษา

ยาเสพติดในสถานบําบัดเปนเวลา 4 เดือน)  ชวงเวลาที่ผูปวยโดนจับกุมจนกระทั่งมีคําสั่งศาลสวนใหญ
ใชเวลาประมาณ 14 วนั ในชวงดังกลาวผูปวยจะโดนกักขงัชั่วคราว ทําใหหลังจากศาลมีคําสั่งใหมา
บําบัดผูปวยจะไมคอยมีอาการถอนพิษยาแลวเพราะสวนใหญอาการถอนพิษยาจะปรากฏชัดในชวง 2 
อาทิตยแรกทีห่ยุดใชยา จึงไมพบความแตกตางใน 2 มิตนิี้  สําหรับแบบวัด SF-36  พบวามีความแตกตาง 
2 ดาน คือดานความเจ็บปวด  และดานคําถามเปรียบเทียบสุขภาพ  
 เมื่อพิจารณาจากเกณฑ Effect size ของ Cohen (1988) ทีร่ะบุวา Effect size ประมาณ 0.2 ถือวา
มี Effect size ต่ํา  Effect size ประมาณ 0.5 ถือวามี Effect size  ปานกลาง Effect size มากกวาหรือ
เทากับ 0.8  ถือวามีขนาดสูง สรุปไดวา  มติิการนับถือตนเอง (0.49)  มิติการดําเนนิชีวิตประจําวัน (0.51)  
มิติจิตวิญญาณ (0.56)  และดานคุณภาพชีวติโดยรวม (0.46) ของแบบวดั DAQOL มี Effect size ใน
ขนาดปานกลาง  สวนมิติอ่ืน ๆ ของแบบวัด DAQOL และ SF-36 ที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นั้น มี Effect size ในขนาดที่ต่ํา  เมื่อเปรยีบเทียบ Effect size ของแบบวัด DAQOL กับ 
SF-36  พบวา  
 - ดานคณุภาพชีวิตโดยรวมของแบบวัด DAQOL (0.46) กับดานคําถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
(Reported Health Transition) (0.40) ของแบบวัด SF-36  พบวามีคา Effect size ในระดับปานกลางพอ ๆ  
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กัน 
 - เมื่อเปรียบเทยีบ Effect size ดานจิตใจ ไดแก มิติการนับถือตนเอง (0.49) ของแบบวดั 
DAQOL กับดานสุขภาพจิตทั่วไป (Mental Health) (0.25) ของแบบวดั SF-36 พบวา ความแตกตางของ
คะแนนกอน-หลังการรักษาในเรื่องการนบัถือตนเองของแบบวดั DAQOL มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญ และมีคา Effect size อยูในระดับปานกลาง สวนดานสุขภาพจิตทั่วไปของแบบวัด SF-36 ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัและมีคา Effect size ต่ํา แสดงวาแบบวัด DAQOL ดานการนับถือตนเองมี
ความไวตอการเปลี่ยนแปลงมากกวา 
 - เมื่อเปรียบเทยีบ Effect size ดานระดับความเปนอิสระ ไดแก มิตกิารดาํเนินชวีิตประจําวัน 
(0.51) และมติกิารทํางาน (0.39) ของแบบวดั DAQOL กับดานการทําหนาที่ทางสังคม (Social 
Functioning) (0.19) ของแบบวัด SF-36 พบวา ความแตกตางของคะแนนกอน-หลังการรักษาดานระดับ
ความเปนอิสระ ของแบบวัด DAQOL มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และมีคา Effect size อยูในระดับ
ปานกลาง สวนดานการทําหนาที่ทางสังคม ของแบบวัด SF-36 ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และ
มีคา Effect size ต่ํา แสดงวาแบบวัด DAQOL มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงมากกวา 
 - ดานความสัมพันธทางสังคมในมิติครอบครัวและมิติเพื่อนฝูงของ DAQOL พบวามีคะแนน
หลังการรักษาสูงกวากอนการรักษา อาจเปนเพราะการรักษาทําใหผูปวยมีทัศนคติที่ดีขึน้ตอบุคคลรอบ
ขาง ซ่ึง 2 มิตินี้ไมมีอยางชดัเจนใน SF-36 
 - ดานความเชือ่สวนบุคคลในมิติจิตวิญญาณของ DAQOL พบวามีคะแนนหลังการรกัษาสูงกวา
กอนการรักษา อาจเปนเพราะการมีกจิกรรมกลุมศาสนาในขณะบําบดัทาํใหผูปวยรูจักหาแนวทางให
จิตใจสงบ แตมิตินี้ไมมีใน SF-36  
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สวนท่ี 5 ผลการวิเคราะหความตรงของแบบวัด DAQOL และ SF-36 
1.ความตรงตามโครงสราง (Construct  validity)  
ตารางที่ 8 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของ DAQOL และ SF–36 (N=986) 

SF-36 DAQOL 
PF RP BP GH SF VT RE MH HT 

1.ดานสุขภาพรางกาย 
มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดาน
อาการทาง
กายทัว่ไป 

.327 
(P<.001) 

.348 
(P<.001) 

.474 
(P<.001) 

.419 
(P<.001) 

.243 
(P<.001) 

.373 
(P<.001) 

.331 
(P<.001) 

.365 
(P<.001) 

.201 
(P<.001) 

มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดาน
ระบบ
กลามเนื้อ
และกระดูก 

.297      
(P<.001) 

.316 
(P<.001) 

.518 
(P<.001) 

.389 
(P<.001) 

.213 
(P<.001) 

.375 
(P<.001) 

.301 
(P<.001) 

.355 
(P<.001) 

.202 
(P<.001) 

มิติการ
ปลอดจาก
อาการถอน
พิษยาดาน
อาการทาง
จิตเวช 

.205 
(P<.001) 

.193 
(P<.001) 

.289 
(P<.001) 

.282 
(P<.001) 

.2 17 
(P<.001) 

.296  
(P<.001) 

.235 
(P<.001) 

.356 
(P<.001) 

.124 
(P<.001) 

มิติการนอน
หลับพักผอน 

.205 
(P<.001) 

.305 
(P<.001) 

.401 
(P<.001) 

.365 
(P<.001) 

.176 
(P<.001) 

.389 
(P<.001) 

.302 
(P<.001) 

.420 
(P<.001) 

.176 
(P<.001) 

มิติการไม
พึ่งพิง
ยาเสพติด 

.239 
(P<.001) 

.324 
(P<.001) 

.413 
(P<.001) 

.386 
(P<.001) 

.291 
(P<.001) 

.368 
(P<.001) 

.331 
(P<.001) 

.354 
(P<.001) 

.218 
(P<.001) 
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ตารางที่ 8 (ตอ) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคณุภาพชีวิตดานตาง ๆ ของ DAQOL และ SF–36 
(N=986) 

SF-36 DAQOL 
PF RP BP GH SF VT RE MH HT 

2. ดานจิตใจ 
มิติอารมณ
ดาน
ความรูสึก
ซึมเศรา 

.247 
(P<.001) 

.348 
(P<.001) 

.424 
(P<.001) 

.399 
(P<.001) 

.313 
(P<.001) 

.505 
(P<.001) 

.401 
(P<.001) 

.579 
(P<.001) 

.223 
(P<.001) 

มิติอารมณ
ดานความ
วิตกกังวล 

.282 
(P<.001) 

.364 
(P<.001) 

.471 
(P<.001) 

.389 
(P<.001) 

.333 
(P<.001) 

.500 
(P<.001) 

.408 
(P<.001) 

.561 
(P<.001) 

.203 
(P<.001) 

มิติการนับ
ถือตนเอง 

.173 
(P<.001) 

.249 
(P<.001) 

.248 
(P<.001) 

.428 
(P<.001) 

.211 
(P<.001) 

.436 
(P<.001) 

.284 
(P<.001) 

.462 
(P<.001) 

.294 
(P<.001) 

มิติความจํา .258 
(P<.001) 

.333 
(P<.001) 

.352 
(P<.001) 

.408 
(P<.001) 

.231 
(P<.001) 

.416 
(P<.001) 

.348 
(P<.001) 

.387 
(P<.001) 

.220 
(P<.001) 

มิติความคิด 
และสมาธิ 

.205 
(P<.001) 

.224 
(P<.001) 

.220 
(P<.001) 

.305 
(P<.001) 

.187 
(P<.001) 

.335 
(P<.001) 

.229 
(P<.001) 

.361 
(P<.001) 

.163 
(P<.001) 

3.ดานระดับของความเปนอสิระ 
มิติการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน

.130 
(P<.001) 

.103 
(P=.001) 

.118 
(P<.001) 

.164 
(P<.001) 

.115 
(P<.001) 

.149 
(P<.001) 

.103 
(P=.001) 

.190 
(P<.001) 

.050 
(P=.115) 

มิติการไมตอง
พึ่งพิงการ
รักษา 

.262 
(P<.001) 

.349 
(P<.001) 

.398 
(P<.001) 

.364 
(P<.001) 

.261 
(P<.001) 

.333 
(P<.001) 

.316 
(P<.001) 

.310 
(P<.001) 

.211 
(P<.001) 

มิติการ
ทํางาน 

.332 
(P<.001) 

.355 
(P<.001) 

.324 
(P<.001) 

.431 
(P<.001) 

.244 
(P<.001) 

.386 
(P<.001) 

.324 
(P<.001) 

.360 
(P<.001) 

.231 
(P<.001) 
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ตารางที่ 8 (ตอ) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคณุภาพชีวิตดานตาง ๆ ของ DAQOL และ SF–36 
(N=986) 

SF-36 DAQOL 
PF RP BP GH SF VT RE MH HT 

4.ดานความสมัพันธทางสังคม 
มิติครอบครัว .140 

(P<.001) 
.193 

(P<.001) 
.216 

(P<.001) 
.336 

(P<.001) 
.236 

(P<.001) 
.352 

(P<.001) 
.237 

(P<.001) 
.403 

(P<.001) 
.231 

(P<.001)
มิติเพื่อนฝูง .234 

(P<.001) 
.234 

(P<.001) 
.208 

(P<.001) 
.340 

(P<.001) 
.204 

(P<.001) 
.302 

(P<.001) 
.237 

(P<.001) 
.328 

(P<.001) 
.218 

(P<.001)
5.ดานสิ่งแวดลอม 
มิติแหลงเงิน .192 

(P<.001) 
.238 

(P<.001) 
.239 

(P<.001) 
.250 

(P<.001) 
.169 

(P<.001) 
.325 

(P<.001) 
.275 

(P<.001) 
.361 

(P<.001) 
.200 

(P<.001)
มิติความเปน
อิสระฯ 

.207 
(P<.001) 

.251 
(P<.001) 

.194 
(P<.001) 

.385 
(P<.001) 

.193 
(P<.001) 

.360 
(P<.001) 

.236 
(P<.001) 

.380 
(P<.001) 

.218 
(P<.001)

มิติสุขภาพฯ .140 
(P<.001) 

.131 
(P<.001) 

.108 
(P=.001) 

.263 
(P<.001) 

.153 
(P<.001) 

.260 
(P<.001) 

.092 
(P=.004) 

.255 
(P<.001) 

.180 
(P<.001)

มิติสภาพแวด 
ลอมที่พักอาศัย 

.178 
(P<.001) 

.162 
(P<.001) 

.140 
(P<.001) 

.284 
(P<.001) 

.157 
(P<.001) 

.270 
(P<.001) 

.176 
(P<.001) 

.279 
(P<.001) 

.220 
(P<.001) 

6. ดานความเชือ่สวนบุคคล 
มิติจิตวิญญาณ .176 

(P<.001) 
.212 

(P<.001) 
.160 

(P<.001) 
.327 

(P<.001) 
.204 

(P<.001) 
.319 

(P<.001) 
.236 

(P<.001) 
.330 

(P<.001) 
.258 

(P<.001) 
7.ดานคุณภาพ
ชีวิตโดยรวม 

.258 
(P<.001) 

.317 
(P<.001) 

.334 
(P<.001) 

.569 
(P<.001) 

.253 
(P<.001) 

.493 
(P<.001) 

.363 
(P<.001) 

.478 
(P<.001) 

.377 
(P<.001) 

 

หมายเหตุ สถิติที่ใชคือ  Pearson Correlation Coefficient  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ α  = 0.05 
PF คือ ดานภาวะการทํางานของรางกาย   VT คือ ดานพลังงาน 
RP คือ ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากสขุภาพทางกาย        MH คือ ดานสุขภาพจิตทั่วไป 
RE คือ ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ    BP คือ ดานความเจ็บปวด  
GH คือ ดานสุขภาพทั่วไป    HT คือ คําถามเปรียบเทยีบสุขภาพ 
SF คือ ดานการทําหนาที่ทางสังคม 
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ตารางที่ 8 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง DAQOL กับ SF-36 พบวาทกุดานของ 
DAQOL มีความสัมพันธกับมิติของ SF-36 ยกเวน ในมิตกิารดําเนนิชีวติประจําวนั ของ DAQOL กบั
ดานคําถามเปรียบสุขภาพของ SF-36 เพียงมิติเดียว 
 ความสัมพันธที่พบวาเปนไปในเชิงบวกตามที่วางสมมตฐิานไว คือ 
 - ดานสุขภาพรางกาย (ทั้ง 5 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพษิยาดานอาการทางกายทัว่ไป มิตกิาร
ปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนื้อและกระดูก มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดาน
อาการทางจิตเวช มิติการนอนหลับพักผอนและมิตกิารไมพึ่งพิงยาเสพติด) มีความสมัพันธในเชิงบวก
ตามสมมติฐานที่วางไวกับทุกดานของแบบวัด SF-36 
 - ดานจติใจ (ทั้ง 5 มิติ คือ มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา มิติอารมณดานความวติกกังวล มิติการนับ
ถือตนเอง  มิติความจาํ และมติิความคิดและสมาธิ) มีความสัมพันธในเชิงบวกตามสมมติฐานที่วางไวกับ
ดานการทําหนาที่ทางสังคม ดานบทบาททีถู่กจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ ดานสขุภาพจิตทัว่ไป 
ดานพลังงานและดานสุขภาพทั่วไปของแบบวัด SF-36    
 - ดานระดับความเปนอิสระ (ทั้ง 3 มิติ คือ มิติการดําเนนิชีวิตประจําวัน  มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา
และมิติการทํางาน) มีความสมัพันธในเชิงบวกตามสมมตฐิานที่วางไวกบัทุกดานของแบบวัด SF-36 
ยกเวนมิตกิารดําเนินชวีิตประวนัไมสัมพันธกับคําถามเปรียบเทียบสุขภาพ ทั้งนี้อาจเนือ่งจากขอคําถาม
ในดานการดําเนินชีวิตประจาํวันซึ่งการประกอบกจิวัตรประจําวนั แตในขณะที่คําถามเปรียบเทียบ
สุขภาพจะถามในเรื่องความคิดเห็นในเรื่องสุขภาพโดยทั่ว ๆ ไปเมื่อเทียบกับบุคคลอื่น ซ่ึงอาจเปนไปได
ที่บางคนซึ่งรูสึกวาตัวเองสุขภาพไมคอยดีเมื่อเทียบกับผูอ่ืน แตยังสามารถประกอบกิจวัตรประจําวันได
ตามปกต ิ
 - ดานความสัมพันธทางสังคม (ทั้ง 2 มิติ คือ มิติครอบครัวและมิติเพื่อนฝูง) มีความสัมพันธในเชิงบวก
ตามสมมติฐานที่วางไวกับดานการทําหนาที่ทางสังคม ดานบทบาทที่ถูกจํากดัเนื่องจากปญหาทาง
อารมณ ดานสขุภาพจิตทัว่ไปและดานสุขภาพทั่วไปของแบบวดั SF-36 
 - ดานสิ่งแวดลอม (ทั้ง 4 มิติ คือ มิติแหลงเงิน มิติความเปนอิสระฯ  มติิสุขภาพและการรักษาจากสังคม 
มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย) มีความสัมพันธในเชิงบวกตามสมมติฐานที่วางไวกับดานการทําหนาที่
ทางสังคม ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ ดานสุขภาพจิตทั่วไปและดานสุขภาพ
ทั่วไปของแบบวัด SF-36 
 - ดานความเชือ่สวนบุคคล (มิติจิตวิญญาณ) มีความสัมพนัธในเชิงบวกตามสมมติฐานที่วางไวกับดาน
การทําหนาทีท่างสังคม ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ ดานสุขภาพจิตทั่วไปและ
ดานสุขภาพทัว่ไปของแบบวัด SF-36 
 - ดานคณุภาพชีวิตโดยรวม มีความสัมพันธในเชิงบวกตามสมมติฐานที่วางไวกับทุกดานของแบบวัด 
SF-36 
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 สรุปวา DAQOL มีความตรงเชิงโครงสราง เนื่องจากมีความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่
วางไว 
 
2. Known-group validity 
2.1 ความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงอยูในขัน้ตอนการรักษาตาง ๆ 
ตารางที่ 9 ความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงอยูในระหวางการรักษาในขั้นตอนตาง ๆ ทั้ง 4 รูปแบบ 

ระดับคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ย df1=3, df2=982 คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ
ของแบบวัด DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที่ 1 
(N=208) 

กลุมที่ 2 
(N=274) 

กลุมที่ 3 
(N=317) 

กลุมที่ 4 
(N=187) 

F-ratio P-value 

1.ดานสุขภาพรางกาย 
Q1a 
Q1b 
Q1c 
Q2 
Q3 

2.ดานจิตใจ 
Q4a 
Q4b 
Q5 
Q6a 
Q6b 

3.ดานระดับของความ
เปนอิสระ 

Q7 
Q8 
Q9 

4.ดานความสมัพันธ
ทางสังคม 

Q11 
Q12 

 

 
4.27±0.68ab 
3.81±1.08 ab 

4.76±0.42a 

3.70±1.08ab 
4.52±0.73b 
 
4.08±0.88a 
4.01±0.83ab 
3.28±0.98ab 
3.98±0.85ab 
3.75±0.84ab 
 
 
3.80±1.03a 
3.96±1.14 a 
3.82±0.88ac 
 
 
4.04±0.82ab 
3.55±0.87ab 

 
4.27±0.73a 
3.79±1.08b 
4.64±0.68a 
3.49±1.05b 
4.30±0.90a 
 
3.56±0.99b 
3.77±0.98c 
3.16±0.93a 
3.83±1.00a 
3.63±0.93a 
 
 
3.53±1.14b 
3.78±1.12a 
3.66±0.90a 
 
 
3.93±0.95 a 
3.48±0.88a 

 
4.39±0.61ab 
3.77±1.07b 
4.75±0.54a 
3.57±1.02b 
4.60±0.65b 

 
3.78±0.86c 
3.82±0.84b 
3.39±0.90b 
3.91±0.88ab 

3.82±0.77b 
 
 
3.82±0.99ac 
4.47±0.73b 
4.03±0.80b 
 
 
4.14±0.86b 
3.64±0.78ab 

 
4.43±0.52b 
4.06±0.91a 
4.77±0.46a 
3.96±0.93a 
4.70±0.55b 
 
4.19±0.75a 
4.09±0.85a 
3.47±0.94b 
4.06±0.82b 
3.77±0.95ab 
 
 
3.78±0.93abc 
4.48±0.79b 
3.95±0.80bc 
 
 
4.13±0.83ab 
3.75±0.85b 

 
3.659 
3.637 
2.810 
8.687 
12.896 

 
24.101 
6.906 
5.025 
2.882 
2.438 

 
 

4.570 
35.274 
9.804 

 
 

3.211 
4.477 

 
.012 
.013 
.038 

<.001 
<.001 

 
<.001 
<.001 
.002 
.035 
.063 

 
 

.003 
<.001 
<.001 

 
 

.022 

.004 
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ตารางที่ 9 (ตอ) ความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงอยูในระหวางการรักษาในขั้นตอนตาง ๆ ทั้ง 4 รูปแบบ 
ระดับคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ย df1=3, df2=982 คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ

ของแบบวัด DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที่ 1 
(N=208) 

กลุมที่ 2 
(N=274) 

กลุมที่ 3 
(N=317) 

กลุมที่ 4 
(N=187) 

F-ratio P-value 

5.ดานสิ่งแวดลอม 
Q13 
Q14 
Q15 
Q16 

6.ดานความเชือ่สวน
บุคคล 

Q17 
7.ดานคุณภาพชีวิต
โดยรวม 

Q18 
แบบวัด SF-36 

PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 
MH 
HT 

 
3.23±0.90 a 
3.57±0.83ab 
3.72±0.82a 
3.81±0.81ab 
 
 
3.70±0.91ab 
 
 
3.66±0.70ab 
 
79.58±18.53ac 
74.15±35.82b 
74.95±21.26b 
61.30±20.87b 
66.20±21.72ab 
61.68±18.08a 
68.77±39.25a 
66.07±17.40a 
63.89±30.33b 

 
3.29±0.85a 
3.45±0.95a 
3.65±0.88a 
3.72±0.91a 
 
 
3.55±1.08 a 
 
 
3.55±0.78a 
 
77.52±20.27a 
60.99±37.48a 
69.40±23.94c 
58.36±20.64b 
61.17±23.18a 
56.51±19.41b 
57.84±42.23b 
60.32±19.46b 
61.95±32.89b 

 
3.25±0.88a 
3.70±0.86b 
3.75±0.89a 
3.82±0.80ab 
 
 
3.86±0.92b 
 
 
3.72±0.69bc 
 
81.79±17.06bc 
74.60±33.48b 
72.54±19.90bc 
66.23±19.09ac 
67.43±21.44b 
61.56±16.21a 
69.62±36.39a 
64.61±17.96a 
76.97±27.52c 

 
3.51±0.85b 
3.70±0.82b 
3.72±0.82a 
3.95±0.76b 
 
 
3.79±0.87b 
 
 
3.88±0.64c 
 
84.81±13.49b 
82.09±28.63b 
80.62±18.43a 
68.22±17.82a 
69.45±20.46b 

67.86±16.07c 
80.18±32.84c 
71.12±16.24c 
82.49±24.81ac 

 
4.497 
5.218 
0.669 
2.963 

 
 

5.554 
 
 

8.705 
 

6.851 
15.638 
10.995 
12.583 
6.448 
15.543 
12.964 
13.598 
26.854 

 
.004 
.001 
.571 
.031 

 
 

.001 
 
 

<.001 
 

<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 

หมายเหตุ สถิติที่ใชคือ one way ANOVA วิเคราะห Post-hoc ใชวิธี Tukey’s test  ที่ระดับนยัสําคัญ  

               α = 0.05 
             a , b , c แสดงความแตกตางในแตละกลุม ตัวเลขที่มีอักษรหอยเหมือนกนั เชน a เหมือนกนั 
หมายถึง ไมมคีวามแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 กลุมที่ 1 คือ ผูปวยนอกระยะถอนพิษยา 
 กลุมที่ 2 คือ ผูปวยในระยะถอนพิษยา 

 



DAQOL - 84 -

 กลุมที่ 3 คือ ผูปวยในขั้นฟนฟูสมรรถภาพ 
 กลุมที่ 4 คือ ผูปวยระยะติดตามผล 
Q1a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทัว่ไป 
Q1b คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนื้อและกระดูก 
Q1c คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช 
Q2 คือ มิติการนอนหลับพักผอน             Q9 คือ มิติการทํางาน                                                                       
Q3 คือ มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด    Q11 คือ มิติครอบครวั 
Q4a คือ มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา  Q12 คือ มิติเพื่อนฝูง 
Q4b มิติอารมณดานความวติกกังวล  Q13 คือ มิติแหลงเงิน 
Q5 คือ มิติการนับถือตนเอง           Q14 คือ มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีิต 
Q6a คือ มิติความจํา     Q15 คือ มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม 
Q6b คือ มิติความคิดและสมาธิ   Q16 คือ มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
Q7 คือ มิติการดําเนินชวีิตประจําวัน   Q17  คือ มิติจิตวิญญาณ 
Q8 คือ มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา   Q18 คือ ดานคุณภาพชวีิตโดยรวม 
PF คือ ดานภาวะการทํางานของรางกาย   VT คือ ดานพลังงาน 
RP คือ ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากสขุภาพทางกาย        MH คือ ดานสุขภาพจิตทั่วไป 
RE คือ ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ     BP คือ ดานความเจ็บปวด  
GH คือ ดานสุขภาพทั่วไป    HT คือ คําถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
SF คือ ดานการทําหนาที่ทางสังคม 
 

ตารางที่ 9 แสดงความแตกตางของคุณภาพชีวิตในกลุมผูปวยซ่ึงอยูในขัน้ตอนตาง ๆ ของการ
รักษาทั้ง 4 รูปแบบ  ขอมูลจากแบบวัด DAQOL พบวาผูปวยกลุมที่ 4 หรือผูปวยระยะติดตามผลมี
คุณภาพชวีิตแตกตางจากผูปวยกลุมที่ 2 หรือผูปวยในระยะถอนพิษยาทกุมิติ ยกเวน มติิการปลอดจาก
อาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช (Q1c) มิติความคิดและสมาธิ (Q6b)  มิติการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน (Q7) มิติครอบครัว (Q11)  และมิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (Q15) ทั้งนี้อาจ
เนื่องจาก   

มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช (Q1c) ผูปวยทีม่ีอาการทางจติเวช
เนื่องจากยาเสพติดแบงเปน 2 ประเภท คือ ผูปวยที่มีอาการทางจิตเวชเนือ่งมาจากการใชยาเสพติดและ
เมื่อหยดุใชยาเสพติดใชเวลารักษาประมาณ 1 เดือนอาการเหลานี้ก็จะหายไป และอกีประเภทคือผูปวยที่
มีแนวโนมที่จะมีอาการทางจิตเวชอยูแลว เมื่อใชยาเสพตดิ ๆ จะเปนตัวกระตุนทําใหเกิดอาการทางจิต
เวช ผูปวยประเภทนี้อาจตองใชเวลาในการรักษาอาการทางจิตเวชนานเปนป ๆ ทําใหไมเห็นความ
แตกตางของคาคะแนนในมติินี้ 
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มิติการดําเนนิชีวิตประจําวัน (Q7) คําถามในมิตินี้เปนคําถามเกี่ยวกับการชวยเหลือตนเองใน
การประกอบกจิวัตรประจําวนั และผูปวยทีเ่ขามาบําบัดเปนผูปวยที่ไมมอีาการทางกายหนักมากจนไม
สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันได เพราะหากผูปวยมโีรคแทรกทางกายจนไมสามารถชวยเหลือ
ตัวเองได ทางสถานบําบัดจะแนะนําใหผูปวยรักษาอาการทางกายใหดีขึ้นกอนแลวคอยเขามาบําบัด
ยาเสพติด ทําใหไมเหน็ความแตกตางของคะแนนในมิตินี ้

มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (Q15) ผูปวยไมวาจะอยูในขั้นตอนการรักษาขั้นตอนใด
ผูปวยทุกคนจะไดรับการรักษาและดูแลเรือ่งสุขภาพที่เทาเทียมกนั ทําใหไมเหน็ความแตกตางในมิตนิี้ 

สวนมิติความคิดและสมาธิ (Q6b) และมิตคิรอบครัว (Q11) ใน 2 มิตนิีอ้าจตองใชระยะ
พอสมควรในการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน ผูปวยตองมีการฝกฝนตัวเองดวยการสวดมนตหรือนั่ง
สมาธิ เพื่อจิตใจสงบและมีสมาธิมากขึ้น หรือการดูแลเอาใจใสของครอบครวัตองมีการปรับทั้ง 2 ฝายทั้ง
ตัวผูปวยเองและครอบครัวเพื่อใหมีความเขาอกเขาใจและเหน็ใจกันมากขึ้น  

ขอมูลจากแบบวัด SF-36 พบวาผูปวยกลุมที่ 4 คือ ผูปวยระยะติดตามผลมีคุณภาพชวีติแตกตาง
จากผูปวยในกลุมที่ 2 หรือผูปวยในระยะถอนพิษยาอยางมีนัยสําคัญในทุกดาน 
 
ตารางที่ 10 คา Effect size ของความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงอยูในระหวางการรักษาในขั้นตอนตาง ๆ 
ทั้ง 4 รูปแบบ 

คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของแบบวัด DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
ดานสุขภาพรางกาย 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทั่วไป 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนือ้และกระดูก 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช 
 - มิติการนอนหลับพักผอน                                                                  
 - มิติการไมพึง่พิงยาเสพติด 
ดานจิตใจ 
 - มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา 
- มิติอารมณดานความวิตกกงัวล 
- มิติการนับถือตนเอง 
- มิติความจํา 
- มิติความคิดและสมาธิ 

 
0.008 
0.008 
0.006 
0.023 
0.035 

 
0.066 
0.018 
0.012 
0.006 
0.004 
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ตารางที่ 10 (ตอ) คา Effect size ของความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงอยูในระหวางการรักษาในขัน้ตอน
ตาง ๆ ทั้ง 4 รูปแบบ 
คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของแบบวัด DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
ดานระดับของความเปนอิสระ 
- มิติการดําเนนิชีวิตประจําวนั 
- มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา 
- มิติการทํางาน 
ดานความสัมพันธทางสังคม 
- มิติครอบครัว 
- มิติเพื่อนฝูง 
ดานสิ่งแวดลอม 
- มิติแหลงเงนิ 
- มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีิต 
- มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม  
- มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
ดานความเชื่อสวนบุคคล 
- มิติจิตวิญญาณ 
ดานคุณภาพชวีิตโดยรวม 
แบบวัด SF-36 
- ดานภาวะการทํางานของรางกาย (PF) 
- ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากสุขภาพทางกาย (RP) 
- ดานความเจบ็ปวด (BP) 
- ดานสุขภาพทั่วไป (GH) 
- ดานการทําหนาที่ทางสังคม (SF) 
- ดานพลังงาน (VT) 
- ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ (RE) 
- ดานสุขภาพจิตทั่วไป (MH) 
- คําถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

 
0.011 
0.095 
0.026 

 
0.007 
0.011 

 
0.011 
0.013 
0.000 
0.006 

 
0.014 
0.023 

 
0.018 
0.043 
0.030 
0.034 
0.016 
0.043 
0.035 
0.037 
0.073 

 
 

 
 เมื่อพิจารณาตารางที่ 10 จากเกณฑ Effect size ของ Cohen (1988) ซ่ึงระบุวาถา  
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 Effect size (ѡ2) = 0.010  แสดงวา Effect size ต่ํา 

 Effect size (ѡ2) = 0.059  แสดงวา Effect size  ปานกลาง 

 Effect size (ѡ2) = 0.138  แสดงวา Effect size  สูง  
 พบวาเมื่อเปรยีบเทียบคา Effect size  ของแบบวัด DAQOL และ SF-36  
 - ดานสุขภาพทางรางกายของแบบวดั DAQOL ทั้ง 5 มิติ คือ  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษ
ยาดานอาการทางกายทัว่ไป (0.008)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนื้อและกระดูก 
 (0.008)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช (0.006)  มิติการนอนหลับพักผอน 
(0.023)  มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด (0.035) ลวนมี effect size นอย  เมื่อเปรียบเทียบกบัมิติของ SF-36 
ดานภาวะการทํางานของรางกาย (PF) (0.018) ดานบทบาทที่ถูกจํากดัเนื่องจากสุขภาพทางกาย (RP) 
(0.043)  ดานความเจ็บปวด (BP) (0.030)  และดานพลังงาน (VT) (0.043) พบวาแบบวดั DAQOL 
มี effect size นอยกวา SF-36  
 - ดานจติใจของแบบวดั DAQOL มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา (0.066) มี effect size ปาน
กลาง แตมิติอารมณดานความวิตกกังวล (0.018)  มิติการนับถือตนเอง (0.012) มิติความจํา (0.006) และ
มิติความคิดและสมาธิ (0.004) มี effect size ต่ํา สวนแบบวัด SF-36 ดานสุขภาพจิตทัว่ไป (MH) (0.037) 
มี effect size ต่ํา แบบวดั DAQOL มี Effect size ระดับต่าํ ยกเวนมิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรามี 
effect size ปานกลางซึ่งสูงกวา effect size ของ SF-36 ดานสุขภาพจิตทัว่ไป (MH) 

 - ดานระดับของความเปนอสิระของแบบวัด DAQOL ทั้ง 3 มิติ คือ มิติการดําเนนิชวีิตประจํา 
วัน (0.011) และมิติการทํางาน (0.026) มี effect size ต่ํา สวนมิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา (0.095) มี 
effect size ขนาดปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบกับแบบวัด SF-36 ดานบทบาทที่ถูกจํากดัเนื่องจากสุขภาพ
ทางกาย (RP) (0.043) ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ (RE) (0.035) และดานการทํา
หนาที่ทางสังคม (SF) (0.016) ลวนมี effect size ต่ํา  แบบวัด DAQOL มี Effect size ระดับต่ํายกเวนมติิ
การไมตองพึ่งพิงการรักษาม ีeffect size ปานกลางซึ่งสูงกวา effect size ของ SF-36 ทุกดาน  
 - ดานความสัมพันธทางสังคมของแบบวดั DAQOL ทั้ง 2 มิติ  คือ มิติครอบครัว (0.007) และ
มิติเพื่อนฝูง (0.011) มี effect size ต่ํา  สวนแบบวัด SF-36 ดานการทําหนาที่ทางสังคม (SF) (0.016) มี 
effect size ต่ํา แบบวัด DAQOL มี Effect size นอยกวา SF-36 
 - ดานสิ่งแวดลอมของแบบวดั DAQOL ทั้ง 4 มิติ คือ มิติแหลงเงิน (0.011)  มิติความเปนอิสระ 
ความปลอดภยั ความมั่นคงในชีวิต (0.013) มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (0.000) มิติสภาพแวด 
ลอมที่พักอาศัย (0.006) ลวนมีคา Effect size ในระดับต่าํ 

- ดานความเชือ่สวนบุคคลของแบบวัด DAQOL คือ มิติจิตวิญญาณ (0.014) มีคา Effect size ใน 
 

ระดับต่ํา 



DAQOL - 88 -

 - ดานคณุภาพชีวิตโดยรวม (0.023) ของแบบวัด DAQOL เปรียบเทียบกบัดานสุขภาพทั่วไป 
(GH) (0.034) ของแบบวัด SF-36 พบวา DAQOL มี Effect size นอยกวา SF-36 
 โดยรวมพบวาคุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของแบบวัด DAQOL มี Effect size นอยกวาแบบวัด SF-
36 และอยูในระดับต่ํา ยกเวน DAQOL ในมติิการไมตองพึง่พิงการรักษาและมิติอารมณดานความรูสึก
ซึมเศรา มี effect size ระดับปานกลาง แสดงวา ความสามารถในการจําแนกความแตกตางของกลุมที่อยู
ในขั้นตอนการรักษาตาง ๆ ไมแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 ความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงใชจํานวนชนดิของยาเสพติดแตกตางกัน 
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ตารางที่ 11  ความแตกตางของคุณภาพชวีติในกลุมผูปวยซ่ึงใชจํานวนชนิดยาเสพติดแตกตางกัน 
ระดับคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ย df1=3, df2=612 คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ

ของแบบวัด DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที่ 1 
(N=483) 

กลุมที่ 2 
(N=51) 

กลุมที่ 3 
(N=29) 

กลุมที่ 4 
(N=53) 

F-ratio P-value 

1.ดานสุขภาพรางกาย 
Q1a 
Q1b 
Q1c 
Q2 
Q3 

2.ดานจิตใจ 
Q4a 
Q4b 
Q5 
Q6a 
Q6b 

3.ดานระดับของความ
เปนอิสระ 

Q7 
Q8 
Q9 

4.ดานความสมัพันธ
ทางสังคม 

Q11 
Q12 

 

 
4.47±0.52a 
3.99±0.94 a 

4.78±0.50a 

3.84±0.94a 
4.66±0.61a 
 
3.98±0.84b 
4.05±0.82b 
3.37±0.95a 
4.04±0.85a 
3.87±0.86a 
 
 
3.82±1.02a 
4.39±0.82 a 
3.96±0.86a 
 
 
4.19±0.83a 
3.65±0.84a 

 
3.81±0.91b 
3.17±1.24b 
4.68±0.53ab 
3.22±1.09b 
4.22±0.96b 
 
3.74±0.97ab 
3.90±0.90b 
3.34 ±0.84a 
3.75±0.92ab 
3.83±0.72a 
 
 
3.64±1.16a 
3.30±1.18b 
3.73±0.82a 
 
 
4.24±0.73 a 
3.59±0.92a 

 
3.91±0.97b 
3.60±1.25ab 
4.67±0.72ab 
3.16±1.14b 
4.09±0.98b 

 
3.84±0.86b 
3.68±1.02ab 
3.39±0.97a 
3.67±1.26ab 

3.60±0.96a 
 
 
3.47±1.26a 
3.19±1.30b 
3.65±0.87a 
 
 
4.00±0.79ab 
3.39±0.77a 

 
3.70±0.89b 
3.04±1.17b 
4.53±0.64b 
2.86±1.29b 
3.87±1.06b 
 
3.30±1.10a 
3.30±0.96a 
3.24±1.01a 
3.59±1.00b 
3.62±0.81a 
 
 
3.82±0.77a 
3.39±1.31b 
3.80±0.75a 
 
 
3.62±1.04b 
3.57±0.84a 

 
41.262 
22.358 
4.254 
22.297 
26.142 

 
10.219 
13.758 
0.312 
6.092 
2.229 

 
 

1.480 
46.946 
2.432 

 
 

7.593 
0.973 

 
<.001 
<.001 
.005 

<.001 
<.001 

 
<.001 
<.001 
.816 

<.001 
.084 

 
 

.219 
<.001 
.064 

 
 

<.001 
.405 

 
 
 
 
 

ตารางที่ 11 (ตอ) ความแตกตางของคุณภาพชีวิตในกลุมผูปวยซ่ึงใชจํานวนชนดิยาเสพติดแตกตางกัน 
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ระดับคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ย df1=3, df2=612 คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ
ของแบบวัด DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที่ 1 
(N=483) 

กลุมที่ 2 
(N=51) 

กลุมที่ 3 
(N=29) 

กลุมที่ 4 
(N=53) 

F-ratio P-value 

5.ดานสิ่งแวดลอม 
Q13 
Q14 
Q15 
Q16 

6.ดานความเชือ่สวน
บุคคล 

Q17 
7.ดานคุณภาพชีวิต
โดยรวม 

Q18 
แบบวัด SF-36 

PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 
MH 
HT 

 
3.37±0.87 a 
3.69±0.86a 
3.78±0.83a 
3.91±0.81a 
 
 
3.78±0.96a 
 
 
3.75±0.71a 
 
81.27±18.24a 
74.79±34.08a 
76.19±20.09a 
65.09±19.15a 
67.13±21.70a 
62.67±17.82a 
71.76±37.50a 
65.71±18.57a 
73.55±30.12a 

 
3.29±0.90ab 
3.69±0.73a 
3.69±0.73a 
3.75±0.80a 
 
 
3.55±1.02 a 
 
 
3.57±0.72ab 
 
76.86±19.52a 
59.50±42.82b 
65.69±22.53b 
55.98±25.12b 
67.65±20.94a 
57.50±18.11a 
56.21±44.47b 
65.92±18.34a 
64.71±30.89a 

 
3.25±0.84ab 
3.57±0.90a 
3.53±0.88a 
3.59±0.72a 
 
 
3.66±0.98a 
 
 
3.60±0.65ab 
 
75.00±20.09a 
62.93±39.88ab 
66.81±23.42ab 
59.14±22.32ab 
62.50±20.59a 
59.14±15.98a 
65.52±39.32ab 
63.45±16.69a 
74.14±27.13a 

 
2.92±1.00b 
3.43±0.88a 
3.55±0.77a 
3.73±0.90a 
 
 
3.93±0.95a 
 
 
3.46±0.83b 
 
74.90±20.47a 
64.62±38.74ab 
61.93±24.72b 
54.81±22.93b 
62.50±21.09a 

58.17±18.97a 
60.38±43.39ab 
63.38±18.73a 
69.81±28.32a 

 
4.227 
1.568 
2.054 
2.420 

 
 

1.469 
 
 

3.428 
 

3.217 
4.439 
11.446 
7.010 
1.125 
2.271 
3.609 
0.371 
1.523 

 
.006 
.196 
.105 
.065 

 
 

.222 
 
 

.017 
 

.022 

.004 
<.001 
<.001 
.338 
.079 
.013 
.774 
.207 

หมายเหตุ สถิติที่ใชคือ one way ANOVA  วิเคราะห Post-hoc ใชวิธี Tukey’s test  ที่ระดับนยัสําคัญ  

α = 0.05 
             a , b , c แสดงความแตกตางในแตละกลุม ตัวเลขที่มีอักษรหอยเหมือนกนั หมายถึง ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 กลุมที่ 1 คือ ผูปวยซ่ึงใชยาบาเพียงชนดิเดยีว 
 กลุมที่ 2 คือ ผูปวยซ่ึงใชเฮโรอีนเพียงชนิดเดียว 
 
 กลุมที่ 3 คือ ผูปวยซ่ึงใชยาเสพติด 2 ชนิด คือ ยาบาและเฮโรอีน 
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 กลุมที่ 4 คือ ผูปวยซ่ึงใชยาเสพติดมากกวา 2 ชนิด คือ ยาบา เฮโรอีนและยาเสพติดชนิดอื่น 
Q1a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทัว่ไป 
Q1b คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนื้อและกระดูก 
Q1c คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช 
Q2 คือ มิติการนอนหลับพักผอน             Q9 คือ มิติการทํางาน                                                                       
Q3 คือ มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด    Q11 คอื มิติครอบครัว 
Q4a คือ มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา  Q12 คือ มิติเพื่อนฝูง 
Q4b คือ มิติอารมณดานความวิตกกังวล  Q13 คือ มิติแหลงเงิน 
Q5 คือ มิติการนับถือตนเอง           Q14 คือ มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีิต 
Q6a คือ มิติความจํา     Q15 คือ มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม 
Q6b คือ มิติความคิดและสมาธิ    Q16 คือ มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
Q7 คือ มิติการดําเนินชวีิตประจําวัน   Q17  คือ มิติจิตวิญญาณ 
Q8 คือ มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา   Q18 คือ ดานคุณภาพชวีิตโดยรวม 
PF คือ ดานภาวะการทํางานของรางกาย   VT คือ ดานพลังงาน 
RP คือ ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากสขุภาพทางกาย        MH คือ ดานสุขภาพจิตทั่วไป 
RE คือ ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ     BP คือ ดานความเจ็บปวด  
GH คือ ดานสุขภาพทั่วไป    HT คือ คําถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
SF คือ ดานการทําหนาที่ทางสังคม 
 
 ตารางที่ 11 แสดงความแตกตางของคุณภาพชีวิตในกลุมผูปวยซ่ึงใชจํานวนชนิดของยาเสพติด
แตกตางกัน พบวาโดยรวมผูปวยกลุมที่ 1 (ผูปวยซ่ึงใชยาบาเพียงชนดิเดียว) มีคะแนนในแบบวดั 
DAQOL สูงกวากลุมอื่น ๆ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติใน 12 มิติ คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา
ดานอาการทางกายทัว่ไป (Q1a)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนื้อและกระดกู 
(Q1b)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช (Q1c)  มิติการนอนหลับพักผอน (Q2)  
มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด (Q3) มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา (Q4a)  มิติอารมณดานความวติกกังวล 
(Q4b) มิติความจํา (Q6a)  มิติการไมตองพึง่พิงการรกัษา (Q8)  มิติครอบครัว (Q11) มิติแหลงเงิน (Q13) 
และดานคณุภาพชีวิตโดยรวม (Q18) สวนใหญผูปวยกลุมที่ 1 หรือผูปวยซ่ึงใชยาบาเพียงชนดิเดยีว มี
คุณภาพชวีิตแตกตางจากผูปวยกลุมที่ 3 (ผูปวยซ่ึงใชยาเสพติด 2 ชนิด คือ ยาบาและเฮโรอีน) และกลุมที่ 
4 (ผูปวยซ่ึงใชยาเสพติดมากกวา 2 ชนดิ คอื ยาบา เฮโรอีนและยาเสพตดิชนิดอื่น) ซ่ึงเปน 2 กลุมที่มี
คุณภาพชวีิตนอยที่สุด  สวนมิติของ DAQOL อีก 9 มิติ ไมมีความแตกตางกันระหวางกลุมอยางมี
นัยสําคัญ  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ สิรินรัตน (2551) ใน 8 มติิ คือ มิติการนบัถือตนเอง (Q5)  
มิติความคิดและสมาธิ (Q6b) มิติการทํางาน (Q9) มิติเพือ่นฝูง (Q12) มิติความเปนอสิระ ความปลอดภัย 
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มั่นคงในชวีิต (Q14) มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (Q15) มิติสภาพแวดลอมที่พกัอาศัย (Q16) และ
มิติจิตวิญญาณ (Q17) ยกเวนมิติการดําเนนิชีวิตการดําเนนิชีวิตประจําวนั (Q7) ทั้งนี้ในมิติเหลานี้ไมวา
ผูปวยจะใชยาเสพติดชนิดใดหรือจํานวนกีช่นิดก็ตาม ขณะเขารับการรักษามักมีอาการหนักมาก จนตอง
เขารับการรักษาดวยความจาํยอม ทําใหผูปวยมีคะแนนในมิติเหลานี้ต่าํเหมือน ๆ กันในทุกกลุม  ดงันั้น
การรักษาจึงไมพบความแตกตางระหวางกลุมผูปวยซ่ึงใชจํานวนชนิดสารเสพติดแตกตางกัน 
 สําหรับแบบวดั SF-36 พบวา โดยรวมผูปวยกลุมที่ 1 (ผูปวยซ่ึงใชยาบาเพียงชนดิเดยีว) มี
คะแนนสูงกวากลุมอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญใน 5 ดาน ไดแก ดานภาวะการทํางานของรางกาย (PF)  ดาน
บทบาทที่ถูกจาํกัดเนื่องจากสุขภาพทางกาย (RP) ดานความเจ็บปวด (BP) ดานสุขภาพทั่วไป (GH) และ
ดานบทบาททีถู่กจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ (RE) สวนคุณภาพชวีิตดานทีไ่มมคีวามแตกตางกัน
ไดแก ดานการทําหนาที่ทางสังคม (SF) ดานพลังงาน (VT) ดานสุขภาพจิตทั่วไป (MH) และคําถาม
เปรียบเทียบสขุภาพ (HT)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
ตารางที่ 12 คา Effect size ของความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงใชจํานวนชนิดยาเสพติดแตกตางกัน 

คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของแบบวัด DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
ดานสุขภาพรางกาย  
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 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทั่วไป 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนือ้และกระดูก 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช 
 - มิติการนอนหลับพักผอน                                                                  
 - มิติการไมพึง่พิงยาเสพติด 
ดานจิตใจ 
 - มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา 
- มิติอารมณดานความวิตกกงัวล 
- มิติการนับถือตนเอง 
- มิติความจํา 
- มิติความคิดและสมาธิ 
ดานระดับของความเปนอิสระ 
- มิติการดําเนนิชีวิตประจําวนั 
- มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา 
- มิติการทํางาน 
ดานความสัมพันธทางสังคม 
- มิติครอบครัว 
- มิติเพื่อนฝูง 
ดานสิ่งแวดลอม 
- มิติแหลงเงนิ 
- มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีิต 
- มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม  
- มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
ดานความเชื่อสวนบุคคล 
- มิติจิตวิญญาณ 
ดานคุณภาพชวีิตโดยรวม 

0.167 
0.095 
0.016 
0.094 
0.109 

 
0.043 
0.059 
0.000 
0.024 
0.006 

 
0.002 
0.184 
0.007 

 
0.031 
0.000 

 
0.015 
0.003 
0.005 
0.007 

 
0.002 
0.012 

 
 
 

ตารางที่ 12 (ตอ)  คา Effect size ของความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงใชจาํนวนชนิดยาเสพติดแตกตางกัน 
คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของแบบวัด DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
แบบวัด SF-36  
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- ดานภาวะการทํางานของรางกาย (PF) 
- ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากสุขภาพทางกาย (RP) 
- ดานความเจบ็ปวด (BP) 
- ดานสุขภาพทั่วไป (GH) 
- ดานการทําหนาที่ทางสังคม (SF) 
- ดานพลังงาน (VT) 
- ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ (RE) 
- ดานสุขภาพจิตทั่วไป (MH) 
- คําถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

0.011 
0.017 
0.048 
0.029 
0.001 
0.006 
0.013 
0.000 
0.003 

  
เมื่อพิจารณาตารางที่ 12 จากเกณฑ Effect size ของ Cohen (1988)  พบวาเมื่อเปรียบเทียบคา 

effect size ของแบบวดั DAQOL และ SF-36 
- ดานสุขภาพทางรางกายของแบบวดั DAQOL ทั้ง 5 มิติ คือ  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษ

ยาดานอาการทางกายทัว่ไป (0.167) มี effect size สูง มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบ
กลามเนื้อและกระดกู (0.095) มิติการนอนหลับพักผอน (0.094)  และมติิการไมพึ่งพิงยาเสพติด (0.109) 
มี effect size ระดับปานกลาง ยกเวนมิตกิารปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช (0.016) มี 
effectsize ต่ํา  มิติของ SF-36 ดานภาวะการทํางานของรางกาย (PF) (0.011) ดานบทบาทที่ถูกจํากดั
เนื่องจากสุขภาพทางกาย (RP) (0.017)  ดานความเจ็บปวด (BP) (0.048)  และดานพลังงาน (VT) (0.006) 
ลวนมี effect size ต่ํา พบวาแบบวัด DAQOL มี effect size มากกวา SF-36 

- ดานจติใจของแบบวดั DAQOL ทั้ง 5 มิติ คือ มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา (0.043) มิติ
การนับถือตนเอง (0.000) มิตคิวามจํา (0.024) มิติความคิดและสมาธิ (0.006) มี effect size ต่ํา ยกเวนมิติ
อารมณดานความวิตกกังวล (0.059) มี effect size ปานกลาง สวนแบบวดั SF-36 ในดานสุขภาพจิต
ทั่วไป (MH) (0.000) มี effect size ต่ํา พบวาแบบวดั DAQOL มี effect size มากกวา SF-36 

- ดานระดับของความเปนอสิระของแบบวัด DAQOL ทั้ง 3 มิติ คือ มิติการดําเนนิชวีิตประจําวัน 
(0.002) และมติิการทํางาน (0.007) มี effect size ต่ํา ยกเวนมิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา (0.184) ม ีeffect 
size สูงเมื่อเปรียบเทียบกับแบบวัด SF-36 ในดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนือ่งจากสุขภาพทางกาย (RP) 
(0.017) ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ (RE) (0.013) และดานการทําหนาที่ทางสังคม  

 
 (SF) (0.001) ลวนมี effect size ต่ํา  แบบวดั DAQOL มี Effect size ระดับต่ํายกเวนมติิการไมตองพึง่พิง
การรักษามี effect size สูงซึ่งสูงกวา effect size ของ SF-36 ทุกดาน 
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- ดานความสัมพันธทางสังคมของแบบวดั DAQOL ทั้ง 2 มิติ  คือ มิติครอบครัว (0.031) และ
มิติเพื่อนฝูง (0.000) มี effect size ต่ํา สวนแบบวัด SF-36 ดานการทําหนาที่ทางสังคม (SF) (0.001) 
พบวาแบบวัด DAQOL มิติครอบครัวมี Effect size มากกวา SF-36 

- ดานสิ่งแวดลอมของแบบวดั DAQOL ทั้ง 4 มิติ คือ มิติแหลงเงิน (0.015)  มิติความเปนอิสระ 
ความปลอดภยั ความมั่นคงในชีวิต (0.003) มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (0.005) มิติสภาพแวด 

 ลอมที่พักอาศัย (0.007) ลวนมีคา Effect size ในระดับต่าํ 
- ดานความเชือ่สวนบุคคลของแบบวัด DAQOL คือ มิติจิตวิญญาณ (0.002) มีคา Effect size ใน

ระดับต่ํา 
- ดานคณุภาพชีวิตโดยรวม (0.012) ของแบบวัด DAQOL เปรียบเทียบกบัดานสุขภาพทั่วไป 

(GH) (0.029) ของแบบวัด SF-36 พบวา DAQOL มี Effect size นอยกวา SF-36 
 โดยรวมพบวาคุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของแบบวัด DAQOL มี Effect size มากกวาแบบวัด SF-
36  แสดงวาสามารถจําแนกความแตกตางของกลุมซึ่งใชจํานวนชนิดของยาเสพติดแตกตางกันไดดกีวา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 ความแตกตางตามจํานวนครั้งในการรกัษา  
ตารางที่ 13 ความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงจํานวนครั้งในการรักษาตางกัน 
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ระดับคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ย df1=2,  df2=982 คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ
ของแบบวัด DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที่ 1 
(N=740) 

กลุมที่ 2 
(N=189) 

กลุมที่ 3 
(N=57) 

F-ratio 
 

P-value 

1.ดานสุขภาพรางกาย 
Q1a 
Q1b 
Q1c 
Q2 
Q3 

2.ดานจิตใจ 
Q4a 
Q4b 
Q5 
Q6a 
Q6b 

3.ดานระดับของความ
เปนอิสระ 

Q7 
Q8 
Q9 

4.ดานความสมัพันธ
ทางสังคม 

Q11 
Q12 

 

 
4.42±0.58a 
3.95±1.00 a 

4.78±0.48a 

3.74±1.00a 
4.61±0.65a 
 
3.92±0.89a 
3.97±0.85a 
3.36±0.92a 
3.99±0.88a 
3.78±0.86a 
 
 
3.73±1.04a 
4.28±0.90 a 
3.90±0.85a 
 
 
4.14±0.84a 
3.66±0.83a 

 
4.14±0.76b 
3.54±1.09b 
4.59±0.71b 
3.46±1.04b 
4.27±0.90b 
 
3.73±0.94b 
3.72±0.98b 
3.20 ±0.97a 
3.81±0.92b 
3.63±0.89a 
 
 
3.74±1.03a 
3.95±1.18b 
3.78±0.90a 
 
 
3.86±0.90 b 
3.47±0.88b 

 
3.94±0.78b 
3.45±1.21b 
4.49±0.60b 
3.16±1.31b 
4.07±0.97b 

 
3.53±1.04b 
3.57±0.96b 
3.26±1.06a 
3.62±0.93b 

3.62±0.90a 
 
 
3.67±1.04a 
3.56±1.29c 
3.70±0.81a 
 
 
3.71±1.07b 
3.26±0.81b 

 
25.687 
15.915 
15.018 
12.428 
20.051 

 
7.307 
9.953 
2.353 
6.828 
2.648 

 
 

0.102 
19.873 
2.562 

 
 

12.904 
8.634 

 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 
<.001 

 
.001 

<.001 
.096 
.001 
.071 

 
 

.903 
<.001 
.078 

 
 

<.001 
<.001 

 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 13 (ตอ) ความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงจํานวนครัง้ในการรักษาตางกัน 
คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ระดับคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ย df1=2,  df2=982 
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ของแบบวัด DAQOL 
และ SF-36 

กลุมที่ 1 
(N=740) 

กลุมที่ 2 
(N=189) 

กลุมที่ 3 
(N=57) 

F-ratio 
 

P-value 

5.ดานสิ่งแวดลอม 
Q13 
Q14 
Q15 
Q16 

6.ดานความเชือ่สวน
บุคคล 

Q17 
7.ดานคุณภาพชีวิต
โดยรวม 

Q18 
แบบวัด SF-36 

PF 
RP 
BP 
GH 
SF 
VT 
RE 
MH 
HT 

 
3.33±0.86a 
3.64±0.87a 
3.73±0.88a 
3.84±0.82a 
 
 
3.75±0.96 a 
 
 
3.74±0.69a 
 
81.21±17.82a 
74.49±34.11a 
75.22±21.04a 
65.02±19.42a 
66.84±21.80a 
62.47±17.56a 
71.29±37.40a 
66.29±17.90a 
72.57±30.57a 

 
3.26±0.90a 
3.53±0.92a 
3.69±0.80a 
3.76±0.85a 
 
 
3.70±0.99 a 
 
 
3.56±0.77b 
 
79.36±17.99a 
65.48±35.85b 
69.81±21.46b 
59.39±20.06b 
63.76±22.43ab 
59.04±18.28b 
59.26±40.14b 
61.15±18.63b 
68.52±28.85ab 

 
3.11±0.97a 
3.39±0.84a 
3.50±0.77a 
3.63±0.80a 
 
 
3.55±0.96 a 
 
 
3.46±0.80b 
 
78.66±18.74a 
63.64±40.77ab 
67.05±23.95b 
55.36±24.09b 
59.38±21.88b 
55.09±19.35a 
56.97±45.67b 
60.36±20.34ab 
60.27±30.44b 

 
2.062 
2.869 
2.007 
2.240 

 
 

1.151 
 
 

7.991 
 

1.179 
6.768 
7.753 
10.824 
4.056 
6.418 
9.838 
7.839 
5.153 

 
.128 
.057 
.135 
.107 

 
 

.317 
 
 

<.001 
 

.308 

.001 
<.001 
<.001 
.018 
.002 

<.001 
<.001 
.006 

หมายเหตุ สถิติที่ใชคือ  one way ANOVA  วิเคราะห Post-hoc  ใชวิธี Tukey’s test  ที่ระดับนยัสําคัญ α 
= 0.05 
 a , b  แสดงความแตกตางในแตละกลุม ตวัเลขที่มีอักษรหอยเหมือนกัน เชน a เหมือนกนั 
หมายถึงไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 กลุมที่ 1 คือ ผูปวยซ่ึงเขาบําบัดรักษายาเสพติดจํานวน 1 คร้ัง 
 กลุมที่ 2 คือ ผูปวยซ่ึงเขาบําบัดรักษายาเสพติดจํานวน 2-5 คร้ัง 

 
กลุมที่ 3 คือ ผูปวยซ่ึงเขาบําบัดรักษายาเสพติดมากกวา 5 คร้ังขึ้นไป 
Q1a คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทัว่ไป 
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Q1b คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนื้อและกระดูก 
Q1c คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช 
Q2 คือ มิติการนอนหลับพักผอน             Q9 คือ มิติการทํางาน                                                                       
Q3 คือ มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด    Q11 คือ มิติครอบครัว 
Q4a คือ มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา  Q12 คือ มิติเพื่อนฝูง 
Q4b คือ มิติอารมณดานความวิตกกังวล  Q13 คือ มิติแหลงเงิน 
Q5 คือ มิติการนับถือตนเอง           Q14 คือ มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีิต 
Q6a คือ มิติความจํา     Q15 คือ มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม 
Q6b คือ มิติความคิดและสมาธิ    Q16 คือ มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
Q7 คือ มิติการดําเนินชวีิตประจําวัน   Q17  คือ มิติจิตวิญญาณ 
Q8 คือ มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา   Q18 คือ ดานคุณภาพชวีิตโดยรวม 
PF คือ ดานภาวะการทํางานของรางกาย   VT คือ ดานพลังงาน 
RP คือ ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากสขุภาพทางกาย        MH คือ ดานสุขภาพจิตทั่วไป 
RE คือ ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ     BP คือ ดานความเจ็บปวด  
GH คือ ดานสุขภาพทั่วไป    HT คือ คําถามเปรียบเทียบสุขภาพ 
SF คือ ดานการทําหนาที่ทางสังคม 
 
 จากตารางที่ 13 พบวา ผูปวยกลุมที่ 1 (ผูปวยซ่ึงเขารับการบําบัดรักษา 1 คร้ัง) มีคะแนนในแบบ
วัด DAQOL สูงสุด โดยสูงกวากลุมที่ 2 (ผูปวยซ่ึงเขารับการบําบัดรักษา 2-5 คร้ัง) และกลุมที่ 3 (ผูปวย
ซ่ึงเขารับการบําบัดรักษามากกวา 5  คร้ังขึน้ไป) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติใน 12 มิติ คือ มิติการปลอด
จากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทัว่ไป (Q1a) มิตกิารปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบ
กลามเนื้อและกระดกู (Q1b) มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช (Q1c) มิติการ
นอนหลับพักผอน (Q2) มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด (Q3) มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา (Q4a)  
มิติอารมณดานความวติกกังวล (Q4b) มิติความจํา (Q6a) มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา (Q8) มิติ
ครอบครัว (Q11) มิติเพื่อนฝูง (Q12) และดานคุณภาพชีวติโดยรวม (Q18) ผลทั้งหมดตรงตามที่คาด 
การณไว  เนื่องจากจํานวนครั้งในการรักษาแสดงถึงการใชยาเสพตดิอยางตอเนื่องและมีการเสพตดิร้ือรัง 
ซ่ึงมีผลตอสุขภาพทุกดาน ทาํใหกลุมที่มีจํานวนครั้งของการบําบัดรักษามากมีคุณภาพชีวิตในดานตาง ๆ 
นอยกวากลุมที่มีจํานวนครั้งของการรักษานอยกวา สวน DAQOL อีก 9 มิติไมแตกตางกัน ไดแก มิติการ
นับถือตนเอง (Q5)  มิติความคิดและสมาธิ (Q6b)  มิติการดําเนินชวีติประจําวัน (Q7)  มิติการทํางาน(Q9) 

 
มิติแหลงเงิน (Q13) มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีติ (Q14) มิติสุขภาพและการ
รักษาจากสังคม (Q15) มิติสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย (Q16) และมิตจิิตวญิญาณ (Q17) ซ่ึงอาจเปนเพราะ



DAQOL - 99 -

เนื่องจากจํานวนครั้งในการบาํบัดรักษาไมไดมีผลตอมิติเหลานี้ ถึงแมผูปวยเขารับการรักษาเพยีงครั้ง
เดียวก็จะมีผลกระทบตอมิติเหลานี้เปนอยางมาก 
 สําหรับแบบวดั SF-36 พบวาโดยรวม ผูปวยกลุมที่ 1 (ผูปวยซ่ึงเขารับการบําบัดรักษา 1 คร้ัง) มี
คะแนนสูงกวาผูปวยกลุมที่ 2 (ผูปวยซ่ึงเขารับการบําบัดรักษา 2-5 คร้ัง) และกลุมที่ 3 (ผูปวยซ่ึงเขารับ
การบําบัดรักษามากกวา 5  คร้ังขึ้นไป) อยางมีนัยสําคัญใน 8 ดาน ไดแก  ดานบทบาทที่ถูกจํากัด
เนื่องจากสุขภาพทางกาย (RP) ดานความเจ็บปวด (BP) ดานสุขภาพทัว่ไป (GH) ดานการทําหนาที่ทาง
สังคม (SF) ดานพลังงาน (VT) ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนือ่งจากปญหาทางอารมณ (RE)  ดานสุขภาพจิต
ทั่วไป (MH) และคําถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) คุณภาพชีวิตดานที่ไมมีความแตกตางกันไดแก ดาน
ภาวะการทํางานของรางกาย (PF)   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 14 คา Effect size ของความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงจํานวนครัง้ในการรักษาตางกัน 
คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของแบบวัด DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
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ดานสุขภาพรางกาย 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางกายทั่วไป 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนือ้และกระดูก 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช 
 - มิติการนอนหลับพักผอน                                                                  
 - มิติการไมพึง่พิงยาเสพติด 
ดานจิตใจ 
 - มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา 
- มิติอารมณดานความวิตกกงัวล 
- มิติการนับถือตนเอง 
- มิติความจํา 
- มิติความคิดและสมาธิ 
ดานระดับของความเปนอิสระ 
- มิติการดําเนนิชีวิตประจําวนั 
- มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา 
- มิติการทํางาน 
ดานความสัมพันธทางสังคม 
- มิติครอบครัว 
- มิติเพื่อนฝูง 
ดานสิ่งแวดลอม 
- มิติแหลงเงนิ 
- มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีิต 
- มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม  
- มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
ดานความเชื่อสวนบุคคล 
- มิติจิตวิญญาณ 
ดานคุณภาพชวีิตโดยรวม 

 
0.049 
0.030 
0.028 
0.023 
0.052 

 
0.013 
0.018 
0.003 
0.012 
0.003 

 
0.000 
0.037 
0.003 

 
0.024 
0.015 

 
0.002 
0.004 
0.002 
0.003 

 
0.001 
0.014 

 
 

ตารางที่ 14 (ตอ) คา Effect size ของความแตกตางในกลุมผูปวยซ่ึงจํานวนครั้งในการรักษาตางกนั 
คุณภาพชวีิตดานตาง ๆ ของแบบวัด DAQOL และ SF-36 Effect size (ѡ2) 
แบบวัด SF-36  
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- ดานภาวะการทํางานของรางกาย (PF) 
- ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากสุขภาพทางกาย (RP) 
- ดานความเจบ็ปวด (BP) 
- ดานสุขภาพทั่วไป (GH) 
- ดานการทําหนาที่ทางสังคม (SF) 
- ดานพลังงาน (VT) 
- ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ (RE) 
- ดานสุขภาพจิตทั่วไป (MH) 
- คําถามเปรียบเทียบสุขภาพ (HT) 

0.001 
0.012 
0.014 
0.020 
0.006 
0.011 
0.018 
0.014 
0.008 

 
 
เมื่อพิจารณาตารางที่ 14 จากเกณฑ Effect size ของ Cohen (1988) พบวาเมื่อเปรียบเทยีบคา 

Effect size ของแบบวดั DAQOL และ SF-36  
- ดานสุขภาพทางรางกายของแบบวดั DAQOL ทั้ง 5 มิติ คือ  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษ

ยาดานอาการทางกายทัว่ไป (0.049)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานระบบกลามเนื้อและกระดูก 
 (0.030)  มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดานอาการทางจิตเวช (0.028)  มิติการนอนหลับพักผอน 
(0.023)  มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด (0.052) ลวนมี effect size นอย มิติของ SF-36 ในดานภาวะการ
ทํางานของรางกาย (PF) (0.001) ดานบทบาทที่ถูกจํากดัเนื่องจากสุขภาพทางกาย (RP) (0.012)  ดาน
ความเจ็บปวด (BP) (0.014)  และดานพลังงาน (VT) (0.011) พบวาแบบวัด DAQOL  มี Effect size 
มากกวา SF-36 

- ดานจติใจของแบบวดั DAQOL ทั้ง 5 มิติ คือ มิติอารมณดานความรูสึกซึมเศรา (0.013) มิติ
อารมณดานความวิตกกังวล (0.018)  มิติการนับถือตนเอง (0.003) มิติความจํา (0.012) มิติความคิด และ
สมาธิ  (0.003) มี effect size ต่ํา สวนแบบวดั SF-36 ในดานสุขภาพจิตทัว่ไป (MH) (0.014) พบวาไม
แตกตางกันและอยูในระดับต่าํ 

- ดานระดับของความเปนอสิระของแบบวัด DAQOL ทั้ง 3 มิติ คือ มิติการดําเนนิชวีิตประจําวัน 
(0.000) มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา (0.037) และมิตกิารทํางาน (0.003) ลวนมี effect size ต่ํา เมื่อ
เปรียบเทียบกบัแบบวดั SF-36 ในดานบทบาทที่ถูกจํากดัเนื่องจากสุขภาพทางกาย (RP) (0.012) ดาน 

 
บทบาทที่ถูกจาํกัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ (RE) (0.018) และดานการทําหนาที่ทางสังคม (SF) (0.006) 
พบวาแบบวัด DAQOL มี effect size นอยกวา SF-36 ยกเวนมิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา 
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- ดานความสัมพันธทางสังคมของแบบวดั DAQOL ทั้ง 2 มิติ  คือ มิติครอบครัว (0.024) และ
มิติเพื่อนฝูง (0.015) มี effect size ต่ํา สวนแบบวัด SF-36 ในดานการทําหนาที่ทางสังคม (SF) (0.006) มี 
effect size ต่ํา แบบวัด DAQOL มี Effect size มากกวา SF-36 

- ดานสิ่งแวดลอมของแบบวดั DAQOL ทั้ง 4 มิติ คือ มิติแหลงเงิน (0.002)  มิติความเปนอิสระ 
ความปลอดภยั ความมั่นคงในชีวิต (0.004) มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (0.002) มิติสภาพ 
แวดลอมที่พกัอาศัย (0.003) ลวนมีคา Effect size ในระดบัต่ํา 

- ดานความเชือ่สวนบุคคลของแบบวัด DAQOL คือ มิติจิตวิญญาณ (0.001) มีคา Effect size ใน
ระดับต่ํา 

- ดานคณุภาพชีวิตโดยรวม (0.014) ของแบบวัด DAQOL เปรียบเทียบกบัดานสุขภาพทั่วไป 
(GH) (0.020) ของแบบวัด SF-36 พบวา DAQOL มี Effect size นอยกวา SF-36 

 โดยรวมพบวา คุณภาพชวีิตดานตางๆ ของแบบวัด DAQOL มี Effect size มากกวาแบบวัด SF-
36  แสดงวาสามารถจําแนกความแตกตางของกลุมซึ่งจํานวนครั้งในการรักษาแตกตางกันไดดีกวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


