
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การทดสอบความเที่ยงและความตรงแบบวัดคุณภาพชวีติของผูติดสารเสพติด เปนการวิจัย
ประยุกตโดยกาํหนดวิธีการวจิัยและเครื่องมือในการวิจัยไวดังนี ้
 
1. ประชากร 
 ประชากรที่ศึกษา คือ ผูติดสารเสพติดซึ่งอยูในขั้นตอนตาง ๆ ทั้ง 4 ขั้นตอนของการ
บําบัดรักษาในสถานบําบัด ไดแก 

1.1 ผูปวยนอกระยะถอนพิษยา 
1.2 ผูปวยในระยะถอนพิษยา 
1.3 ผูปวยในขั้นฟนฟูสมรรถภาพ 
1.4 ผูปวยระยะตดิตามผล 

 
2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง คือ ผูติดสารเสพติดที่เขารับการบําบัดรักษาทั้งแผนกผูปวยนอกและผูปวยใน
ของศูนยบําบดัรักษายาเสพติดสงขลา  ปตตานี  ขอนแกน  เชียงใหม แมฮองสอนและสถาบันธัญญา
รักษ ในชวงเดอืนมิถุนายน - ธันวาคม 2551 จํานวน 1,000 คน เนื่องจาก Nunnally (1978) แนะนําวา
ควรใชตัวอยาง 10 คนตอ 1 คําถาม ในการวิจัยนี้ DAQOL มีคําถามทั้งสิ้น 81 ขอ จึงตองการตัวอยาง
ขั้นต่ํา 810 คน การวิจยันี้จึงใชตัวอยาง 1000 คน   
 งานวิจยันีใ้ชวธีิการเลือกตัวอยางตามสะดวก หรือแบบบังเอิญ (Convenience sampling 
หรือ Accidental sampling) โดยเลือกผูติดสารเสพติดทุกรายที่เขารับการบําบัดรักษายาเสพติด 
แผนกผูปวยนอกและผูปวยใน โดยมีเกณฑรับเขาดังนี ้
  1. อายุ 18 ปขึ้นไป 
  2. ไมมีอาการผิดปกตทิางสมองสามารถสื่อสารกับนักวจิัยได และสามารถตอบ
แบบสอบถามไดดวยตนเอง 
  3. ยินดีเขารวมการวิจยัดวยความสมัครใจ 
  4. ไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยวาตดิสารเสพติดตอไปนีอ้ยางนอย 1 ตวั ไดแก 
เฮโรอีน ยาบา กัญชา  
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เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 เครื่องในงานวจิัยเปนแบบสอบถาม (ภาคผนวก ข )โดยแบงเปน 3 ตอนดังนี ้
ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได โรค
ประจําตัว ชนดิของยาเสพตดิที่ใช ระยะเวลาที่ใชยาเสพติด จํานวนครัง้ที่เขารับการบําบัดรักษา และ
รูปแบบที่กําลังบําบัดรักษา คําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความในชองวาง 
ตอนที่ 2 แบบวัดคุณภาพชวีติ DAQOL (Quality of Life Scale in Drug Addicts) มีคําถามทั้งหมด 81 
ขอ และวัดคณุภาพชีวติผูปวย 18 มิติ คือ 
  - มิติคุณภาพชวีิตโดยรวม (Overall quality of life)  มีคําถาม 4 ขอ 
 - ดานสุขภาพทางรางกาย (Physical health) ประกอบดวยมิติตาง ๆ 3 มิติ 
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา (Withdrawal syndromes) มีคําถาม 17 ขอ 
  - มิติการนอนหลับพักผอน (Sleep and rest)  มีคําถาม 3 ขอ 
  - มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด (Need for narcotics)  มีคําถาม 3 ขอ 
 - ดานจติใจ (Psychological)   ประกอบดวยมิติตาง ๆ 3 มิติ 
  - มิติอารมณ (Emotion)     มีคําถาม 6 ขอ 
  - มิติการนับถือตนเอง (Self-esteem)   มีคําถาม 4 ขอ 
  - มิติการคิด ความจํา และสมาธิ (Thinking, memory and concentration) 
         มีคําถาม 4 ขอ 
 - ดานระดับความเปนอิสระ (Level of Independence) ประกอบดวยมิติตาง ๆ 3 มิติ 
  - มิติการดําเนนิชีวิตประจําวนั (Activities of daily living) มีคําถาม 3 ขอ 
  - มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา (Dependence on treatment) มีคําถาม 3 ขอ 
  - มิติการทํางาน (Work)     มีคําถาม 4 ขอ 
 - ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relations) ประกอบดวยมิติตาง ๆ 3 มิติ 
  - มิติเพศสัมพนัธ (Sex)     มีคําถาม 3 ขอ  
  - มิติครอบครัว (Family)     มีคําถาม 5 ขอ  
  - มิติเพื่อนฝูง (Friend)     มีคาํถาม 4 ขอ  
 - ดานสิ่งแวดลอม (Environment)   ประกอบดวยมิติตาง ๆ 4 มิติ 
  - มิติแหลงเงนิ (Financial resources)   มีคําถาม 3 ขอ  
  - มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีิต (freedom, Physical 
    safety and security)     มีคําถาม 4 ขอ  
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (Health and Social care) 
         มีคําถาม 4 ขอ 
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  - มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย (Home environment) มีคําถาม 3 ขอ  
 - ดานความเชือ่สวนบุคคล (Spirituality religion/personal beliefs) ประกอบดวย 1 มิติ 
  - มิติจิตวิญญาณ (Spiritual)    มีคําถาม 4 ขอ  
เกณฑการใหคะแนนสําหรับคําตอบแตละขอในแบบวัดคุณภาพชวีิต DAQOL มีคาคะแนน 1-5 คือ 
  คะแนน 1 หมายถึง  ไมมเีลย 
  คะแนน 5 หมายถึง  มากที่สุด 
วิธีการกลับขั้วคะแนน และการรวมคะแนนอยูในภาคผนวก ฉ 
ตอนที่3 แบบสอบถามแบบสํารวจสุขภาพ SF-36 (The Short Form Health Survey-36) 
 แบบวัดชดุนี้ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับสขุภาพ มีคําถาม 36 ขอ โดยมีองคประกอบหลัก 
8 ดาน คือ 
 -ดานภาวะการทํางานของรางกาย (Physical functioning)  มีคําถาม 10 ขอ 
 -ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากสุขภาพทางกาย (Role limitation due to physical problem)
         มีคําถาม 4 ขอ 
 -ดานความเจ็บปวด (Bodily pain)     มีคําถาม 2 ขอ 
 -ดานสุขภาพทัว่ไป (General health perceptions)   มีคําถาม 5 ขอ 
 -ดานการทําหนาที่ทางสังคม (Social function)   มีคําถาม 2 ขอ 
 -ดานพลังงาน (Vitality)      มีคําถาม 4 ขอ 
 -ดานบทบาทที่ถูกจํากัดเนื่องจากปญหาทางอารมณ (Role limitations due to emotional 
Problems)        มีคําถาม 3 ขอ 
 -ดานสุขภาพจติทั่วไป (General mental health)   มีคําถาม 5 ขอ 
และคําถามเปรียบเทียบสุขภาพ (Reported health transition)  มีคําถาม 1 ขอ 
 เกณฑการใหคะแนนสําหรับคําตอบแตละขอในแบบสํารวจสุขภาพ SF-36 มีคาคะแนน
แตกตางกันไปในคําถามแตละขอ 
 สําหรับขอคําถามที่มีความหมายทางลบ จะกลับคะแนนกอน แลวจึงนําคะแนนไปรวมกับ
ขออ่ืน ๆ เพื่อใหคะแนนรวมที่มาก แสดงถงึผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ด ี 

คะแนน 1 หมายถึง  ไมมเีลย 
  คะแนน 5 หมายถึง  มากที่สุด 
วิธีการกลับขั้วคะแนน และการรวมคะแนนอยูในภาคผนวก ฉ 
การใชแบบวัด SF-36 ในการวิจัยนี้ไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์แลว 
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 การประเมินคณุภาพชวีิตจากแบบสํารวจสุขภาพ SF-36 มีความหมายของคะแนนสงูและต่ํา
ดังนี ้

Dimension จํานวนขอ ความหมายของคะแนนต่ํา ความหมายของคะแนนสงู 
Physical functioning 

(PF) 
10 มีปญหามากในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ ทางกาย
ทั้งหมดรวมทัง้การอาบน้ํา
แตงตัว 

ทํากิจกรรมตาง ๆ ทางรางกาย
ทั้งหมดรวมทัง้ที่ตองใชแรง
อยางมากโดยไมมีปญหา
เนื่องจากสุขภาพ 

Role limitation due to 
physical problem 

(RP) 

4 มีปญหากับการทํางานหรือ
กิจกรรมประจาํวันอื่น ๆ
เนื่องจากสุขภาพรางกาย 

ไมมีปญหากับการทํางานหรอื
กิจกรรมประจาํวันอื่น ๆ
เนื่องจากสุขภาพรางกายใน
ระหวางหนึ่งเดือนที่แลว 

Social function 
(SF) 

2 ปญหาทางรางกายและ
อารมณมีผลกระทบอยางมาก
และบอย ๆในการทํากิจกรรม
ทางสังคม 

ทํากิจกรรมทางสังคมตามปกติ
ได โดยไมมีผลกระทบจาก
ปญหาทางรางกายและอารมณ
ในระหวางหนึง่เดือนที่ผานมา 

Role limitations due to 
emotional problems 

(RE) 

3 มีปญหากับการทํางานหรือ
กิจกรรมประจาํวันอื่น ๆ 
เนื่องจากปญหาทางอารมณ 

ไมมีปญหากับการทํางานหรอื
กิจกรรมประจาํวันอื่น ๆ 
เนื่องจากปญหาทางอารมณใน
ระหวางหนึ่งเดือนที่ผานมา 

Bodily pain 
(BP) 

2 มีความเจ็บปวดที่รุนแรงมาก
และทําใหเกดิปญหาอยาง
มากในการทําสิ่งตาง ๆ 

ไมมีความเจ็บปวดหรือไมมี
ปญหา เนื่องจากความเจ็บปวด
ในระหวางหนึง่เดือนที่ผานมา 

General mental health 
(MH) 

5 มีความรูสึกวิตกกังวลและหด
หูตลอดเวลา 

รูสึกสงบ สบาย มีความสุข
ตลอดเวลาในระหวางหนึ่ง
เดือนที่ผานมา 

Vitality 
(VT) 

4 รูสึกเหนื่อยและหมดแรง
ตลอดเวลา 

รูสึกเต็มไปดวยความกระตือ 
รือรนและพลังงานตลอดเวลาใน
ระหวางหนึ่งเดือนที่ผานมา 
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Dimension จํานวนขอ ความหมายของคะแนนต่ํา ความหมายของคะแนนสงู 
General health 
perceptions 

(GH) 

5 เชื่อวาสุขภาพสวนตัวแยและ
จะแยลงไปอีก 

เชื่อวาสุขภาพสวนตัวดีเยีย่ม 

 
ขั้นตอนการพฒันาแบบวดั DAQOL ของ เสาดาหรอ  โสดาดิส (2548) 
 1. ผูวิจัยรวบรวมแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัที่เกีย่วของ เพื่อสรางแบบวัดคุณภาพชวีติ 
DAQOL (Quality of Life Scale in Drug Addicts) โดยรวบรวมจาก 

1.1 Life area จากแบบวัด IDUQOL ของ Brogly et al. (2003) ซ่ึงแปลจากฉบับ 
ภาษาอังกฤษ 
  1.2 แบบวัด WHOQOL-100 และคําถามในแตละมิติ เพราะเปนแบบวดัที่มีความ
ครอบคลุมคุณภาพชีวติทุกดาน 
  1.3 คําถามของ QOL-DA ของ Wan et al. (1996) ฉบับภาษาอังกฤษนํามาแปลเปน
ภาษาไทย มีทัง้หมด 4 มิติ  
 2. ผูวิจัยจดัการสนทนากลุมจํานวน 3 กลุม  โดยมีผูปวยกลุมละ 5 คน 2 กลุม และกลุมละ 6 
คน 1 กลุม  เปนผูปวยชายในระยะถอนพิษยาจํานวน 5 คน    ผูปวยหญิงระยะถอนพษิยา  
จํานวน 6 คน และผูปวยชายในระยะฟนฟสูมรรถภาพจํานวน 5 คน การสนทนาทําในตึกผูปวยแต
ละกลุมใชเวลาแตละกลุมประมาณ ½ -1 ช่ัวโมง การสนทนาประกอบดวยผูปวยที่มคีุณสมบัติคือ 
สามารถอานออกเขียนได เปนผูกลาแสดงความคิดเหน็ โดยผูวิจยัเปนผูดําเนินการอภิปรายเอง 
คําถามที่ใชในการสนทนาคอื ขอคําถามที่ผูวิจัยรวบรวมและปรับปรุงมาจาก WHOQOL, IDUQOL 
และ QOL-DA  การสนทนามีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบความเขาใจในเนื้อหา เพื่อพิจารณาดวูา
คําถามมีความเหมาะสมหรือไม และไดครอบคลุมคุณภาพชีวิตทุกดานแลวหรือยัง มกีารจดบันทกึ
ในระหวางการพูดคุย ผูวิจยัไดขอความยินยอมจากผูปวยกอนการสนทนา ผลการสนทนาพบวาควร
เพิ่มเติมมิติดานสิ่งแวดลอม ดานความเปนอิสระ และดานความเชื่อสวนบุคคล ในขั้นนี้ไดคําถาม
ทั้งหมด 79 ขอ ซ่ึงแบงเปน  18 มิติ ใน 7 ดาน ดังนี ้
  1. ดานรางกาย (Physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล 
เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูเร่ืองการนอนหลับ และพักผอน การ
รับรูสภาพความตองการยาเสพติด และรวมถึงการรับรูถึงอาการถอนพิษยา มีคาํถามทั้งหมด 3 มิติ 
ประกอบดวยมิติ 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา (Withdrawal syndromes)  มีคําถาม 15 ขอ 
 - มิติการนอนหลับพักผอน (Sleep and rest)   มีคําถาม 3 ขอ 
 - มิติการไมพึ่งพิงยาเสพติด (Need for narcotics)   มีคําถาม 3 ขอ 
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  2. ดานจิตใจ (Psychological domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน 
การรับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง ความรูสึกภาคภูมิใจ
ในตนเอง  ความมั่นใจในตนเอง  ความคดิ ความจํา สมาธิ การตัดสินใจและความสามารถในการ
เรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ของตน และความสามารถในการจัดการกับความเศรา หรือความกังวล เปนตน 
มีคําถามทั้งหมด 3 มิติประกอบดวยมิต ิ
 - มิติอารมณ (Emotion)      มีคําถาม 6 ขอ 
 - มิติการนับถือตนเอง (Self-esteem)    มีคําถาม 4 ขอ 
 - มิติความคิด ความจํา และสมาธิ (Thinking, memory and concentration) 
         มีคําถาม 4 ขอ 
  3. ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล (Level of independence) คือ การรับรูถึง
ความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัของตน ความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตาง ๆ 
หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืน ๆ เปนตน มีคําถามทั้งหมด 3 มิติประกอบดวยมิต ิ
 -มิติการดําเนินชีวิตประจําวัน (Activities of daily living)  มีคําถาม 3 ขอ 
 -มิติการไมตองพึ่งพิงการรักษา (Dependence on treatment)  มีคําถาม 3 ขอ 
 -มิติการทํางาน (Work)      มีคําถาม 4 ขอ 
  4. ดานความสมัพันธทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรูเร่ือง
ความสัมพันธของตนกับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสงัคม 
การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทัง้การรับรูในเรือ่งอารมณทาง
เพศ หรือการมเีพศสัมพันธ มคีําถามทั้งหมด 3 มิติประกอบดวยมิต ิ
 - มิติเพศสัมพนัธ (Sex)      มีคําถาม 3 ขอ 
 - มิติครอบครัว (Family)      มีคําถาม 5 ขอ 
 - มิติเพื่อนฝูง (Friend)      มีคําถาม 4 ขอ 
  5. ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ที่มผีลตอการ
ดําเนินชวีิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัย และมั่นคงในชวีิต 
การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชน
ดานการเงนิ สถานบริการดานสุขภาพ และสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับ
ขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง 
เปนตน มีคําถามทั้งหมด 4 มติิประกอบดวยมิต ิ
 - มิติแหลงเงนิ (Financial resources)    มีคําถาม 3 ขอ 
 - มิติความเปนอิสระ ความปลอดภัย ความมั่นคงในชวีิต (Freedom, physical safety and 
security)        มีคําถาม 4 ขอ 
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 - มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคม (Health and social care) มีคําถาม 4 ขอ 
 - มิติสภาพแวดลอมที่พักอาศัย (Home environment)  มีคําถาม 3 ขอ 
  6. ดานความเชือ่สวนบุคคล (Spirituality religion/personal beliefs) คือ การรับรู
เกี่ยวกับความเชื่อมั่นของตน ที่ทีผลตอการดําเนินชวีิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดานจิตวิญญาณ 
ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนนิชีวิต มีผลตอ
การเอาชนะอปุสรรค เปนตน มีคําถามทั้งหมด 1 มิติประกอบดวยมติ ิ
 - มิติจิตวิญญาณ (spiritual)     มีคําถาม 4 ขอ 
  7. คุณภาพชวีติโดยรวม (Overall quality of life)  มีคําถาม 4 ขอ 

3. ผูวิจัยนาํเสนอคําถามตอนักวจิัยที่มีประสบการณวิจยัเร่ืองคุณภาพชีวิต 1 ทาน และ
ผูเชี่ยวชาญของศูนยบําบัดรักษายาเสพติสงขลา จํานวน 5 ทาน คอื ผูอํานวยการ จิตแพทย 
นักจิตวิทยา นกัสังคมสงเคราะห พยาบาลวิชาชีพ เพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา หลังจากนัน้
ผูวิจัยรวบรวมผลการประเมินและปรับปรงุตามขอเสนอแนะ 

4. ผูวิจัยนาํแบบสอบที่ไดเขากระบวนการสนทนากลุม ในผูติดสารเสพติด จํานวน 3 กลุม 
คือ ผูติดสารเสพติดชายในระยะถอนพษิยาจาํนวน 5 ราย ผูติดสารเสพติดหญิงในระยะถอนพิษยา
จํานวน 6 ราย และผูติดสารเสพติดชายในขั้นฟนฟูสมรรถภาพจํานวน 5 ราย เพื่อตรวจสอบความ
เขาใจในเนื้อหา โดยใชวิธีการพูดคุยทีละกลุม ผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหทุกคนในกลุมพิจารณาดวูา
คําถามมีความเหมาะสมหรือไม และไดครอบคลุมคุณภาพชีวิตทุกดานแลวหรือยัง ผูวิจัยจดบนัทึก
ระหวางการพดูคุย และปรับปรุงคําถามตามขอเสนอแนะ 

5. ผูวิจัยนาํแบบสอบถามที่ไดเขากระบวนการ think aloud ในผูติดสารเสพติดจํานวน 3 ราย 
คือ ผูติดสารเสพติดชายในระยะถอนพษิยาจาํนวน 1 ราย ผูติดสารเสพตดิหญิงในระยะถอนพิษยา
จํานวน 1 ราย และผูติดสารเสพติดชายในขั้นฟนฟูสมรรถภาพจํานวน 1 ราย เพื่อตรวจสอบความ
เขาใจในเนื้อหา โดยใชวิธีพดูคุยทีละคน ตวัอยางอานคําถามทีละขอแบบออกเสียง และใหผูปวย
บรรยายความคิดออกมาทั้งคําตอบ วิธีการตอบ เหตุผลที่ใชในการตอบ การเขาใจคําถามและขอ
สงสัยในคําถามแตละขอ ผูวจิัยจดบันทึกในประเดน็ที่ไมเปนไปตามคาด และผูวจิัยปรับปรุงคําถาม
ตามขอเสนอแนะ 

6. ตอจากนั้นนําแบบสอบถามที่ไดไปทดสอบกับผูติดสารเสพติด จํานวน 20 ราย คือ ผูติด
สารเสพติดชายในระยะถอนพิษยาจํานวน 5 ราย ผูติดสารเสพติดหญิงในระยะถอนพษิยาจํานวน 5 
ราย และผูติดสารเสพติดชายในขัน้ฟนฟูสมรรถภาพจํานวน 10 ราย เพือ่หาปญหาที่อาจพบในการ
ใชแบบสอบถาม ความเหน็ของตัวอยางตอขอคําถาม ความชัดเจนของคาํถาม เปนตน และปรับปรุง 
  แบบสอบถามตามขอมูลที่ได 

ในการทดสอบแบบวดัครั้งนี้ไดมีการเพิ่มเติมคําถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา
ขึ้นมาจํานวน 2 ขอ คือ    1) คุณรูสึกเบื่อ หมดความสนใจหรือความสขุใจ 
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  2) คุณรูสึกอยากนอนมากตอนกลางวัน 
เนื่องจากในการพัฒนาแบบวดัของเสาดาหรอ โสดาดิส (2548) มีผูปวยติดสารเสพติดประเภท
เฮโรอีนเปนสวนใหญในการสนทนากลุม จึงไมปรากฏอาการถอนพิษยาเหลานี้ซ่ึงเปนอาการถอน
พิษยาของผูเสพยาบา แตในชวงที่มีการทดสอบแบบวัดในชวง ป 2551 ผูปวยสวนใหญเปนผูติดสาร
เสพติดประเภทยาบา เมื่อจัดสนทนากลุมพบวา ผูปวยสวนใหญมีอาการถอนพิษยา 2 ขอดังกลาว
รวมดวย ดังนัน้คําถามในมิตกิารปลอดจากอาการถอนพิษยา (Withdrawal syndromes) จงึมีคําถาม
ทั้งหมด 17 ขอ สรุปคําถามมีทั้งหมด 81 ขอ จาก 18 มิติ ใน 7 ดาน  

 
การเปรียบเทียบแบบวัด DAQOL กับแบบวัดอ่ืน 
 1. DAQOL เปนแบบวดัเฉพาะผูติดสารเสพติด ในขณะทีแ่บบวัด SF-36 และ WHOQOL-
100 เปนแบบวัดคุณภาพชวีติทั่วไป สวน IDUQOL เปนแบบวัดเฉพาะผูใชสารเสพติดแบบฉีด และ 
QOL-DA เปนแบบวัดในผูตดิสารเสพติด แตยังไมไดหาความตรงและความเที่ยงในภาษาอังกฤษ
และภาษาไทย  สวนการศึกษาในฉบับภาษาจีนก็มีเพียง 1 การศึกษา 
 2. DAQOL มีทั้งหมด 7 ดาน ใน 18 มิติ ในขณะทีแ่บบวดั SF-36 ซ่ึงเปนแบบวดัคุณภาพ
ชีวิตทั่วไปมีเพยีง 8 มิติ ยังขาดมิติที่สําคัญสําหรับผูติดสารเสพติด เชน มติิการปลอดจากอาการถอน
พิษยา มิติความตองการยาเสพติด มิติส่ิงแวดลอม เปนตน สวนแบบวัด WHOQOL-100 ซ่ึงเปนแบบ
วัดคุณภาพชวีติทั่วไปเชนเดยีวกัน มีทั้งหมด 6 องคประกอบ ใน 24 หวัขอ แตยังขาดหัวขอที่สําคัญ
สําหรับผูติดสารเสพติด เชน มิติอาการถอนพิษยา มิติความตองการยาเสพติด เปนตน สําหรับแบบ
วัด IDUQOL มีทั้งหมด 17 มิติ แตเปนแบบวัดซึ่งใชเฉพาะในผูตดิสารเสพติดแบบฉีด มีมิติในเรื่อง
การรักษาโรคเอดสเพิ่มเขามา ซ่ึงมิตินี้ไมไดเปนมิติที่สําคัญสําหรับผูใชสารเสพติดโดยทัว่ไป และ 
ในแตละมิติเปนคําถามเดี่ยวโดยไมมีคําถามยอย ๆ เปนองคประกอบ ทาํใหการวัดไดรายละเอียดที่
ไมครอบคลุม สวนของแบบวัด QOL-DA ซ่ึงเปนแบบวดัในผูติดสารเสพติดเชนเดียวกัน แตวัด
คุณภาพชวีิตเพียง 4 ดาน คอื ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานอาการถอนพิษยา ยังขาด
ดานที่สําคัญ เชน ดานสิ่งแวดลอม ดานระดับความเปนอสิระและดานความเชื่อสวนบคุคล เปนตน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บขอมูลมีขั้นตอนดังนี ้
1. ผูวิจัยตดิตอกับสถาบันธัญญารักษและศนูยบําบัดรักษายาเสพติดภูมภิาคทั้ง 5 แหง เพื่อ 

ขอผูประสานงานในการเก็บขอมูล ซ่ึงผลการติดตอไดผูประสานงานเกบ็ขอมูลซ่ึงเปนพยาบาล
จํานวน 9 คน 
 2. ผูวิจัยช้ีแจงขั้นตอนการเกบ็ขอมูลแกผูประสานงาน โดยมีการจดัประชุมเพื่อช้ีแจง 
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 3. การวิจยันี้เกบ็ขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 1000 ราย ซ่ึงเปนผูปวยทุกคนที่เขามา
บําบัดรักษายาเสพติดทุกประเภทตามที่กําหนด ในผูปวยทุกกลุมผูเก็บขอมูลจะบอกถึงวัตถุประสงค
ในการทําวิจยัคร้ังนี้ และขอความยินยอมกลุมตัวอยางกอนการเก็บขอมลู หลังจากนั้นแจกแบบ 
สอบถามพรอมทั้งอธิบายขั้นตอนการทําแบบสอบถาม โดยกลุมตัวอยางเปนผูกรอกแบบสอบถาม
เอง ผูประสานงานรอเก็บแบบสอบถามกลับหลังจากตวัอยางกรอกแบบสอบถามเสร็จ  การทํา
แบบสอบถามของผูปวยในระยะถอนพิษยาและฟนฟูสมรรถภาพนั้นใหตัวอยางประมาณ 10 คนทีม่ี
เวลาวางพรอมกันรวมกลุมกนัในหองซึ่งจดัไวเฉพาะในหอผูปวย ผูปวยนอกระยะถอนพิษยาจะเก็บ
ขอมูลเมื่อผูปวยเขารับการรักษา ณ. หนวยผูปวยนอก การทําแบบสอบถามนั้นทําในหองซึ่งจัดไว
เฉพาะ สําหรับผูปวยระยะตดิตามผลจะเกบ็ขอมูลเมื่อผูปวยกลับมาติดตามผลการรักษาที่ศูนยฯ ณ. 
หนวยผูปวยนอกผูปวยตอบแบบสอบถามในหองซึ่งจดัไวเฉพาะ  

4. การทดสอบความไวของแบบวัดทําในตวัอยางซึ่งเปนผูปวยในระยะถอนพิษยา จํานวน 
60 ราย มีการเก็บขอมูล 2 คร้ังเพื่อทดสอบความไวของแบบวัด คือ เก็บครั้งที่ 1 หลังจากเขารับการ
รักษาได 1 วัน (เก็บขอมูลในวันที่ 2 ที่เขารับการรักษา) และเก็บครั้งที่ 2 หลังจากเขารับการรักษาได 
12 วัน (เก็บขอมูลในวันที่ 13 ที่เขารับการรักษา) การเก็บขอมูลทําบนหอผูปวยในหองซึ่งจัดไว
เฉพาะ 
 ในการเก็บขอมูลและวิเคราะหผลจากผูปวยระยะถอนพษิยาจะแยกระหวางผูปวยนอกและ
ผูปวยใน เนื่องจากมีความแตกตางกันในดานตาง ๆ ดังนี ้
 1) ตัวกระตุน การรักษาแบบผูปวยนอกนั้นผูปวยไมไดอยูรักษาในสถานพยาบาลตลอดเวลา 
ทําใหมีโอกาสเจอตัวกระตุนซึ่งทําใหนึกถึงยาเสพติด และนําไปสูการใชยาเสพติดไดงายกวา 
 2) การควบคุมพฤติกรรมหรือการทํากิจกรรมของผูปวย ในการรักษาแบบผูปวยใน มี
กิจกรรมกลุมบําบัด เพื่อปรับพฤติกรรมและการฟนฟูสภาพทางจิตใจของผูปวยมากกวาการรักษา
แบบผูปวยนอก ซ่ึงมีผลดีตอการรักษาในขัน้ตอนตอไป 
 3) การใหความรวมมือในการบําบัดรักษา โดยทั่วไปผูปวยในจะใหความรวมมือในการ
บําบัดรักษาดกีวา ในขณะทีผู่ปวยนอกจะผิดนัดบอยหรือกินยาไมตอเนื่อง 
 4) การใชสารทดแทนขณะมีอาการถอนพิษยา หากมีอาการถอนพิษยาผูปวยในสถานบําบัด 
จะไดรับการดแูลจากเจาหนาที่ตามหลักการพยาบาลผูปวยยาเสพติด แตในขณะผูปวยนอกเมื่อมี
อาการถอนพิษยา ถาใจไมแข็งพออาจมีการกลับไปใชยาเสพติดไดงายกวา 
 5) การพัฒนาคุณภาพชวีิตดานตาง ๆ เชน ในดานจิตใจ ดานสังคม ในการรักษาแบบผูปวย
ในมีกจิกรรมบําบัด ทําใหผูปวยสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีกวา และมีจิตใจที่เขมแข็งกวา 
 จากความแตกตางในดานตาง ๆ ดังกลาว ทาํใหมีความแตกตางกันของผูปวยในขั้นถอนพิษยา
ระหวางผูปวยนอกและผูปวยใน จึงตองมกีารแยกเก็บขอมูล เพราะกลุมตัวอยางมีรูปแบบการรักษาที่
ตางกัน ซ่ึงมีผลทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ตางกนั 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 กอนการทําวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดเสนอโครงการวิจัยตอคณะกรรมการจริยธรรมในการวจิัย จาก
สถาบันธัญญารักษ  กรมการแพทย  และไดผานการพิจารณาและไดรับความเหน็ชอบจาก
คณะกรรมการเรียบรอยแลว ดังหนังสือรับรองในภาคผนวก ค ในกระบวนการใหขอมลูแกอาสา 
สมัครเพื่อประกอบการตัดสนิใจเขารวมงานวิจยั มีเอกสารใบเชิญชวนเขารวมโครงการ คณะ 
กรรมการจริยธรรมพิจารณาละเวนการใชใบสมัครที่มกีารลงชื่อของอาสาสมัคร  หากตัวอยางตองการ
ถอนตัวออกจากโครงการวิจยัเมื่อใด    ก็สามารถทําไดอยางอิสระ แบบสอบถามที่ใชไมมีการบันทกึ
ขอมูลหรือระบุตัวบุคคลที่เปนเจาของขอมูล หรือใหรหสัซึ่งสามารถนําไปบงชี้ตัวบคุคลที่เปนเจาของ
ขอมูลได รายละเอียดทีไ่ดจากแบบสอบถามจะถูกใชเฉพาะสําหรับการวิจัย และนําเสนอผลสรุปใน
ภาพรวมโดยไมมีการระบุตัวบุคคลผูตอบ 
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. ผูวิจัยใชสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหลักษณะของกลุมตวัอยาง ดาน  เพศ  อายุ  ระดบั
การศึกษา  รายได  โรคประจาํตัว ชนิดของยาเสพติดทีใ่ช  ระยะเวลาที่ใชยาเสพติด จาํนวนครั้งที่เขา
รับการบําบัดรักษายาเสพติด  และรูปแบบทีก่ําลังบําบัดรักษา 
 2. การทดสอบความตรงเชิงองคประกอบ (Factorial validity) ใชการวิเคราะหองคประกอบ
เชิงสํารวจ โดยสกัดองคประกอบดวยวิธีความควรจะเปนสูงสุด (Maximum likelihood) เกณฑใน
การกําหนดจาํนวนองคประกอบใชเกณฑคาไอเกน (Eigenvalue) มากกวา 1 รวมกับการตรวจสอบ
แผนภาพสกรี (Scree plot) วธีิการหมุนแกนใชวิธี direct oblimin 
 3. การทดสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดคณุภาพชีวิต DAQOL ทําโดยหาคา
ความสม่ําเสมอภายใน (Internal consistency หรือ Cronbach alpha) คาความเที่ยงควรมากกวาตั้งแต 

0.7 ขึ้นไป คาความเที่ยงทีไ่ดจากการคํานวณโดยตัดคําถามขอหนึ่ง ๆ ออกไป (Cronbach’s α if 
item deleted) เปนการคํานวณวาเมื่อคําถามนั้นถูกตัดไป จะทําใหคาความเที่ยงของมติิสูงขึ้นเปน
เทาไร คานี้ใชตรวจสอบคําถามขอที่อาจเปนปญหา 
 4. การทดสอบความไวตอการเปลี่ยนแปลงของแบบวัดคณุภาพชวีิต DAQOL ดูจากความ
แตกตางของคะแนนของผูปวยเมื่อเขารับการรักษาได 1 วัน และคาคะแนนเมื่อรักษาได 12 วนั หาก
มีคาแตกตางกนั แสดงวาแบบวัดมีความไวในการวัดความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได  สถิติที่ใช คือ  
Paired t-test  โดย p<0.05   
 ขนาดของความไวสามารถประเมินโดยคํานวณ Effect size จากสูตร D/s.d. 
 โดยที่      D หมายถึง  ความแตกตางของคะแนนระหวางการวดั 2 คร้ัง 
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  s.d. หมายถึง  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความแตกตางจากคะแนน
ระหวางการวดั 2 คร้ัง 
 การพิจารณา Effect size ใชเกณฑของ Cohen (1988) คือ 
  - Effect size = 0.2 ถือวามี Effect size ต่ํา 
  - Effect size = 0.5 ถือวามี Effect size ปานกลาง 
  - Effect size = 0.8 ถือวามี Effect size สูง 

5. การทดสอบความตรง (Validity) ของแบบวัด DAQOL ใชการประเมนิความตรง 2 แบบ 
คือ Construct validity (ความตรงตามโครงสราง) และ Known-group validity 

 5.1 ความตรงตามโครงสราง  เปนการตรวจสอบวาความสัมพันธของ DAQOL กับ 
SF-36  มีลักษณะที่เปนไปตามโครงสรางที่กําหนดหรือไม 

  5.1.1 ในการศกึษาความสัมพันธของ Subscale ใน DAQOL และ SF-36 
ผูวิจัยวางสมมติฐานความสมัพันธของคําถามในแตละดานของทั้งสองแบบวัดดังนี้  
 1) มิติดานรางกาย 3 มิติ ของ DAQOL คือ มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา มิตกิารนอน
หลับพักผอนและมิติการไมพึง่พิงยาเสพติด มีความสําคัญมากตอการดํารงชีวิตอยางมคีวามสุข และ
สงผลตอคุณภาพชีวิตในมิตอ่ืิน ๆ แทบทุกดาน ผูวิจยัจึงวางสมมติฐานวา มิติการปลอดจากอาการ
ถอนพิษยา มิตกิารนอนหลับพักผอนและมติิการไมพึ่งพิงยาเสพติดของ DAQOL มีความสัมพันธกับ
ทุกดานของ SF-36    
 2)  มิติดานจิตใจ 3 มิติของ DAQOL คือ มิติอารมณ มิติการนับถือตนเองและมิตคิวามคิด 
ความจํา และสมาธิ นาจะมีความสัมพันธกบัดานที่เกีย่วกบัคุณภาพทางใจของ SF-36 ไดแก SE, RE 
และ MH นอกจากนี้ DAQOL ในมิติทางใจยังควรสัมพนัธกับดาน VT และ GH ดวย เพราะความ
สบายทางใจนาจะมีผลตอความรูสึกกระปรีก้ระเปราและคุณภาพชวีิตโดยรวม  
 3) มิติดานระดบัความเปนอิสระของบุคคลของ DAQOL  3 มิติ คือ มิติการดําเนินชวีิต 
ประจําวนั มิตกิารไมตองพึ่งพิงการรักษาและมิติการทํางาน นาจะสัมพนัธกับทุกดานของ SF-36 
เพราะผูปวยตองมีสุขภาพกายและใจทีแ่ข็งแรง จึงจะดํารงชีวิตไดอยางเปนอิสระโดยไมตองพึ่งพา
ผูอ่ืน  
 4) มิติดานความสัมพันธทางสังคมของ DAQOL 3 มิติ คือ มิติเพศสัมพันธ มิติครอบครัว 
และมิติเพื่อนฝูง ควรจะสัมพนัธกับดานของ SF-36 ในเรื่องที่เกี่ยวกับการทํากิจกรรมทางสังคม 
คุณภาพชวีิตดานอารมณ คือ SF, RE และ MH และควรสัมพันธกับ GH (คุณภาพชีวติโดยรวม) ดวย 
 5) มิติดานสิ่งแวดลอมของ DAQOL  4 มิติ คือ  มิติแหลงเงิน มิติความเปนอิสระ ความ
ปลอดภัย ความมั่นคงในชวีติ มิติสุขภาพและการรักษาจากสังคมและมติิสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
มิติเหลานี้จะชวยทําใหผูปวยดํารงชีพในสังคมดวยความสขุและสบายใจ มิติเหลานี้จึงนาจะสัมพนัธ
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กับ SF-36 ในดานที่เกีย่วกับจิตใจ อารมณและสังคม คือ SF, RE และ MH นอกจากนี้ยังควรสัมพนัธ
กับ GH (คุณภาพชีวิตโดยรวม) ดวย  
 6) มิติดานความเชื่อสวนบุคคลของ DAQOL 1 มิติ คือ มิติจิตวิญญาณ มีความสําคัญตอ
สุขภาพจิต ดังนั้นมิตินีจ้ึงควรสัมพันธกับ SF-36 ในดาน SF, RR, MH และ GH  
 7) มิติคุณภาพชีวิตโดยรวมของ DAQOL บงชี้ระดับสุขภาพโดยรวม จึงควรสัมพันธกบัทุก
มิติของ SF-36  
 การประเมินความสัมพันธของแตละ Subscale ขางตน ใชคาสหสัมพันธของเพียรสันโดย 

กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ α  = 0.05 
  5.2 Known-group validity เปนการตรวจสอบความตรงอีกลักษณะหนึ่งคือ 
พิจารณาความสามารถในการแยกแยะระดบัคุณภาพชวีิตระหวางกลุมทีค่วรมีคุณภาพชีวิตที่แตกตาง
กันตามลักษณะที่ทราบอยูแลว การวิจยันีเ้ปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวติของกลุมคนตาง ๆ ดังนี้  
 5.2.1 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยในขั้นตอนตาง ๆ ของการรักษา 4 กลุม ไดแก  
ก) ผูปวยนอกระยะถอนพิษยา  ข) ผูปวยในระยะถอนพษิยา (ระยะถอนพิษยา เปนขัน้ตอนการรักษา
ทางกาย ทําใหรางกายพนจากสภาวะติดยาทางกาย หรือรักษาอาการถอนยาของรางกาย โดยใหยา
ทดแทนสารเสพติด และใหการรักษาตามอาการผูปวย การรักษาแบงเปนแบบผูปวยนอกและผูปวย
ใน)  ค) ผูปวยในขั้นฟนฟูสมรรถภาพ (ขั้นฟนฟูสมรรถภาพ คือการรกัษาสวนที่พิการหรือเสื่อมจาก
การเสพสารเสพติดระยะยาว แบงเปนการฟนฟูสมรรถภาพทางดานรางกายและจิตใจ)  ง) ผูปวย
ระยะติดตามผล (ระยะติดตามผล เปนขั้นตอนการติดตามหลังการรักษา เพื่อประเมินการติด
ยาเสพติดซ้ํา การดํารงชีวิต และสภาวะแวดลอมของผูปวย)  ถาแบบวัดมีความตรง กลุมที่อยูใน
ขั้นตอนติดตามผลหลังการรักษาจะมีคุณภาพชีวิตที่ดกีวากลุมที่อยูในขัน้ถอนพิษยา เพราะวาผูปวย
ในระยะถอนพิษยาจะมีอาการแสดงทางรางกายและอาการทางจิตมากกวาผูปวยในระยะตดิตามผล 
 5.2.2  การเปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูปวยตามจํานวนของชนิดยาเสพติดที่ใช ในการ
วิจัยนี้แบงผูปวยออกเปน 4 กลุม ไดแก  กลุมที่ 1 คือ ผูปวยซ่ึงใชยาบาเพียงชนดิเดยีว  กลุมที่ 2 คือ 
ผูปวยซ่ึงใชเฮโรอีนเพียงชนดิเดียว  กลุมที่ 3 คือ ผูปวยซ่ึงใชยาเสพตดิ 2 ชนิด คือ ยาบาและเฮโรอีน  
และกลุมที่ 4 คือ ผูปวยซ่ึงใชยาเสพติดมากกวา 2 ชนิด คือ ยาบา เฮโรอีนและยาเสพติดชนิดอื่น  ถา 
แบบวัดมีความตรงผูปวยซ่ึงใชยาเสพตดิมากกวา 2 ชนิด คือ ยาบา เฮโรอีนและยาเสพติดชนิดอื่น จะ
มีระดับคุณภาพชีวิตนอยกวาผูติดสารเสพติดในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 เพราะการใชสารเสพติด
จํานวนมากชนิดจะยิ่งมีผลเสียตอสุขภาพ ทําใหตองมีการพึ่งพิงการรักษามากขึ้น  
 5.2.3 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูปวยที่มจีํานวนครั้งในการบําบัดรักษาภายใน
ระยะเวลา 2 ปที่ผานมาแตกตางกัน ถาแบบวัดมีความตรง กลุมที่เขารับการบําบัดนอยคร้ังกวาจะมี
คุณภาพชวีิตทีด่ีกวาผูที่เขารับการบําบัดบอยครั้งกวา เพราะการเขารับการรักษานอยคร้ัง หมายถึง 
การติดสารเสพติดในระดับที่นอยกวา 



DAQOL - 57 -

 สถิติที่ใชคือ การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  สวนการทดสอบ Post-hoc ใชวธีิ 
Tukey’s test การเปรียบเทียบแบบวัด DAQOL และ SF-36 วาแบบวัดใดมีความสามารถในการ
แยกแยะกลุมตาง ๆ ไดดีกวากันนั้น พิจารณาจากคา Effect size ถา  Effect size มากกวาจะแยกแยะ
ไดดีกวา 

 ในกรณีของการเปรียบเทียบมากกวา 2 กลุม ผูวิจัยคํานวณ Effect size (ѡ2) โดยใชสูตรแบบ 
Fixed treatment effect เพราะการศึกษานี้มกีลุมเปรียบเทยีบที่ตายตวัดังที่กลาวในขอ 5.2.1, 5.2.2 
และ 5.2.3 คือ ไมไดมีการขยายผลการวิจยัไปยังกลุมอื่น ๆ ที่ไมไดวิจัย การคํานวณใชสูตร
ดังตอไปนี้ (Cohen, 1988) 

  ѡ2 = SSBG-[(p-1)MSWG]  
        SSTO + MSWG 
 
 โดยที่  SSBG หมายถึง   Sum of square between group จากตาราง ANOVA 
  SSTO หมายถึง  Sum of square total จากตาราง ANOVA 
  MSWG หมายถึง   Mean  square within  group จากตาราง ANOVA 
  P หมายถึง  จํานวนระดับของ treatment 
 พิจารณา Effect size ตามเกณฑของ Cohen (1988) คือ  
  - Effect size = 0.010 ถือวามี Effect size ต่ํา 
  - Effect size = 0.059 ถือวามี Effect size ปานกลาง 
  - Effect size = 0.138 ถือวามี Effect size สูง 
  
 

 
 
 


